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Приведен обзор литературы о влиянии удобрений на продуктивность мелиссы лекарственной (Me-
lissa officinalis L.) и содержание в ней эфирных масел. Показано, что внесение удобрений в дозах, оп-
тимальных для конкретных почвенно-климатических условий, приводило к увеличению урожай-
ности листостебельной массы растений, сбору эфирного масла с единицы площади, росту морфо-
метрических показателей (высоты растений и числа стеблей). Рассмотрен вопрос о компонентном
составе эфирного масла мелиссы лекарственной. Выявлено значительное варьирование его каче-
ственного состава из-за присущего терпеноидам свойства изомерии и их способности трансформи-
роваться в процессе биохимических реакций из одного соединения в другое.
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ВВЕДЕНИЕ

Мелисса лекарственная (Melissa officinalis L.) –
эфиромасличная культура, которую широко ис-
пользуют в медицинской, пищевой, парфюмер-
но-косметической, ликероводочной и других от-
раслях производства [1–10]. По экспертным
оценкам, потребность в масле мелиссы составля-
ет ≈500 т в год, из них 200 т – непосредственно для
медицинских целей. При этом различные отрас-
ли производства обеспечиваются отечественным
сырьем незначительно, и большая его часть им-
портируется из-за рубежа [11–13]. В связи с этим
актуально увеличение урожайности листосте-
бельной массы мелиссы лекарственной и произ-
водства эфирного масла за счет улучшения агро-
техники, в том числе посредством эффективного
применения удобрений.

Цель данного обзора – обобщение публика-
ций по влиянию удобрений на урожайность и ка-
чество листостебельной массы мелиссы лекар-
ственной, а также на выход и качество ее эфирно-
го масла.

КРАТКАЯ БОТАНИЧЕСКАЯ 
ХАРАКТЕРИСТИКА И НЕКОТОРЫЕ 
БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

МЕЛИССЫ ЛЕКАРСТВЕННОЙ
Флора Российской Федерации оценивается в

12500 видов высших сосудистых растений [14].
Среди них насчитывается ≈1300 эфиромасличных
видов из 77 семейств [4, 15–17]. Всего известно
≈18000 растений умеренного, субтропического и
тропического климата, которые синтезируют
эфирные масла. Среди них ≈300 видов имеют
промышленное значение [18].

Растения, содержащие эфирные масла, широ-
ко распространены в растительном мире (общее
число значимых эфирномасличных растений ми-
ровой флоры оценивается в 2500–3000 видов), но
практическое значение в основном имеют расте-
ния из 20-ти семейств, главным образом из класса
Двудольные (Magnoliopsida Brongn.) [4]. Наи-
большее число эфироносных растений приходит-
ся на семейство Яснотковые – (Lamiaceae Martin-
ov): только в границах бывшего СССР их числит-
ся 187 видов [19].

УДК 631.81:633.812
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Род Мелисса (Melissa Tourn. ex L.) относится к
семейству Яснотковые (Lamiaceae Martinov) и
включает по разным системам от 2-х до 10-ти ви-
дов [20]. Согласно базе данных Index Nominum
Genericorum Международной ассоциации по так-
сономии растений (IAPT), род включает 5 видов:
Melissa axillaris (Benth.) Bakh. F. – мелисса пазуш-
ная, M. bicornis Klokov – мелисса двурогая, M. fla-
va Benth. ex Wall. – мелисса желтая, M. officinalis L. –
мелисса лекарственная и M. yunnanensis C.Y. Wu &
Y.C. Huang – мелисса юннаньская [21]. Наиболее
ценный из них вид – мелисса лекарственная, рас-
тение с лимонным ароматом [22–24].

Родиной мелиссы лекарственной принято
считать Ближний Восток и Северную Африку,
страны восточной части Средиземноморского
побережья, где она встречается в диком виде на
полях и в садах, вдоль обочин дорог [25, 26]. В на-
стоящее время она произрастает в странах Евро-
пы, Африки, Северной и Южной Америки, в
Иране, на Украине, Кавказе и в Средней Азии.
Мелиссу культивируют как лекарственное и эфи-
ромасличное растение в Великобритании, Болга-
рии, Сербии, Литве, Алжире, странах Средизем-
номорья, на Кавказе, в Краснодарском крае, Са-
марской обл., в Крыму [9, 22, 24, 27, 28].

Научное название рода произошло от грече-
ского слова μέλισσα (melissa) – пчела, видовое –
officinalis – указывает на лекарственные свойства
мелиссы [29–31]. Существует много народных
наименований мелиссы – лимонная трава, ма-
точник, медовая трава, медовка, мелисса лимон-
ная, мята лимонная, паточная трава, пчелиная
трава, пчельник, роевник, цитрон-мелисса [32].
Эти названия свидетельствуют о ее приятном ли-
монном запахе, а также о связи растения с пчелами.

Мелисса лекарственная – многолетнее травя-
нистое растение высотой 30–120 см с разветвлен-
ным корневищем. Стебли у нее прямостоячие че-
тырехгранные, опушены короткими волосками с
примесью железок или почти голые. Листья су-
противные, черешковые, яйцевидные до закруг-
ленно-ромбических, края листовой пластинки
зарубчато-пильчатые, снизу опушенные корот-
кими волосками [33, 34]. Цветки мелкие, белого,
желтоватого или розового цвета, расположенные
по 3–12 шт. в однобоких ложных мутовках в пазу-
хах верхних листьев. Чашечка с нижними шило-
видными зубцами, длинноволосистая и желези-
стая. Плод – продолговато-яйцевидный, кашта-
ново-бурый орешек. Цветет в июне – августе.
Плоды созревают в августе – сентябре [33, 35, 36].

Мелисса лекарственная – светолюбивое рас-
тение (любит открытые солнечные места), но мо-
жет расти и в затененных условиях. Ее относят к

растениям длинного дня, цветение которых ин-
дуцируется “длинным днем” [37].

Мелисса – растение теплолюбивое. Зимостой-
кость ее невысокая, в средней полосе в отдельные
годы отмечено подмерзание растений [38]. Семе-
на ее прорастают при температуре 1–2°С, но для
появления дружных всходов необходима темпе-
ратура 8–10°С. Продолжительность прорастания
семян 3–25 сут, иногда требуется и больший срок
[39]. Всходы могут выдерживать кратковремен-
ные заморозки до –5…–6°С, взрослые растения
при заморозках нередко гибнут. У мелиссы 2-го и
последующих лет жизни рост побегов весной на-
чинается при температуре 2–6°С. Более интен-
сивно мелисса вегетирует при температуре возду-
ха 20–25°С [1, 40].

К почвам мелисса лекарственная неприхотли-
ва, но предпочитает легкие структурные плодо-
родные слабокислые почвы с умеренным увлаж-
нением. На тяжелых глинистых и песчаных поч-
вах культуру размещать не рекомендуется, они
для нее малопригодны [38, 41, 42].

Мелисса лекарственная относится к растени-
ям-мезофитам, которые приспособлены к произ-
растанию на почвах с достаточным, но не избы-
точным увлажнением. В то же время благодаря
мощной корневой системе она может выдержи-
вать засушливые периоды. Однако недостаток
влаги во время бутонизации приводит к пожелте-
нию растений и частичной потере листьев. Излиш-
нее увлажнение почвы плохо влияет на развитие
растений в начале вегетации и ведет к развитию
грибных болезней. Самая большая потребность во
влаге у мелиссы лекарственной приходится на пе-
риод бутонизации–начала цветения [38].

В первый год жизни мелисса растет медленно,
образуя лишь мощную розетку листьев, а корне-
вая система, наоборот, развивается усиленно [43].

Мелисса при оптимальных условиях роста
долговечна и может расти на одном месте до 20-ти
лет. В средней полосе России она редко живет
больше 3–5 лет и погибает во время суровой зи-
мы, так как с возрастом морозостойкость расте-
ний снижается [44].

НАРОДНО-ХОЗЯЙСТВЕННОЕ ЗНАЧЕНИЕ 
МЕЛИССЫ ЛЕКАРСТВЕННОЙ

В культуре мелисса лекарственная известна с
глубокой древности и упоминается в сочинениях
античных авторов Феофраста, Диоскорида, Ко-
лумеллы и др. Греки и римляне выращивали это
растение как лекарственное [45]. В большом по-
чете мелисса лекарственная была у арабов, они
отзывались о настое из свежих ее побегов как о
“наполняющем сердце радостью и весельем” [38].
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В “Каноне врачебной науки” более 1000 лет назад
Авиценна сообщал о лечебных свойствах этого
растения, называя мелиссу “усладой для сердца”
[46]. Высоко ценил мелиссу и основатель ятрохи-
мии (врачебной химии) Т. Парацельс, который
считал данное растение самым “золотым лекар-
ством” из всех имевшихся средств [47, 48].

Мелиссу издавна широко применяют в народ-
ной медицине различных стран. Считается, что
растение возбуждает аппетит, усиливает деятель-
ность пищеварительных органов, обладает лег-
ким слабительным и потогонным действием,
прекращает тошноту и рвоту, освобождает желу-
док и кишечник от газов, прекращает судороги,
уменьшает и снимает боли, благоприятно влияет
на деятельность сердца, укрепляет и успокаивает
нервную систему. Растение также регулирует по-
ловую деятельность, успокаивающе действуя при
перевозбуждении половой функции [49–51].
В старину в селах Литвы настой травы мелиссы с
майораном применяли для улучшения памяти.
Верхушки побегов и листья применяли при зуб-
ной боли, ушибах, язвах, ревматизме [52].

Культивируют мелиссу лекарственную во
многих странах мира, где она включена в реестр
фармакопейных растений, в том числе с 1996 г. в
Российской Федерации [25, 26, 45, 53–56]. Ее био-
логическая активность обусловлена наличием в
растительном сырье эфирного масла, содержащего
в качестве основных компонентов монотерпены –
цитраль (генариаль + цитраль) (3,7-диметил-2,6-
октадиеналь), гераниол [α-(транс-3,7-диметил-2,7-
октадиен-1-ол), β-(транс-3,7-диметил-2,6-октади-
ен-1-ол)], нерол [α-(цис-3,7-диметил-2,7-октади-
ен-1-ол) и β-(цис-3,7-диметил-2,6-октадиен-1-ол)],
цитронеллол (3,7-диметил-6-октен-1-ол, 3,7-ди-
метил-7-октен-1-ол) и цитронеллаль (3,7-диме-
тил-6-октеналь). Кроме того, в его состав входят
геранилацетат (ацетат 3,7-диметил-транс-2,6-ок-
тадиен-1-ола), мирцен [β-изомер (7-метил-3-ме-
тилен-1,6-октадиен)], β-кариофилленоксид, β-ка-
риофиллен (4,11,11-триметил-8-метилен-бицик-
ло[7.2.0]ундец-4-ен) и другие терпеноиды.
Активными компонентами, содержащимися в
сырье мелиссы, являются также урсоловая, олео-
ноловая и розмариновая кислоты, фенольные со-
единения (в том числе производные коричной
кислоты), флавоноиды (гликозиды лютеолина и
апигенина) и другие соединения [57–59]. Всего
идентифицировано и описано более 200 соедине-
ний, входящих в состав эфирного масла мелиссы
[5, 25, 26, 60–75].

Эфирное масло мелиссы лекарственной обла-
дает антиоксидантными [76–91], антиангиоген-
ными [92], антибактериальными [93–105] и про-
тивоопухолевыми свойствами [106–108], его ис-

пользуют при лечении гриппа [109, 110], герпеса
[111–114], как седативное и нейропротекторное
средство [28, 115–129]. Наиболее активны против
ряда патогенных грибов и микобактерий туберку-
леза альдегиды (цитраль, цитронелаль), менее ак-
тивны – спирты (гераниол). Противомикробное
действие эфирного масла мелиссы выражено
сильнее, чем у эфирных масел других представи-
телей семейства Яснотковые, в том числе лаван-
ды (Lavandula L. sp.) и розмарина (Rosmarinus L.
sp.) [25].

Исследованиями [130] установлена высокая
антимикотическая активность эфирных масел
мелиссы лекарственной сорта Citroмnella, что
определяет, по мнению авторов, перспективы
дальнейших исследований при разработке косме-
тических и гигиенических средств для профилак-
тики микозов.

Биологически активные вещества мелиссы ле-
карственной рекомендовано использовать в каче-
стве доминирующих компонентов при создании
комбинированных нейротропных препаратов
[45, 129, 131] и для изготовления косметических
средств [25, 28, 132, 133].

Масло мелиссы лекарственной и препараты на
ее основе рекомендуют применять как противо-
рвотное, мочегонное, повышающее аппетит
средство, как спазмолитическое средство, регу-
лирующее работу пищеварительного тракта, осо-
бенно при метеоризме, как болеутоляющее, при
мигрени, бессоннице, деменции, кожных сыпях,
диабете 2-го типа [134–140].

Листья мелиссы лимонной имеют мягкий ли-
монный аромат, который делает растение полез-
ным в качестве ароматизатора в пищевых продук-
тах, пиве, мороженом и травяных чаях [141–146].
При этом использование мелиссы лекарственной
в кулинарии, в пищевой промышленности, в ка-
честве освежающего чая расширяется [6, 65, 147–
149].

Молодые побеги и листья мелиссы, срезанные
до цветения, используются как пряность с пря-
ным, освежающим лимонным привкусом в евро-
пейской и американской кулинарии [150]. По дан-
ным [151], листья мелиссы содержат в среднем
254 (200–300) мг% витамина С и 76.4 (48–112)
мг% витамина В1 (тиомина). В свежем или суше-
ном виде листья мелиссы добавляют как пряную
приправу к салатам, тертому сыру, супам, дичи,
рыбным блюдам, грибам, а также для отдушки
чая, уксуса, ликеров и напитков (ароматизация
вин и ликеров – Шартрез, Бенедиктин, русской
настойки Ерофеич), при засолке огурцов и поми-
доров [33, 152]. В Дании эту культуру применяют
для консервирования мяса. Для сохранения аро-
мата не рекомендуется ее кипятить [153]. Эфир-
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ное масло также очень популярно в ароматерапии
[6, 154–156].

Мелисса – ценный медонос, во время цвете-
ния дает много нектара. Мед имеет приятный
аромат и вкус, относится к лучшим сортам [157].
Один цветок мелиссы за сутки выделяет от 0.145
до 0.278 мг сахара в нектаре. Нектаропродуктив-
ность 1 га посева меняется от 133 до 200 кг [29,
158]. Все растение издает стойкий лимонный за-
пах, который привлекает пчелиных маток и успо-
каивающе действует на пчел. Свежесорванным
растением натирают руки перед осмотром пчел,
роевней и новых ульев [29–31].

Следует добавить, что в настоящее время оте-
чественная пищевая, фармацевтическая, парфю-
мерно-косметическая и другие отрасли промыш-
ленности проявляют интерес к пряно-ароматиче-
ским растениям [159, 160]. До распада СССР
производством только лекарственно-ароматиче-
ских растений занимались 33 совхоза АПК “Со-
юзлекраспром”, располагавшиеся на Украине, в
Белоруссии, на Северном Кавказе, в Грузии,
Центральных областях, Поволжье, Западной Си-
бири, Казахстане, Киргизии, Крыму и на Даль-
нем Востоке [13, 161].

В настоящее время различные отрасли хозяй-
ства России обеспечиваются отечественным сы-
рьем незначительно, большую часть эфирного
масла импортируют из-за рубежа, затрачивая на
это десятки миллионов долларов [11–13]. По рас-
четам [12], потребности предприятий России в
лекарственном и эфиромасличном сырье на сего-
дняшний момент составляют: эфирных масел –
≈2500–3500 т, лекарственных трав – >100 тыс. т. В
связи с этим весьма актуально увеличение уро-
жайности этой ценной культуры за счет улучше-
ния приемов агротехники и расширения посев-
ных площадей, в том числе посредством интро-
дукции в новые районы, пригодные для ее
возделывания [12]. Этот вопрос стал более зло-
бодневен после введения против России европей-
скими странами и США экономических санкций,
которые коснулись и эфиромасличного и лекар-
ственного сырья [13].

ВЛИЯНИЕ УДОБРЕНИЙ
НА ПРОДУКТИВНОСТЬ МЕЛИССЫ 

ЛЕКАРСТВЕННОЙ
Для подавляющего большинства сельскохо-

зяйственных культур вопрос о влиянии удобре-
ний на величину и качество урожая не является
новым. Его неоднократно освещали и продолжа-
ют освещать в отечественной и зарубежной науч-
ной литературе. Что касается эфиромасличных
культур, и, в частности, мелиссы лекарственной,
то публикаций по влиянию удобрений на урожай-

ность ее листостебельной массы, сбор семян и
выход эфирного масла не только в отечественной,
но и иностранной литературе крайне мало. На-
пример, в материалах Международной научно-
практической конференции “Научный и иннова-
ционный потенциал развития производства, пе-
реработки и применения эфиромасличных и ле-
карственных растений”, состоявшейся в 2019 г.
[162], из 58 сообщений лишь в 2-х приведены ре-
зультаты исследований влияния удобрений на
продуктивность лекарственных растений Alche-
milla vulgaris L., Arnica foliosa Nutt. и одного эфиро-
масличного растения Coriandrum sativum L. Всего
одна статья в этом сборнике посвящена мелиссе
лекарственной [163], и в ней изложены материа-
лы, связанные с онтогенезом, фенологией, мор-
фометрическими показателями растений, содер-
жанием эфирного масла в сыром сырье.

В Научной электронной библиотеке e.LI-
BRARY.RU насчитывается >3000 публикаций о
мелиссе лекарственной. В основном они посвя-
щены использованию растительного сырья ме-
лиссы в фитотерапии и фармокогнозии, парфю-
мерной и пищевой промышленности. Лишь не-
значительная часть работ посвящена вопросам
агротехники мелиссы и ее интродукции, всего не-
сколько работ – применению удобрений.

В иностранной литературе также указано, что
использование мелиссы лекарственной в народ-
ной и официальной медицине с ее многочислен-
ными преимуществами для здоровья людей при-
вели к буму исследований в основном в области
фитотерапии и фармакогнозии [164]. В то же вре-
мя публикаций по вопросам агротехники мелис-
сы лекарственной крайне мало. Имеются, напри-
мер, сообщения о сроках сбора урожая листосте-
бельной массы [165–167], водном режиме
культуры [168], применении известковых матери-
алов под нее [169]. Встречаются работы, в кото-
рых исследовали влияние азотных удобрений на
продуктивность различных видов растений, при-
надлежащих к семейству Lamiaceae [170–175].

Минеральное питание играет ключевую роль в
росте и развитии всех сельскохозяйственных рас-
тений. Известно, что азот является одним из важ-
нейших элементов минерального питания, необ-
ходимых для растений, а также составной частью
всех белков и не может быть заменен никаким
другим элементом [176–180]. Более того, он суще-
ствует в структуре молекулы хлорофилла [181–
184]. Поэтому неслучайно, что при возделывании
сельскохозяйственных растений он чаще всего
находится в первом минимуме [185–187]. Обще-
известно, что внесение азота в оптимальных до-
зах в составе удобрений увеличивает продуктив-
ность растений. Отмеченная закономерность
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прослежена и при использовании азотного удоб-
рения при возделывании мелиссы лекарствен-
ной. Например, в исследованиях, выполненных в
условиях Ирана, азотное удобрение оказало су-
щественное влияние на биологический урожай,
высоту растения и количество побегов, содержа-
ние эфирного масла в растениях и выход эфирно-
го масла с единицы площади. При этом умерен-
ный уровень азота (90 кг д.в./га) обеспечивал бо-
лее высокую урожайность листостебельной
массы мелиссы (6790 кг/га), а более низкая его
доза (60 кг д.в./га) была оптимальной для содер-
жания эфирного масла (0.258%). Напротив, доза
N180 в качестве самой высокой обеспечивала
лучшие урожаи для повторных укосов мелиссы в
Бразилии [167].

В опыте в условиях Ирана было изучено дей-
ствие возрастающих доз азотных удобрений (0,
60, 90, 120, 150 и 180 кг д.в. азота/га в форме моче-
вины) на количественные и качественные пока-
затели мелиссы лекарственной [189]. Установле-
но, что N-удобрение оказало достоверное влия-
ние на биологический урожай, содержание и
выход эфирного масла, высоту растений и коли-
чество побегов. Наивысший урожай листосте-
бельной массы (6790 кг/га) и высота растения
(61.6 см) отмечены при внесении N90, а наиболь-
шее количество побегов (32.6 шт./растение), со-
держание (0.258%) и сбор эфирного масла
(16.0 кг/га) – при использовании N60.

В опыте в условиях Турции было изучено влия-
ние возрастающих доз азота (0, 40, 80, 120 кг N/га)
на урожайность и показатели качества мелиссы
лекарственной при разных схемах размещения рас-
тений (40 × 30, 40 × 40, 50 × 30 и 50 × 40 см). Уста-
новлено, что наибольшая урожайность листосте-
бельной массы (2050 кг/га), доля листьев в урожае
(73%) и сбор эфирного масла (1.84 л/га) были по-
лучены при внесении N120 и размещении расте-
ний по схеме 40 × 30 см [190].

В исследовании, выполненном в Польше, вне-
сение N90–120P13–18K66–83 обеспечивало са-
мые высокие урожаи мелиссы лекарственной.
При этом не было отмечено никакого влияния
применения удобрений на содержание эфирного
масла в листьях [191]. В полевом опыте в условиях
Венгрии внесение N150P22Mg36 увеличивало на
25–27% сбор листостебельной массы мелиссы по
сравнению с неудобренным вариантом [192].

В мелкоделяночном полевом опыте в условиях
средиземноморского побережья Турции было
изучено действие 5-ти доз азота (N0, N50, N100,
N150, N200) на фоне внесения Р60 и K40 [193].
Установлены по годам исследования существен-
ные различия в высоте растений, количестве
сформированных ветвей, урожайности листосте-

бельной массы и листьев, кроме соотношения
лист : стебель. Выявлено, что более высокие дозы
азота увеличивали высоту растения, количество
ветвей, урожайность листостебельной массы и
листьев по сравнению с контрольным вариантом
без азота. Доза N150 оказалась лучшей среди ис-
пытуемых. На выход эфирного масла отрицатель-
но влияли дозы азота: самое высокое содержание
эфирного масла в листостебельной массе (0.13%)
было зафиксировано без внесения азотного удоб-
рения, а наиболее низкое (0.06%, меньше в 2 раза) –
при самой высокой дозе азота N200.

Исследования в условиях Бразилии свидетель-
ствовали о высокой отзывчивости растений ме-
лиссы лекарственной на внесение навоза КРС и
биоудобрения Vitassolo® [194]. Аналогичные ре-
зультаты в той же Бразилии были получены ранее
[195].

В опытах, проведенных в Бразилии, по изуче-
нию влияния навоза (0, 1, 2, 4, 8 кг/м2) и мине-
рального удобрения (30 г NPK/м2, марка 4 : 14 : 8)
на продуктивность листостебельной массы и вы-
ход эфирного масла мелиссы лекарственной вы-
явлено, что навоз крупного рогатого скота влиял
на высоту растений, на общий выход свежей и сухой
массы листьев. Обе формы удобрения были лучши-
ми, чем неудобренный контроль, для всех показате-
лей величины и качества урожая, за исключением
длины и ширины листа и содержания масла в све-
жей и сухой биомассе растений [196, 197].

В полевом и вегетационном опытах, выпол-
ненных в Португалии с различными дозами и со-
четаниями азотных, фосфорных, калийных и
борных удобрений, было установлено, что мелис-
са лекарственная хорошо отзывается на внесение
азотного удобрения. Например, урожайность ли-
стьев в полевом опыте увеличилась с 9.0 г (не-
удобренный контроль) до 15.3 г сухого веще-
ства/растение (вариант с наибольшей дозой азо-
та), а всей листостебельной массы – с 35.8 до 55.2 г
сухого вещества/растение соответственно. При
этом мелисса не реагировала на внесение фос-
форного и калийного удобрений. Растения ме-
лиссы также не реагировали на применение бора.
В ходе эксперимента были установлены размеры
выноса урожаем N, P, K, Ca и Mg (27.7, 2.2, 16.9,
9.2 и 4.7 кг/т сухого вещества соответственно)
[198]. В исследовании [199] также не отмечено
увеличения выхода сухого вещества мелиссы ле-
карственной с единицы площади в ответ на при-
менение P-удобрения. Тем не менее, авторы со-
общили об увеличении выхода сухого вещества
при совместном применении азота и фосфора.
В опыте [192] положительное влияние на выход
сухого вещества мелиссы лекарственной при
применении P и K отмечали также лишь при вне-
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сении их с другими питательными веществами,
например, в сочетаниях NPMg и NPKMg.

В опыте в условиях Египта установлено, что
внесение калийного удобрения в условиях водно-
го стресса оказывало положительное влияние на
рост и развитие растений мелиссы: K-удобрение
значительно увеличило все параметры роста по
сравнению с неудобренным вариантом [200]. Это
свидетельствовало, что растения, страдающие от
нехватки воды, имеют бóльшую внутреннюю по-
требность в калии, что было установлено ранее
другими исследователями [201, 202].

На русском языке доступных работ по удобре-
нию мелиссы лекарственной – единицы. Подав-
ляющее большинство исследований выполнены в
условиях Республики Беларусь. В этих исследова-
ниях показано, что внесение удобрений улучшало
рост и развитие растений, способствовало увели-
чению их продуктивности. При этом внесение
полного минерального удобрения приводило к
обогащению надземных органов растений азотом
и калием на фоне синергетического характера их
взаимодействия.

Малое количество публикаций имеется и по
влиянию удобрений на количественный и каче-
ственный состав эфирных масел в растениях ме-
лиссы лекарственной. Чаще всего встречается
информация о значительных различиях в состав-
ных частях эфирного масла мелиссы лекарствен-
ной, выращиваемой в разных регионах [10, 208–
210].

Краткая подборка содержания основных ком-
понентов эфирного масла в растениях Melissa offi-
cinalis различного происхождения составлена на-
ми и приведена в табл. 1. Например, в масле из
Италии отсутствуют нераль и гераниаль, в масле
из Турции – кариофиллен и кариофиллен оксид,
в масле из Таджикистана – линалоол и цитронел-
лол, в масле из Украины – линалоол, цитронел-
лол и гераниол. В эфирном масле растений, выра-
щенных в окрестностях Красноярска (Россия),
представлены все компоненты. По последним
данным, это связано не только с условиями воз-
делывания мелиссы лекарственной, но и обу-
словлено генотипом растений [211]. Такое значи-
тельное варьирование качественного состава
эфирного масла мелиссы лекарственной отмече-
но во многих других исследованиях. Это связано,
скорее всего, с присущим терпеноидам свой-
ством изомерии и их способностью модифициро-
ваться в процессе биохимических реакций из од-
ного соединения в другое [212, 213].

Существенные различия касаются и количе-
ственного содержания эфирного масла в растени-
ях, выращенных при разной агротехнике, в част-
ности при внесении удобрений [214]. Например,

применение мочевины с пролонгированным дей-
ствием не только увеличивало сбор листостебель-
ной массы мелиссы лекарственной, но и содер-
жание эфирного масла в растениях по сравнению
с неудобренным контролем. Кроме того, возрас-
тала доля цитронеллаля (с 18.98 до 29.81–34.21%)
и нераля (с 13.23 до 24.58–31.78%) в эфирном мас-
ле. Имеются сведения, что содержание эфирного
масла в растениях мелиссы лекарственной зави-
сит от высоты среза растений и их составных ча-
стей (листьев, стеблей), возраста травостоя, кли-
матических условий [215].

В исследовании, выполненном в условиях
Словакии, содержание эфирного масла было са-
мым высоким в верхней трети растений (0.13%), а
самым низким (0.06%) – во всем растении; в
средней части растений концентрация составля-
ла 0.08% [229]. Аналогичная закономерность бы-
ла отмечена ранее в условиях Испании [230].

Азот, один из важнейших элементов мине-
рального питания, используется растениями для
создания многих органических соединений: ами-
нокислот, белков, ферментов и нуклеиновых
кислот. Аминокислоты и ферменты в свою оче-
редь играют ключевую роль в биосинтезе многих
соединений, которые являются компонентами
эфирных масел [6]. Другими важными элемента-
ми для растений, без которых нарушается их ме-
таболизм, являются калий, фосфор, кальций,
магний, сера, а также микроэлементы [18].

Есть сообщения, что азотные удобрения отри-
цательно влияют на содержание эфирного масла
в растениях мелиссы. Например в исследовании,
выполненном в Турции, самая высокая концен-
трация эфирного масла в растениях Melissa offici-
nalis L. subsp. altissima (0.13%) отмечена в варианте
без применения удобрений, а самая низкая
(0.06%) – при внесении высокой дозы азота (200 кг
д.в./га) [193]. Фактически, содержание эфирного
масла в этом опыте постепенно снижалось при
увеличении доз азота. В то же время в исследова-
нии концентрация эфирного масла в растениях
М. officinalis subsp. officinalis практически не зави-
села от дозы азотного удобрения и варьировала от
0.27 до 0.30%. В опыте в условиях Ирана содержа-
ние эфирного масла в листостебельной массе ме-
лиссы лекарственной без применения удобрений
составило 0.1053%, при внесении N60 – 0.258,
N90 – 0.139, N120 – 0.108, N150 – 0.098 и N180 –
0.091%, т.е. внесение азота в умеренных дозах
увеличивало концентрацию эфирного масла в
растениях, а в высоких дозах – приводило к ее
снижению [188].

В исследовании в условиях Египта внесение
медленнодействующей мочевины в дозе 360 кг
N/га увеличивало содержание эфирного масла в
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Таблица 1. Содержание основных компонентов эфирного масла мелиссы лекарственной различного происхож-
дения

Компонент 
(химическая 

формула)

% от цельного эфирного масла

Еги-
пет, 

1995 г. 
[170]

Слова-
кия, 

1997 г. 
[217]

Франция, 
1998 г. 
[218]

Куба, 
1999 г. 
[219]

Иран, 
2003 г. 
[123]

Сер-
бия, 

2004 г. 
[220]

Тур-
ция, 

2004 г. 
[111]

Брази-
лия, 

2005 г. 
[66]

Гре-
ция, 

2005 г. 
[221]

Тур-
ция, 

2008 г. 
[68]

Иран, 
2009 г. 
[222]

Линалоол 
(C10H18O)

0.2 0.08 0.6 0.6 0.9 0.5 1.3 0.8 0.0 2.74 –

Цитронеллаль 
(C10H18O)

13.3 11.3 39.5 0.2 12.9 13.7 2.9 – – 5.86 4.74

Цитронеллол 
(C10H20O)

– – – – – – – – – 25.2 23.3

Нерол 
(C10H18O)

– – – – – – – – – – –

Нераль 
(C10H16O)

19.7 22.2 20.4 29.9 24.5 16.4 5.8 39.3 – 12.2 –

Гераниол 
(C10H18O)

4.2 – 0.2 – 0.7 3.4 0.4 – – 4.95 44.2

Гераниаль 
(C10H16O)

26.8 33.6 27.8 41.0 35.5 23.4 6.6 47.3 – 38.1 –

Геранилацетат 
(C12H20O2)

1.8 5.9 0.6 4.4 7.1 0.8 – 1.5 – – –

Кариофиллен 
(C15H24)

4.9 4.2 2.4 – 4.9 4.6 14.2 0.9 15.3 – 5.66

Кариофиллен 
оксид (C15H24O)

10.0 8.3 – 5.3 2.7 1.7 – 1.2 12.6 – –

Лимонен 
(C10H16)

0.7 0.1 – – – 2.2 – – 0.0 – –

α-Пинен 
(C10H16)

– – – – – – – – – – –

β-Пинен 
(C10H16)

– – – – – – – – 18.2 – –
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Компонент 
(химическая 

формула)

Содержание, % от цельного эфирного масла

Турция, 2002 г. 
[223]

Италия, 
2010 г. 
[224]

Египет, 
2009 г. [216]

У
кр

аи
на

, 2
01

3 
г.

[7
2]

Та
дж

ик
ис

та
н,

 2
01

3 
г.

[2
25

]

А
лж

ир
, 2

01
4 

г. 
[2

26
]

П
ол

ьш
а,

 2
01

5 
г. 

[2
27

]

Ро
сс

ия
, 2

01
5 

г.
[6

8]

Ро
сс

ия
, 2

02
0 

г.
[2

28
]Популяция 

из провинции без 
удоб-
рений

при-
мене-

ние 
моче-
вины

Mene-
men Bozdağ

Линалоол 
(C10H18O)

2.74 1.28 0.70 8.08 3.22 – – 0.3 – 1.78 8–19

Цитронеллаль 
(C10H18O)

5.86 12.91 39.6 19.0 29.8 4.03 2.80 6.3 13.4 1.48 10–16

Цитронеллол 
(C10H20O)

– – 6.20 1.16 0.07 – – – – 36.7 3–11

Нерол 
(C10H18O)

– – – – – – – – – – 1–4

Нераль 
(C10H16O)

12.2 11.48 – 13.2 31.8 6.00 31.5 30.2 18.6 3.28 8–17

Гераниол 
(C10H18O)

4.95 8.69 5.70 2.29 0.56 – 0.20 0.6 – 27.2 11–19

Гераниаль 
(C10H16O)

38.1 53.68 – – – 8.21 43.2 44.2 25.0 4.39 10–18

Геранилацетат 
(C12H20O2)

– – – – – – – – – – –

Кариофиллен 
(C15H24)

– – 0.60 – – 2.49 4.00 1.3 7.3 3.73 7–13

Кариофиллен 
оксид (C15H24O)

– – 0.20 1.48 0.56 10.3 0.40 1.3 – 1.40 –

Лимонен 
(C10H16)

– – – – – – – – – –

α-Пинен 
(C10H16)

2.86 0.13 – – – – – – – – –

β-Пинен 
(C10H16)

– – – – – – – – – – –

Таблица 1. Продолжение
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растениях мелиссы лекарственной с 0.03–0.06%
до 0.11–0.13% [218].

В вегетационном опыте по изучению возраста-
ющих доз калийного удобрения и разных уровней
увлажнения почвы (80, 60 и 40% ППВ) в условиях
Египта установлено, что калийные удобрения
увеличивали урожайность листостебельной мас-
сы мелиссы лекарственной и выход эфирных ма-
сел в условиях нехватки воды. Повышение уров-
ня орошения увеличивало продуктивность ме-
лиссы лекарственной, а оптимальный уровень
увлажнения почвы для формирования наивыс-
шей урожайности и выхода эфирного масла со-
ставил 80% ППВ. Самая высокая продуктивность
мелиссы лекарственной была зарегистрирована
при сочетании увлажнения почвы 80% ППВ и
удобрении 0.8 г K/сосуд, в то время как самый вы-
сокий выход эфирных масел – при комбинации
орошения 80% ППВ с удобрением 0.6 г K/сосуд
[200].

Имеются также публикации, свидетельствую-
щие о положительном действии микроудобрений
на продуктивность растений мелиссы лекар-
ственной и выход эфирного масла [231–233].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, обзор источников литературы

свидетельствуют о том, что Melissa officinalis L.
возделывают во многих странах мира и широко
используют в медицинской, пищевой, парфю-
мерно-косметической, ликероводочной и других
отраслях хозяйства.

Внесение удобрений в дозах, оптимальных для
конкретных почвенно-климатических условий,
приводит к увеличению урожайности листосте-
бельной массы растений, сбору эфирного масла с
единицы площади, росту морфометрических по-
казателей (высоты растений и числа стеблей).

Рассмотрен вопрос о компонентном составе
эфирного масла мелиссы лекарственной. Выяв-
лено значительное варьирование его качествен-
ного состава из-за присущего терпеноидам свой-
ства изомерии и их способности трансформиро-
ваться в процессе биохимических реакций из
одного соединения в другое.
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Effect of Fertilizers on the Productivity of Lemon Balm
and the Content of Essential Oils in It
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A review of the literature on the effect of fertilizers on the productivity of lemon balm (Melissa officinalis L.)
and the content of essential oils in it is presented. It is shown that the application of fertilizers in doses optimal
for specific soil and climatic conditions leads to an increase in the yield of the leafy mass of plants, the col-
lection of essential oil from a unit area, and an increase in morphometric parameters (plant height and num-
ber of stems). The issue of the component composition of lemon balm essential oil is considered. A significant
variation of its qualitative composition was revealed due to the inherent property of isomerism in terpenoids
and their ability to transform in the process of biochemical reactions from one compound to another.

Key words: lemon balm (Melissa officinalis L.), fertilizers, productivity, essential oil yield, quality of essential
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