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В обзоре рассмотрены вопросы использования регуляторов роста на основе гидроксикоричных
кислот в лекарственном растениеводстве. Многолетние исследования показали, что гидроксико-
ричные кислоты оказывают на растительный организм полифункциональное действие: способ-
ствуют активизации физиологических процессов в растениях, усиливают их рост и развитие. Кроме
того, рострегуляторы на их основе повышают адаптационные свойства культурных растений к не-
благоприятным факторам среды как абиотической (погодные условия), так и биотической природы
(вредители и фитопатогены). Включение рострегуляторов на основе гидроксикоричных кислот яв-
ляется важной компонентой экологически безопасных и в то же время высокоэффективных техно-
логий возделывания лекарственных культур.
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ВВЕДЕНИЕ

Ключевая позиция в регуляции жизнедеятель-
ности растений принадлежит не только природ-
ным фитогормонам, но и вторичным метаболи-
там. Фенольные соединения, в том числе фенол-
карбоновые, или гидроксикоричные кислоты
(ГКК) относятся к обширному и повсеместно
распространенному классу фенольных соедине-
ний и играют активнейшую роль в процессах
жизнедеятельности растительного организма.
Выполняя различные функции в растениях, про-
изводные фенольных соединений (в частности,
гидроксикоричные кислоты) оказывают положи-
тельное влияние на продуктивность и качество
получаемого сырья сельскохозяйственных куль-
тур. Механизм действия гидроксикоричных кис-
лот связан с изменением эндогенного уровня фи-
тогормонов из класса ауксинов в растительном
организме. Они обладают полифункционально-
стью, участвуя в таких важных для растений про-
цессах как рост и дыхание. При освещении
транс-формы ГКК преобразуются в более бога-
тые энергией цис-формы. При обратном переходе
происходит преобразование поглощенной энер-
гии, которая используется, например, для улуч-

шения поступления воды или на иные физиоло-
гические процессы [1–3].

Интересно отметить, что первоначально было
установлено значение гидроксикоричных кислот
в целях лечения заболеваний человека благодаря
их иммуномодулирующему действию. Одним из
наиболее изученных и востребованных в данном
направлении растений стала эхинацея пурпурная
(Echinacea purpurea L.), основными биологически
активными веществами которой являются поли-
сахариды и производные оксикоричных кислот
(кофейной, цикориевой и др.) [4–6]. Цикоревая и
хлорогеновая кислоты, входящие в состав эхина-
цеи, имеют большое иммунологическое и фарма-
кологическое значение и способны ингибировать
интегразу вируса иммунодефицита человека.
Как препараты эхинацеи пурпурной в целом, так
и отдельные оксикоричные кислоты могут при-
меняться в качестве радиопротекторных средств.
К настоящему моменту разработаны методики
получения производных кофейной кислоты из
эхинацеи пурпурной и эхинацеи узколистной с
помощью их культивирования in vitro [7–10].

В литературе имеются данные об участии ко-
фейной кислоты в фотосинтетической деятель-
ности, транспорте ассимилятов и в ростовой ак-
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тивности растений картофеля. Их обработка ко-
фейной кислотой способствовала повышению
количества ауксинов (ИУК), увеличению массы
клубней, объема корневой системы и площади
листовой поверхности растений на фоне активи-
зации фотосинтетической деятельности.

Способность гидроксикоричных кислот вли-
ять на функционирование растительного орга-
низма широко используют в растениеводстве.
В последние годы наблюдается постоянный рост
объемов использования регуляторов роста расте-
ний фенольной природы, что объясняется их по-
лифункциональным действием на растительный
организм: они осуществляют контроль за прорас-
танием семян, их вегетативным развитием, ро-
стом и развитием растений, способствуют уско-
ренному созреванию плодов, повышают устойчи-
вость к неблагоприятным факторам окружающей
среды, а также отличаются высокой окупаемо-
стью [1, 2, 11, 12].

Это соответствует общему направлению разви-
тия практики сельского хозяйства – все большее
внимание уделяется использованию препаратов ро-
стрегулирующего и иммуномодулирующего дей-
ствия, которые, оказывая положительное влияние
на рост и развитие растений, активизируя физио-
логические и биохимические процессы, стимули-
руют защитные свойства растений, способствуют
повышению урожайности сырья и улучшению
его качества. Включение в современные техноло-
гии возделывания лекарственных культур регуля-
торов роста растений позволяет направленно ре-
гулировать отдельные этапы онтогенеза растений
с целью максимальной мобилизации потенциала
их биопродуктивности [13–15].

К настоящему моменту разработан и разрешен
к применению ряд рострегулирующих препара-
тов на основе различных действующих веществ
хвойных растений и лекарственных трав (тритер-
пеновые кислоты, дигидрокверцетин, флавонои-
ды, гидроксикоричные кислоты) [16]. В 2001 г.
российской фирмой НЭСТ М на основе смеси
гидрокискоричных кислот и их производных был
разработан и зарегистрирован рострегулятор
Циркон. Производство данного препарата осно-
вано на выделении биологически активных ком-
понентов из растительного сырья (травы эхина-
цеи пурпурной) и не связано с процессом хими-
ческого преобразования. Многолетние широкие
опытные и производственные испытания Цирко-
на на многих сельскохозяйственных культурах, в
том числе лекарственных, показали его высокую
эффективность на всех стадиях развития расти-
тельного организма – от предпосевной и предпо-
садочной обработки до уборки урожая [11]. Дан-

ный препарат применяется в сельском хозяйстве
в малых нормах расхода (1–120 мл/га). Гидрокси-
коричные кислоты, входящие в состав рострегу-
лятора, естественным путем включаются в мета-
болизм растений и почвенной микрофлоры.
При этом и в растениях, и в почве, и водоемах они
довольно быстро метаболизируются. Например,
период полураспада экзогенной хлорогеновой
кислоты в клубнях картофеля равен 18 ч, листьях
дурнишника – 24 ч, период полураспада кофей-
ной кислоты в листьях виноградной лозы – всего
15 ч [17, 18].

Циркон обладает ростстимулирующим и рост-
регулирующим действием, связанным с активи-
зацией фитогормонов и защитой ИУК через ме-
ханизм ингибирования ауксиноксидазы. Кроме
того, наряду с ростстимулирующим действием он
проявляет свойства индуктора устойчивости к ря-
ду заболеваний (в т.ч. вызываемых патогенными
грибами из родов Fusarium, Alternaria, Mucor), кроме
фунгицидных показывает антибактериальные и
противовирусные свойства [19–21]. Под влиянием
данного регулятора роста повышается активность
фермента фенилаланинаммиаклиазы, что обес-
печивает синтез фенилпропаноидных фитоалек-
синов, которые являются низкомолекулярными
растительными антибиотиками, оказывающими
подавляющее действие на патогены [22]. Эти
свойства Циркона способствуют повышению им-
мунитета растений и их устойчивости к действию
ионизирующего облучения, неблагоприятного
температурного и водного режима, в стрессовых
условиях восполняют недостаток биологически
активных соединений иммуномодулирующего и
адаптогенного характера, особенно в условиях за-
сухи [1, 23, 24]. Кроме того, имеются сведения о
том, что применение Циркона способствует по-
вышению устойчивости растений в условиях за-
грязнения почвы токсикантами и снижению со-
держания тяжелых металлов в получаемой продук-
ции за счет связывания их ионов в устойчивые
комплексы и активизации ряда ферментов [25–27].

В данном обзоре приведены результаты при-
менения гидроксикоричных кислот на лекар-
ственных культурах в различных целях: от повы-
шения качества посевного и посадочного матери-
ала, урожайности и качества лекарственного
сырья до стимулирования адаптивного потенциа-
ла растений к абиотическим и биотическим фак-
торам окружающей среды.
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ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
РАЗМНОЖЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 

РАСТЕНИЙ

Лекарственные культуры в большинстве своем
отличаются неравномерным прорастанием се-
мян, длительностью периода от посева до всхо-
дов, медленным ростом в начальные периоды он-
тогенеза. Особенно это характерно для многолет-
них культур, дающих на первом году вегетации
лишь розетку листьев. Гормональное регулирова-
ние процессов прорастания семян связывается и
с природными фитогормонами, и с вторичными
метаболитами. Для получения полноценных
всходов в технологиях возделывания ряда лекар-
ственных культур предусмотрена обработка се-
мян гиббереллином, который является природ-
ным фитогормоном и позволяет исключить тру-
доемкий и длительный процесс стратификации.
Однако применение гиббереллина не всегда ока-
зывает положительное влияние на растения – ис-
следования, проведенные на серпухе венценос-
ной, показали, что обработка семян данным регу-
лятором роста, усиливая рост надземной части
проростков, приводит к торможению роста их
корневой системы. В то же время на синергизм в
корнеобразовании при совместном применении
ИУК и фенолкарбоновых (гидроксикоричных)
кислот указано еще в ранней работе Турецкой и
Гуськова. Использование комбинационных сме-
сей природного фитогормона гиббереллина и
вторичных метаболитов Циркона позволяет на-
правлено регулировать отдельные этапы роста и
развития растений, способствует более интенсив-
ному росту как корневой системы проростков,
так и надземной части растений [28–31].

Лабораторные и полевые испытания смеси
гиббереллина (0.1%) и Циркона (0.05%) на серпу-
хе венценосной показали положительное влия-
ние рострегуляторов на всхожесть семян, при
этом отрицательный эффект гиббереллина на
рост корней снимался, наблюдали стимуляцию
роста проростков в большей степени, чем каж-
дым рострегулятором в отдельности. Всходы рас-
тений появлялись на 5–6 сут раньше, чем в кон-
троле, в то время как при обработке одним Цир-
коном – на 2–3 сут. Густота стояния растений
через 40 сут после посева превышала контроль в
варианте с Цирконом на 21%, при совместном ис-
пользовании Циркона и гиббереллина – на 34%.
Через 50 сут после посева площадь ассимилирую-
щей поверхности в этом варианте превышала
контроль на 98%. Подобное совместное примене-
ние Циркона (0.01%) и гиббереллина (0.1%) поз-
волило отказаться от стратификации семян
ослинника двулетнего, способствовало раннему

появлению всходов, повышению на 78% густоты
стояния, площадь ассимилирующей поверхности
растений возрастала на 81%, масса растений – бо-
лее чем в 2 раза [31]. Обработка семян белладонны
смесью рострегуляторов гиббереллин + Циркон
способствовала повышению у нестратифициро-
ванных семян энергии прорастания на 50 и всхо-
жести – на 80%, при этом длина корней и высота
надземной части проростков увеличивались в
1.86–2.00 раза. При данной предпосевной обра-
ботке увеличивалась густота стояния посевов,
степень покрытия делянки культурой через 40 сут
после посева превосходила контроль на 23–30%.
За счет увеличения на 29% количества листьев,
площади ассимилирующей поверхности на 13–
37% и массы растений на 11%, урожайность травы
белладонны в опытном варианте возрастала на
15% [32].

Предпосевная обработка различных лекар-
ственных культур одним рострегулятором Цир-
кон также показала положительные результаты.
Применение биорегулятора при обработке семян
валерианы лекарственной, копеечника альпий-
ского, наперстянки шерстистой, белладонны в
норме расхода 0.2–0.5 кг/га способствовало более
раннему появлению массовых всходов (на 2–5 сут)
и повышению густоты стояния лекарственных
растений на 8–24%, а также усилению ростовых
процессов проростков в начале вегетации. Необ-
ходимо отметить, что обработка семян копеечни-
ка альпийского и наперстянки шерстистой био-
регулятором Циркон способствовала не только
повышению энергии прорастания и всхожести
семян, но и снижала зараженность семян патоге-
нами на 12.9–23.8% [33, 34].

Семена женьшеня характеризуются длитель-
ным периодом покоя, для их прорастания необ-
ходима длительная двухэтапная стратификация.
В работе [35] было показано, что дополнительная
обработка стратифицированных семян женьше-
ня Цирконом обеспечивала повышение их всхо-
жести на 11–20%, при этом стимулировались ро-
стовые процессы.

Наибольший эффект от применения биорегу-
ляторов на энергию прорастания и всхожесть на-
блюдали при обработке семян лекарственных
культур с низкой исходной всхожестью. Известно,
что при хранении семян лекарственных культур
снижается их всхожесть. Например, обработка се-
мян ноготков лекарственных с низкой всхожестью
Цирконом обеспечила повышение энергии про-
растания на 19, всхожести – на 15.4%, при высо-
кой всхожести семян эти показатели составляли
4.3 и 4.5% соответственно. Наряду с повышением
полевой всхожести под влиянием регулятора ро-
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ста наблюдали усиление стартовых ростовых про-
цессов, площадь ассимилирующей поверхности
растений возрастала на 36–52% [36].

При размножении ряда лекарственных куль-
тур, как кустарниковых, так и травянистых, воз-
никает необходимость применения рострегуля-
торов, способствующих усилению корнеобразо-
вания, лучшей приживаемости, стимуляции
роста и развития растений. Одним из важных ас-
пектов применения гидроксикоричных кислот
является их использование при вегетативном раз-
множении растений. В практике лекарственного
растениеводства Циркон показал свою эффек-
тивность при черенковании, обработке корневых
систем, пересадке растений за счет улучшения
роста и развития корневых систем и повышения
их адаптационных возможностей. Применение
Циркона для замачивания зеленых черенков роз
перед посадкой способствовало усилению про-
цессов корнеобразования: на 2–4 сут сокраща-
лась продолжительность укоренения, увеличива-
лось количество и средняя длина основных кор-
ней, а также усиливался рост и развитие
надземной части черенков, выход укорененных
черенков роз повышался на 11.6–33.1%. Исполь-
зование Циркона оказалось более экономичным,
чем применение ИМК, за счет сопоставимой эф-
фективности при значительно меньшем расходе
препарата. Кроме того, замачивание щитков пе-
ред окулировкой роз в растворе Циркона суще-
ственно увеличивало (на 12–30%) выход товар-
ных саженцев по сравнению с контролем [37].

При обработке Цирконом (0.2 мл/л) зеленых
черенков облепихи крушиновидной массовое об-
разование корней отмечено на 7–9-е сут после
высадки, в то время как в контроле в этот период
наблюдали лишь единичное укоренение. Прижи-
ваемость саженцев в питомнике в варианте с био-
регулятором была выше контрольной на 20–21%
и составила 98–100%. При этом высота надземной
части растений увеличивалась на 30–35, число
скелетных ветвей – на 13–23%. За счет повышения
приживаемости и усиления ростовых процессов
выход стандартных саженцев увеличивался на 63–
71%. Замачивание рассады мелиссы лекарствен-
ной в 0.1%-ном растворе Циркона способствова-
ло лучшей приживаемости растений в полевых
условиях, высота растений увеличивалась по от-
ношению к контролю на 14, урожайность культу-
ры – на 23%. При заготовке корневых отпрысков
шиповника наблюдали нарушение целостности
корневой системы, для улучшения приживаемо-
сти корнеотпрысков некоторых слабоукореняе-
мых сортов и получение саженцев за один вегета-
ционный период применение Циркона было так-

же актуально. Приживаемость корнеотпрысков
шиповника формы 1-6-3 (Башкирская) повыша-
лась при замачивании в растворе Циркона (1 мл/л)
на 14%, в дальнейшем наблюдалось усиление ро-
ста и развития саженцев: высота растений через
1.5 мес. превышала контроль на 41–43, через
2.5 мес. – на 14–23%, увеличивалось количество
скелетных ветвей и выход стандартных саженцев
[38].

Как и в случае с предпосевной обработкой се-
мян, Циркон может усиливать эффект других
рострегуляторов при вегетативном размножении
растений в случае их комплексного использования.
В селекции белладонны для сохранения перспек-
тивных сортообразцов и высокопродуктивных
форм имеет значение вегетативное размножение.
Совместное применение смеси рострегуляторов
роста Циркон и Корневин (4(индол-3ил) масля-
ной кислоты) при вегетативном размножении
белладонны (Atropa belladonna L.) способно повы-
шать приживаемость зеленых черенков культуры
(до 47%), в то время как при раздельном примене-
нии данных регуляторов роста повышение со-
ставляло 20–27%. При этом смесь Циркона и
Корневина благоприятно влияла и на биоморфо-
логические показатели культуры: высота расте-
ний превышала контроль на 45, ассимилирующая
поверхность и число боковых побегов – на 40%
[39, 40].

Испытания нового рострегулирующего препа-
рата ДваУ (к настоящему моменту не включен в
“Список разрешенных к применению препара-
тов…”), действующими веществами которого яв-
ляются индолил-масляная кислота и комплекс
гидроксикоричных кислот, также показали эф-
фективность препарата при вегетативном раз-
множении лекарственных культур. Замачивание
корневой поросли маклеи и рассады лапчатки бе-
лой в водном растворе ДваУ способствовало ин-
тенсивному корнеобразванию и активации ро-
стовых процессов: приживаемость маклеи увели-
чивалась на 18–19, лапчатки белой – на 22–25%.
Положительное действие биорегулятора отрази-
лось как на росте корневой системы, так и над-
земной части растений. У маклеи суммарная дли-
на корней увеличивалась по сравнению с контро-
лем в 3.9 раза, число листьев – на 16, площадь
листовой поверхности – на 21%. Биомасса над-
земной части растений лапчатки белой возраста-
ла на 51%, масса корней – в 2 раза [41].
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РЕГУЛИРОВАНИЕ БИОПРОДУКТИВНОСТИ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ КУЛЬТУР 

(УРОЖАЙНОСТЬ И СОДЕРЖАНИЕ 
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ

ВЕЩЕСТВ В СЫРЬЕ)
Важной задачей лекарственного растениевод-

ства является получение максимальной урожай-
ности культур в сочетании с высоким содержани-
ем биологически активных веществ в сырье. Регу-
ляторы роста растений, в том числе на основе
вторичных метаболитов, оказывают значительное
влияние на синтез основных биологически актив-
ных веществ в лекарственных растениях [42].

Применение Циркона с целью повышения
биопродуктивности оказалось эффективным на
разных лекарственных культурах. Двукратное
опрыскивание Цирконом посевов змееголовника
молдавского в различных климатических зонах
(Краснодарский край, Московская и Самарская
обл.) способствовало более интенсивному росту и
развитию культуры, к моменту уборки урожая
высота растений превышала контрольный вари-
ант на 16–23, кустистость – на 18–21%, при этом
цветение растений наступало на 3–4 сут раньше,
чем в контроле. Стимуляция ростовых процессов
привела к повышению урожайности травы на 16–
22% и повышению содержания в ней эфирного
масла на 48–51% [43]. Применение Циркона при
внекорневой обработке растений белладонны в
первый год вегетации обеспечило активный рост
и формирование ассимиляционного аппарата,
площадь которого возрастала на 54%. Усиление
роста и развития растений при использовании
Циркона с микроудобрением Феровит повышало
урожайность семян на 25–33% и позволило полу-
чать полноценные семена уже в первый год веге-
тации, ускоряя таким образом селекционный
процесс [40]. Испытание Циркона на женьшене
показало, что при обработке семян и вегетирую-
щих растений их масса возрастала на 92, масса
корней – на 89%, площадь листовой поверхности –
в 1.5–2.5 раза, при этом гибель растений от кор-
невых гнилей снижалась на 10%. Выход каче-
ственной рассады женьшеня в варианте примене-
ния Циркона возрастал в 1.2–1.4 раза [35, 44].

Наряду с усилением роста лекарственных
культур, Циркон ускоряет прохождение фенофаз
и способствует раннему и дружному созреванию
семян. Учеты количества плодов (многосемян-
ной ягоды) белладонны показали, что количество
незрелых плодов в варианте с двукратной обра-
боткой вегетирующих растений рострегулятором
составляло 10.2%, в то время как в контроле –
25.8%. Количество незрелых корзинок календулы
в варианте с биорегулятором снижалось в 3 раза.

В результате влияния рострегулятора урожай-
ность семян белладонны повышалась на 56, ка-
лендулы – на 62% [45]. Исследования, связанные
с регулированием семенной продуктивности на
копеечнике альпийском, показали, что действие
рострегулятора Циркон способствовало повыше-
нию урожайности семян на 31%, а также их каче-
ства: массы 1000 шт. – на 12, всхожести – на 17%
по сравнению с контролем [46]. Двукратная обра-
ботка кустов шиповника рострегулятором Эпин-
экстра (80 мл/га) в фазе отрастания побегов и
Цирконом (100 мл/га) в фазе цветения способ-
ствовала повышению завязываемости плодов по
сравнению с контролем на 35–72% [47].

Важным показателем качества лекарственного
сырья является содержание в нем биологически
активных веществ. Изучение влияния Циркона
на накопление биологически активных веществ
показало, что под влиянием данного препарата их
содержание увеличивалось в различных лекар-
ственных культурах. У календулы лекарственной
повышалось количество каротиноидов на 29.8, у
белладонны алкалоидов – на 26, у наперстянки
шерстистой ланатозида С – до 45, содержание
эфирного масла в корнях валерианы – на 28%, а у
пажитника сенного формировались семена с по-
вышенным содержанием стероидных сапонинов
(до 4.26% от сухой массы семян) [13, 34, 48].

Высокую эффективность показали комплекс-
ные обработки, включавшие применение Цирко-
на с органо-минеральными и микроудобрения-
ми. При совместном применении на шалфее ле-
карственном Циркона и органо-минерального
удобрения ЭкоФус наблюдали повышение уро-
жайности эфиромасличного сырья (листа): при
первом укосе – на 1.4–1.99, при втором – на 0.30–
0.48 ц/га. Включение в технологию возделывания
шалфея лекарственного органо-минерального
удобрения ЭкоФус с микроудобрением Цитовит
(1-я обработка) и микроудобрения Силиплант с
регулятором роста Циркон (2-я обработка) позво-
лило регулировать процессы роста и получать
стабильные урожаи 2-х видов лекарственного сы-
рья (трава и корни). По сумме 2-х укосов урожай-
ность надземной части (травы) превышала кон-
троль на 23%. Кроме того, активный синтез аук-
синов под влиянием кремния (микроудобрение
Силиплант), на фоне их меньшего разрушения
при действии гидроксикоричных кислот (ростре-
гулятор Циркон) позволил обеспечить лучший
рост корневой системы шалфея и повышение его
урожайности по сравнению с контролем на 40%
[49, 50].

На синюхе голубой обработка бинарной сме-
сью Циркона с микроудобрением Силиплант
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оказала стимулирующее влияние на рост расте-
ний и обеспечило повышение урожайности кор-
ней синюхи голубой на 41 и урожайности семян –
на 21% [51]. На плантациях зюзника европейско-
го 1-го года выращивания двукратная некорневая
подкормка бинарной смесью органо-минераль-
ного удобрения Абсолют с рострегулятором Цир-
кон способствовала увеличению высоты расте-
ний, повышению количества боковых побегов,
что за счет лучшего развития растений обеспечи-
ло прибавку урожайности лекарственного сырья
на 22–30% [52]. Некорневая обработка вегетиру-
ющих растений арники Цирконом (30 мл/га) спо-
собствовала лучшему развитию культуры, при-
бавка урожайности соцветий составила 12–18, се-
мян – 9–18%, но наиболее результативным
оказался вариант совместного применения Цирко-
на и микроудобрения Феровит, которые обеспечи-
ли прибавку урожая семян 0.08–0.09 т/га (на 32–
36%), урожая сухих соцветий – на 0.29–0.32 т/га (на
22–30%) [53]. Двукратная обработка вегетирую-
щих растений амми большой и змееголовника
молдавского баковой смесью Циркона с микро-
удобрением Феровит обеспечивало дружное со-
зревание и получение стабильного урожая семян
высоких посевных кондиций: прибавка урожай-
ности по отношению к контролю составила 26 и
44% соответственно. Использование бинарной
смеси данных препаратов повышало урожай-
ность надземной массы пажитника сенного и
урожайность семян – на 23.8% по сравнению с
контролем [54–56].

ПОВЫШЕНИЕ УСТОЙЧИВОСТИ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 

К НЕСТАБИЛЬНЫМ ПОГОДНЫМ 
УСЛОВИЯМ, ВРЕДИТЕЛЯМ И БОЛЕЗНЯМ

Нестабильные климатические условия требуют
разработки приемов повышения адаптационного
статуса лекарственных растений для обеспечения
их оптимальной продуктивности. Наиболее важ-
ной регуляторной системой, обеспечивающей
процесс адаптации растений к погодным услови-
ям, является их гормональная система, которая
быстро реагирует на меняющиеся стресс-факто-
ры. Согласно литературным данным, фенольные
соединения, входящие в состав Циркона, прояв-
ляют свойства стрессовых метаболитов и участву-
ют в адаптации растений к неблагоприятным
условиям среды [2]. Установлено, что примене-
ние Циркона наиболее эффективно в засушливых
условиях, при повышенных температурах и недо-
статке влаги. В этом случае фенольные соедине-
ния (оксикоричные кислоты), являющиеся осно-
вой препарата Циркон, активизируют процессы

фотосинтеза и ингибируют дыхание, что позво-
ляет растениям адаптироваться к засушливым по-
годным условиям [57]. Например, применение
Циркона на мяте перечной способствовало уве-
личению урожайности листа различных сортов: у
Лекарственной 4 – на 19, у Медички – на 16, у
Москвички – на 12%, на сорте Кубанская 6 дей-
ствие препарата не проявилось. Однако наиболь-
шая эффективность препарата отмечена в засуш-
ливых погодных условиях: прирост урожайности
сорта Лекарственная 4 составил 24, сорта Медич-
ка – 23, сорта Москвичка – 25, сорта Кубанская
6 – 12%. Несмотря на то что содержание эфирно-
го масла в сырье изученных сортов не изменя-
лось, за счет повышения урожайности сбор эфир-
ного масла в зависимости от сорта увеличивался
при благоприятных погодных условиях на 6–
8 л/га, в засушливых – на 11–17 л/га, или на 14–
31% по отношению к контрольному варианту
[58]. Обработка Цирконом растений календулы
лекарственной, пустырника сердечного и змеего-
ловника молдавского в условиях недостаточного
количества осадков и высоких температур спо-
собствовала повышению урожайности на 51, 36,
32% соответственно, в то время как при опти-
мальных условиях произрастания – на 32, 21 и 18
[45]. Площадь ассимиляционной поверхности
растений календулы и белладонны при засушли-
вых погодных условиях в варианте с биорегулято-
ром, несмотря на отставание растений в росте,
превышала контроль на 33–52%, в то время как
при оптимальных условиях произрастания этот
показатель составлял 25–32%, урожайность сы-
рья повышалась на 23–25 и 36–39% соответствен-
но. При этом повышалось качество лекарствен-
ного сырья: содержание каротиноидов в календу-
ле возрастало на 1/3, алкалоидов белладонны – на
34–41% [59]. На зюзнике европейском примене-
ние регулятора роста Циркон с микроудобрением
Феровит или органо-минеральным удобрением
Абсолют в годы с погодными условиями, разли-
чающимися по количеству осадков и температур-
ному режиму, показало, что использование дан-
ных комплексов позволило повысить устойчи-
вость растений и сократить потери урожая в
условиях гидротермального стресса. Усиление
ростовых процессов (высоты растений и количе-
ства боковых побегов) привело к сокращению по-
терь урожая лекарственного сырья на 20–22% по
сравнению с контролем [60].

Современные технологии возделывания и за-
щиты лекарственных культур от вредителей и бо-
лезней предусматривают наряду с использовани-
ем препаратов биоцидного действия применение
и рострегулирующих препаратов, способствую-
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щих повышению экологической безопасности
растениеводства. Отмечено, что Циркон обладает
полифункциональным действием на иммуноло-
гический статус растений, стимулирует возник-
новение защитных гистогенных реакций пора-
женной ткани, повышает содержание салицило-
вой кислоты до 2.0–2.5 раза. В работах разных
авторов указано на то, что добавление Циркона в
системы защиты лекарственных культур оказы-
вало положительное влияние на их рост и разви-
тие, стимулировало защитные свойства, способ-
ствовало улучшению фитосанитарного состоя-
ния посевов, повышению урожайности сырья,
улучшению его качества и снижению пестицид-
ной нагрузки [34, 61, 62].

Совместное применение инсектоакарицидов
и Циркона на розах в период вегетации позволи-
ло снижать до 2-х и более раз норму основного
препарата без снижения биологической эффек-
тивности обработок. Использование баковых
смесей Актары, Фитоверма, Неорона и Циркона
обеспечило сохранение токсичности при умень-
шении концентрации препаратов в 2–5 раз [37].
Копеечнику альпийскому первого года большой
вред наносят клубеньковые долгоносики, при
высокой степени поврежденности вредителем из-
реженность посевов может достигать до 50%. Об-
работка семян Цирконом с последующим опрыс-
киванием баковой смесью инсектицида Каратэ в
сниженной норме расхода с рострегулятором и
повторной обработкой Цирконом позволила до-
биться высокой биологической эффективности
(92%), сопоставимой с эталонным вариантом
(полной нормой расхода инсектицида). При этом,
проведенные исследования показали, что под
влиянием Циркона растения активно наращива-
ли биомассу, увеличение которой составляло от
30 до 52, а прибавка урожая составила 19–21% [34,
63]. Отрастающая энотера 2-го года вегетации по-
вреждается блошками, но применение химиче-
ских инсектицидов на ее плантациях нежелатель-
но. Испытания баковой смеси биологического
инсектицида Фитоверм (0.3 л/га) с Цирконом
(40 мл/га) показали ее высокую биологическую
эффективность – 82.9% (численность блошек
снизилась до экономически незначимого порога
вредоносности), при этом урожайность в вариан-
те с применением одного Фитоверма была на 18–
19% меньше [64].

Включение Циркона в комплексную систему за-
щиты наперстянки шерстистой от болезней и сор-
няков (предпосевная обработка семян (0.1 мл/кг) и
опрыскивание баковой смесью гербицида Зел-
лек-супер, КЭ с фунгицидом Топаз, КЭ + Цир-
кон (1 л/га + 0.2 л/га + 35 мл/га)) приводило к

усилению роста растений, засоренность посевов
снижалась на 89.8%, а развитие септориоза не
превышало 6.3%. При этом урожайность лекар-
ственного сырья по сравнению с эталоном повы-
шалась на 18, содержание ланатозида – на 15.4%,
а первые признаки поражения растений септори-
озом появлялись на 7–10 сут позже, что позволи-
ло провести уборку в более ранние сроки при вы-
соком содержании ланатозида в сырье [65].

При использовании комплексной технологии
защиты лапчатки белой от ржавчины, включав-
шей применение бордоской смеси с регулятором
роста Циркон и микроудобрением Феровит, раз-
витие заболевания не превышало уровень эконо-
мического порога вредоносности, а повышение
массы корней составляло 28–31% [66].

Наблюдения за культурой шиповника показа-
ли, что при последовательной обработке биорегу-
ляторами Эпин-экстра и Циркон пораженность
растений пятнистостями была слабой, в то время
как в контрольном варианте листья были пораже-
ны в средней степени при 100%-ном распростра-
нении заболевания. При этом в засушливых по-
годных условиях данные препараты компенсиро-
вали потери урожайности на 36–57% [47].

Использование Циркона позволило в отдель-
ных случаях полностью избежать ситуаций, при
которых применение пестицидов на лекарствен-
ных культурах становится необходимым. Для ря-
да лекарственных культур, таких как мята переч-
ная, шалфей лекарственный, серпуха венценос-
ная, значительную опасность представляют
мучнистые росы, снижение урожайности данных
культур достигает в зависимости от степени раз-
вития заболевания от 10 до 65%. В то же время
применение рострегуляторов и микроудобрений
обеспечивает более ранние сроки их уборки на
сырье.

На мяте перечной и шалфее лекарственном
двукратная обработка рострегулятором Циркон
вегетирующих растений оказывала стимулирую-
щее действие на ростовые процессы, способство-
вала ускорению прохождения фенофаз – цвете-
ние наступало на 4–6 сут раньше, чем в контроле,
что позволило приступить к уборке сырья до по-
ражения растений мучнистой росой. Кроме того,
урожайность листа повышалась на 15–20%, а
сбор эфирного масла с гектара – на 24–28%. Ана-
логичное действие оказало комплексное приме-
нение препарата Циркон с микроудобрением Фе-
ровит на серпухе венценосной: интенсивный
рост и развитие растений позволили провести
уборку на сырье раньше, в опытном варианте не
отмечали поражение растений мучнистой росой.
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При этом повышались урожайность сырья серпу-
хи на 16–20% и содержание в нем биологически
активных веществ (фитоэкдистероидов) на 6–8%
[64, 67].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, многолетние исследования,

проведенные на различных видах лекарственных
растений, показали высокую эффективность
применения на них гидроксикоричных кислот:
использование препаратов на их основе повыша-
ло эффективность сельскохозяйственного произ-
водства и являлось важной компонентой в эколо-
гически приемлемых технологиях возделывания
лекарственных культур. Полученные рядом авто-
ров экспериментальные данные показали, что
гидроксикоричные кислоты обладают широким
спектром действия на всех этапах развития расти-
тельного организма, способствуют усилению ро-
ста и развития растений, увеличению урожайно-
сти и улучшению качества полученного лекар-
ственного сырья, повышают адаптационный
статус лекарственных культур при негативном
воздействии погодных условий, вредителей и бо-
лезней.
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Applying of Hydroxycinnamic Acids on Medicinal Crops
N. I. Kovalev

All-Russian Research Institute of Medicinal and Aromatic Plants
ul. Grina 7, Moscow 117216, Russia

E-mail: kovalevteam@mail.ru

The review discusses the use of growth regulators based on hydroxycinnamic acids in medicinal plant production.
Long-term studies have shown that hydroxycinnamic acids have a multifunctional effect on the plant organism:
they contribute to the activation of physiological processes in plants, enhance their growth and development. In
addition, growth regulators based on them increase the adaptive properties of cultivated plants to adverse environ-
mental factors of both abiotic (weather conditions) and biotic nature (pests and phytopathogens). The inclusion of
growth regulators based on hydroxycinnamic acids is an important component of environmentally safe and at the
same time highly effective technologies for the cultivation of medicinal crops.

Key words: growth regulators, medicinal plants, phenolic compounds, hydroxycinnamic acids.
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