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При изучении возрастной динамики смертности людей необходима осторожность в использова-
нии когортных данных, поскольку смертность зависит не только от возраста, но и от меняющихся 
со временем условий жизни. Для дальнейшей проверки предложена гипотеза о том, что актуарная 
скорость старения может даже снижаться в более современных когортах людей благодаря улучше-
нию условий жизни.
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В комментарии А.И.  Михальского утвер-
ждается, что сравнение смертности людей в раз-
ных возрастных группах должно делаться не для 
одинакового исторического периода времени 
(поперечные данные), а для одинакового года 
рождения (когортные данные).

Это предложение имело бы смысл только в 
том случае, если условия жизни были бы неиз-
менными и постоянными на протяжении всей 
человеческой жизни, чего трудно добиться даже 
для лабораторных животных. В противном слу-
чае воздействия возраста на смертность будут 
искажены влиянием изменяющихся условий 
жизни.

Например, если рост смертности с возрас-
том составляет 8% в год, но при этом смертность 
снижается во времени со скоростью 2% в год, то 
в итоге наблюдаемый в когорте рост смертности 
будет составлять только 6% в год (8–2 = 6). Если 
темпы исторического снижения смертности зави-
сят от возраста, это может выглядеть на когортных 
данных как уменьшение актуарной скорости ста-
рения в более современных когортах людей.

У нас есть некоторый опыт анализа когорт-
ных данных [1–6], и мы планируем проверить ги-
потезу о том, что актуарная скорость старения мо-
жет даже снижаться в более современных когортах 
людей благодаря изменению условий жизни.
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