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Проведены исследования спектра питания, трофических и размерно-массовых характеристик ви-
дов-вселенцев – южноамериканских кольчужных сомов Pterygoplichthys spp. (Loricariidae) в водое-
мах и водотоках Вьетнама. Установлено, что спектр питания кольчужных сомов представлен расти-
тельной и животной пищей, а также органическим детритом. По преимущественному типу и харак-
теру питания кольчужные сомы отнесены к детритофагам-собирателям. Выявлены отдельные
экземпляры сомов с высокой долей содержания животной пищи в пищевых комках. Отмечено, что
чужеродные кольчужные сомы в водоемах и водотоках Вьетнама могут составлять значительную
пищевую конкуренцию местным видам рыб – детритофагам и, возможно, бентофагам.
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ВВЕДЕНИЕ

В водоемах и водотоках тропических широт
наблюдается большое разнообразие специализи-
рованных рыб-детритофагов, составляющих важ-
ное звено пищевой цепи и энергетического ба-
ланса водных экосистем (Lowe-McConnell, 1987).
Наиболее массовые и типичные представители
тропических рыб-детритофагов – виды семейств
прохилодонтовые (Prochilodontidae), куриматовые
(Curimatidae), кольчужные сомы (Loricariidae) из
Южной Америки, а также некоторые виды се-
мейств цихлидовые (Cichlidae) и карповые (Cyprin-
idae) из Африки и Азии (Lowe-McConnell, 1987).

Кольчужные, или лорикариевые, сомы счита-
ются одной из крупнейших и наиболее специали-
зированных групп отряда сомообразных (Siluri-
formes) (Gosline, 1947; Armbruster, 2011), включаю-
щей 163 рода, 1187 номинальных и 1171 валидный
вид (Eschmeyer, 2020). Нативная часть ареала лори-
карид – Неотропика: водоемы и водотоки Юж-
ной и Центральной Америки (Nelson, 2006; Arm-
bruster, 2011).

Кольчужные сомы – одна из основных групп
рыб-вселенцев, представляющих наиболее се-
рьезную угрозу тропическим пресноводным эко-
системам (Lowe et al., 2004; Liang et al., 2005; God-
win et al., 2016; Столбунов, Чан Дык Зьен, 2019). В
Юго-Восточной Азии кольчужные сомы появи-
лись >30 лет назад (Weber, 1992; Kottelat et al.,
1993; Welcomme, Vidthayanom, 2003; Page, Robins,
2006). Во внутренних водах Вьетнама первые ло-
кальные находки единичных экземпляров коль-
чужных сомов (Pterygoplichthys spp.) зарегистри-
рованы сравнительно недавно: в 2003–2004 гг. в
р. Меконг на юге страны (Welcomme, Vid-
thayanom, 2003; Serov, 2004) и в 2006 г. в р. Крас-
ная – на севере (Levin et al., 2008). Позже обнару-
жены уже самовоспроизводящиеся популяции
лорикарид с высокой численностью в централь-
ной части Вьетнама – в р. Зинь (Zworykin, Budaev,
2013) и в водохранилище Еакао (Столбунов и др.,
2015). В 2017–2019 гг. зарегистрированы много-
численные популяции Pterygoplichthys spp., насе-
ляющие бассейны всех относительно крупных
рек Центрального и Южного Вьетнама (Столбу-
нов и др., 2017; Gusakov et al., 2018; Stolbunov et al.,
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2017, 2020, 2021). По данным фенетического, мор-
фологического и молекулярно-генетического
анализов выявлено, что в настоящее время в во-
доемах и водотоках Вьетнама достоверно обитают
два вида кольчужных сомов: P. pardalis (Castelnau,
1855) и P. disjunctivus (Weber, 1991), каждый пред-
ставлен несколькими филогенетическими лини-
ями, носители которых способны гибридизиро-
вать между собой (Stolbunov et al., 2021). Высокая
адаптивная способность и плодовитость коль-
чужных сомов (Armbruster, 1998; Nico, Fuller, 1999;
Mendoza et al., 2009; Rueda-Jasso et al., 2013) позво-
ляют им в новых местообитаниях быстро осваивать
пространственные и трофические ниши, вытесняя
аборигенные виды рыб (Chaichana et al., 2011;
Orfinger, Goodding, 2018; Столбунов, Чан Дык
Зьен, 2019).

Кольчужные сомы характеризуются наличием
вентрального ротового диска и челюстей, при-
способленных для прикрепления к поверхности
погруженных объектов и различных субстратов, а
также донному питанию (Power, 1984a, 1984b;
Schaefer, 1988). Трофическая специализация ло-
рикарид обусловлена морфологической диверси-
фикацией строения ротового и челюстного аппа-
рата, особенностями пищевого поведения и пи-
щеварительных процессов рыб (Gerking, 1994;
Lujan, 2009; Lujan, Armbruster, 2012). Изучению
функциональной морфологии, трофической спе-
циализации и пищевому поведению лорикарид
посвящен целый ряд исследований (Angelescu,
Gneri, 1949; Power, 1983; Py-Daniel, 1984; Schaefer,
Lauder, 1986, 1996; Fugi, 1993; Buck, 1994; Buck,
Sazima, 1995; Fugi et al., 1996; Armbruster, 1998; Lu-
jan, 2009; Lujan, Armbruster, 2012). Лорикариды
питаются, соскребая с поверхности субстрата, ор-
ганическим детритом, перифитоном, остатками
высших растений (включая древесные у некото-
рых видов), водными беспозвоночными, в основ-
ном, бентическими (Arcifa, Meschiatti, 1993; Cas-
tro et al., 2003; Chaichana et al., 2011; Lujan et al.,
2011, 2012 и др.). Также кольчужные сомы могут
потреблять икру и молодь других видов рыб
(Cook-Hildreth, 2009; Chaichana, Jongphadungkiet,
2012; Chaichana et al., 2013). Корреляция между мор-
фологическим сходством и сходством рациона сим-
патрических видов лорикарид свидетельствует о
важности кормовой специализации в сегрегации
трофических ниш рыб (Delariva, Agostinho, 2001).
Отмечены случаи проявления кольчужными сома-
ми отчетливо выраженного агонистического и
территориального поведения по отношению к
другим видам рыб, направленного на получение
преимущественного доступа к наиболее энерге-
тически ценным кормовым ресурсам: бентиче-
ским по сравнению с детрито-растительными
(Lujan et al., 2012).

В настоящее время установлено, что кольчуж-
ные сомы Pterygoplichthys spp. населяют бассейны

фактически всех крупных речных систем Вьетна-
ма, расположенных на разной высоте над уров-
нем моря, – от низменностей до горных районов:
Меконг, Донгнай, Шерепок, Даранг, Кай и мно-
гие другие (Gusakov et al., 2018; Столбунов, Чан
Дык Зьен, 2019; Stolbunov et al., 2017, 2020, 2021).
Очевидно, многочисленные популяции кольчуж-
ных сомов вступают в тесные конкурентные вза-
имоотношения с аборигенными видами рыб, в
том числе за пищевые ресурсы. Соответственно,
возникает ряд вопросов: какие источники играют
главную роль в питании вселенцев (лорикарид) в
новых для них местах обитания, и как это может
отразиться на аборигенных видах рыбного насе-
ления водных объектов Вьетнама?

Цель работы – исследовать спектр питания
кольчужных сомов Pterygoplichthys spp. в водоемах
и водотоках Вьетнама.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Ихтиологический материал собирали в де-

кабре–феврале 2016–2017 гг. в водохранилищах
Еакао (12°36.554′ с.ш., 108°2.439′ в.д.) и Суоичау
(12°30.302′ с.ш., 109°2.694′ в.д.), р. Зинь
(12°29.740′ с.ш., 109°7.686′ в.д.), каналах Шерепок
(12°49.000′ с.ш., 107°51.045 в.д.) и Амчуа
(12°7.436′ с.ш., 109°6.063′ в.д.). Рыб отлавливали с
помощью ставных сетей (размер ячеи 22–40 мм),
донными ловушками (ячея 20–30 мм) и рамной
сетью-подъемником (сетью Киналева).

Измеряли общую длину тела, стандартную
длину тела и длину желудочно-кишечных трактов
рыб. Определяли массу рыб и массу их пищевого
комка. Питание рыб изучали счетно-весовым ме-
тодом (Методическое…, 1974). Для восстановле-
ния массы пищевых организмов использовали
формулы зависимости массы тела от длины, таб-
лицы стандартных весов и номограммы (Морду-
хай-Болтовской, 1954; Численко, 1968; Балушкина,
Винберг, 1979; Курашов, 2007 и др.). Всего исследо-
вано по размерно-массовым характеристикам –
155 экз., по питанию – 40 экз. рыб.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Размерно-массовые и трофические характери-

стики исследованных кольчужных сомов приве-
дены в табл. 1. Рыбы, отловленные в период на-
блюдений, характеризовались отрицательным
аллометрическим типом роста (Мина, Клевезаль,
1976) (рис. 1). Линейный рост лорикарид преоб-
ладал над массовым, причем в большей степени
это проявлялось у рыб в лотических условиях
(рис. 1а), чем в лимнических (рис. 1б).

Длина желудочно-кишечного тракта исследо-
ванных кольчужных сомов разного размера коле-
балась в широких пределах (табл. 1) и в 12–17 раз
превышала общую длину рыб. Установлена до-



520

БИОЛОГИЯ ВНУТРЕННИХ ВОД  № 5  2021

СТОЛБУНОВ и др.

Таблица 1. Размерно-массовые и трофические харак-
теристики исследованных кольчужных сомов Pterygo-
plichthys spp.

Примечание. M ± SE – среднее арифметическое и его стан-
дартная ошибка; min–max – минимальные и максимальные
значения.

Показатели M ± SE min–max

Общая длина тела, см 25 ± 5 10–41
Стандартная длина тела, см 19 ± 4 8–31
Масса тела, г 148 ± 8 11–408
Масса пищевого комка, г 5.24 ± 0.94 0.04–34.35
Длина желудочно-кишеч-
ного тракта, см 277 ± 17 112–606

Рис. 1. Соотношение “длина–масса” кольчужных
сомов в (а) лотических и (б) лимнических условиях:
а – р. Зинь, каналы Шерепок и  Амчуа (n = 92 экз.);
б –  водохранилище Суоичау, вдхр. Еакао (n = 63 экз.).
TL – общая длина тела, W – масса тела.
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стоверная линейная зависимость между общей
длиной тела и длиной желудочно-кишечного
тракта рыб (рис. 2).

Спектр питания кольчужных сомов содержал
компоненты минерального, растительного и жи-
вотного происхождения (табл. 2). Основную
часть пищевого комка составляли минерально-
растительные компоненты, представленные мел-
кими фракциями донных отложений (глиной, пе-
литовыми и пылеватыми песками), микроскопи-
ческими и более крупными частицами детрита
неопределенного происхождения, а также расти-
тельными остатками. Масса пищевого комка ис-
следованных особей кольчужных сомов варьиро-
вала в широких пределах – от 0.04 до 34.35 г (в
среднем, ~5 г) (табл. 1).

В составе пищи у преимущественного числа
исследованных особей преобладали седименты и
мелкий разнородный детрит. Однако у отдельных
рыб в пищевом комке отмечено высокое содер-
жание относительно крупных (>5 мм) остатков
высшей прибрежно-водной и водной раститель-
ности, а также средне- и крупноразмерных фрак-
ций песка, составляющего 1–3% общей массы
пищевого комка рыб.

Содержание животной пищи в желудочно-ки-
шечных трактах кольчужных сомов было относи-
тельно низким. Отмечены донные (придонные),
планктонные, амфибионтные группы организ-
мов (рис. 3).

Обнаружен кольчужный сом (р. Зинь), у кото-
рого основную долю животной пищи по числен-
ности и биомассе составляли амфибионтные ор-
ганизмы, в отличие от остальных рыб. В пищевом
комке данной особи отмечено 620 экз. амфи-
бионтных личинок комаров-мокрецов (у осталь-
ных рыб 0–26 экз.) и 212 личинок двукрылых на-
секомых из сем. Dolichopodidae (0–5 экз. –
у остальных рыб). Также встречались наземные
клещи, муравьи и другие наземные беспозвоноч-
ные (табл. 2).

Общая биомасса пищевых компонент живот-
ного происхождения кольчужных сомов в сред-
нем составляла ~0.1% общей массы пищи рыб (у
отдельных особей 0.3–1.0%). По частоте встреча-
емости в составе животной пищи кольчужных со-
мов преобладали нематоды, кладоцеры рода Bos-
minopsis, циклопы, ракушковые рачки Cypria cf.
furfuracea и личинки хирономид. По численности
в пищевых комках рыб превалировали веслоно-
гие ракообразные и остракода C. cf. furfuracea
(табл. 2). Средний размер беспозвоночных в пи-
ще рыб не превышал 3–5 мм.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Результаты проведенного исследования спек-

тра питания кольчужных сомов показали, что

большинство кормовых организмов, обнаружен-
ных в пищевых комках рыб, – типичные компо-
ненты гидрофауны водных объектов Вьетнама
(Гусаков и др., 2014; Экология …, 2014). Частота
встречаемости гидробионтов, обнаруженных в
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Рис. 2. Регрессионная зависимость длины кишечника (li, см) от общей длины тела (TL, см) кольчужных сомов. Пунк-
тирная линия – 95%-ный доверительный интервал.
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составе пищи лорикарид, очевидно, определяет-
ся их доступностью – распространенностью и
обилием.

Анализ относительной роли разных экологи-
ческих групп животного происхождения в пище-
вом спектре кольчужных сомов показал, что они
представлены, в основном, донными (придонны-
ми) и планктонными беспозвоночными. Также в
составе пищи лорикарид встречались амфи-
бионтные и наземные организмы. Сходный харак-
тер питания и состав пищи ранее отмечены и у дру-
гих рыб-детритофагов, заглатывающих грунт вме-
сте с его обитателями – нильской Oreochromis
niloticus (L.) и мозамбикской O. mossambicus (Peters)
тиляпий в водных объектах разного типа Вьетнама
(Столбунов и др., 2015; Столбунов, Гусаков, 2015).

Следует отметить, что период исследований
пришелся на сезон дождей, когда все водоемы и
водотоки были переполнены, вследствие чего
оказались залитыми значительные прибрежные
участки суши. Присутствие заметного количества
амфибионтных и наземных животных в пище со-
мов объясняется тем, что часть исследованных
рыб, очевидно, питалась на затопленных терри-
ториях, где вместе с грунтом и детритом в их пищу
попадали обитающие на суше и во влажной при-
брежной почве беспозвоночные. Так, в р. Зинь
обнаружен экземпляр кольчужного сома, у кото-
рого ~95% животной пищи составляли амфи-
бионтные организмы (личинки комаров-мокре-
цов и других двукрылых насекомых), а также на-
земные клещи (Acari), муравьи (Formicidae) и
другие беспозвоночные (табл. 2). Учитывая боль-
шое количество и характер расположения кормо-

вых беспозвоночных в кишечнике рыбы (личин-
ки амфибионтных насекомых и муравьи встреча-
лись группами по несколько экземпляров),
можно предположить, что эта особь при питании
выбирала “кормовые пятна” – участки с высокой
концентрацией животных. Тем не менее, даже
при подобном пищевом поведении сома, общая
восстановленная масса его животной пищи была
лишь 1% массы пищевого комка.

В сбросном канале водохранилища Шерепок,
ниже плотины гидроузла, обнаружен кольчуж-
ный сом, в пищевом комке которого преобладаю-
щим компонентом животной пищи были планк-
тонные ракообразные – циклопы, диаптомусы и
кладоцеры (босминопсис, сидиды и др.) (табл. 2).
Численность Sididae gen. spp. в кишечнике этого
сома достигала 668 экз., Cyclopoidae gen. spp. –
20177 экз., Diaptomidae gen. spp. – 315 экз. Также
в пище обнаружены мейобентосные рачки (гар-
пактициды, остракоды) и нематоды. Общая вос-
становленная масса животной пищи этого экзем-
пляра была 0.6% общей массы пищевого комка.
Остальная часть содержимого пищеварительного
тракта рыбы состояла из донных осадков (крас-
ной глины) и мелкого, преимущественно расти-
тельного, детрита. Известно, что в ряде случаев,
планктонные организмы, попадающие в водоза-
бор (водопропуск) гидротехнических сооруже-
ний, могут травмироваться и погибать (Логинов,
Гелашвили, 2016). Мертвые зоопланктонные ор-
ганизмы по мере ослабления течения в зоне сбро-
са оседают на дно (Экологические…, 2001; и др.).
Вероятно, рассматриваемая особь кольчужного
сома, обнаружив относительно богатое по содер-
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жанию животных компонентов “кормовое пят-
но”, предпочла какое-то время питаться в этом
месте. Для точного выяснения индивидуальных
особенностей пищевого поведения кольчужных
сомов требуются дальнейшие исследования, в
том числе экспериментальные.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Первые исследования спектра и характера пи-
тания вселившихся в водоемы и водотоки Вьетна-
ма чужеродных кольчужных сомов (Pterygo-
plichthys spp.) показали, что в новых местах обита-
ния они ведут себя как типичные детритофаги-

Рис. 3. Относительная численность (а) и биомасса (б) разных экологических групп беспозвоночных среди животных
компонентов в пищевом комке кольчужных сомов из различных местообитаний.

(a)

10040200 60 80

 Протока р. Зинь

Водохранилище

Суоичау

Канал Амчуа

Канал Шерепок

Водохранилище Еакао

Все водные объекты

Относительная численность, %

(б)

10040200 60 80

 Протока р. Зинь

Водохранилище
Суоичау

Канал Амчуа

Канал Шерепок

Водохранилище Еакао

Все водные объекты

Относительная биомасса, %
Донные, придонные Планктонные Амфибионтные Наземные



524

БИОЛОГИЯ ВНУТРЕННИХ ВОД  № 5  2021

СТОЛБУНОВ и др.

собиратели подобно тому, что наблюдается в их
первичном ареале обитания – в Южной и Цен-
тральной Америке, где за ними укоренилось на-
звание “рыба-дворник” (Janitor fish) (Lujan et al.,
2012; Froese, Pauly, 2012). Анализ качественного и
количественного составов пищевого комка у ис-
следованных особей показал, что рыбы питаются
преимущественно на заиленных, богатых разно-
родным детритом и растительными остатками
участках дна, заглатывая донные отложения вме-
сте со встречающимися здесь беспозвоночными.
Отдельные особи, по-видимому, отдают предпо-
чтение участкам с повышенной концентрацией
животной пищи, что больше свойственно фа-
культативным зоофагам. Однако, исходя из не-
значительной массовой доли животной пищи в
пищевых комках рыб и принимая во внимание
микроскопические размеры кормовых объектов,
маловероятно, что зоопланктонные и бентосные
организмы потребляются кольчужными сомами
избирательно. По-видимому, их стоит рассмат-
ривать лишь в качестве сопутствующей пищи ло-
рикарид. Полученные результаты свидетельству-
ют, что при достижении высокой численности
популяции кольчужные сомы способны соста-
вить значительную конкуренцию в потреблении
пищевых ресурсов местным рыбам-детритофагам
и, возможно, бентофагам.
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Food Spectrum, Trophic and Length-Weight Characteristics of Non-Indigenous 
Suckermouth Armored Catfishes Pterygoplichthys spp. (Loricariidae) in Vietnam

I. A. Stolbunov1, *, V. A. Gusakov1 , Tran Duc Dien2, 3, and Nguyen Thi Hai Thanh3

1Papanin Institute for Biology of Inland Waters, Russian Academy of Sciences, Borok, Nekouzskii raion, Yaroslavl oblast, Russia
2Graduate University of Science and Technology, 18 Hoang Quoc Viet, Cau Giay, Hanoi, Vietnam

3Coastal Branch, Vietnam–Russia Tropical Center, 30 Nguyen Thien Thuat, Nha Trang, Khanh Hoa, Vietnam

*e-mail: sia@ibiw.ru

The food spectrum, trophic and length-weight characteristics of invasive species – South American sucker-
mouth armored catfishes Pterygoplichthys spp. (Loricariidae) from lotic and lentic inland waters of Vietnam
have been studied. It was found that the diet of suckermouth armored catfishes consists of plant and animal
food, as well as organic detritus. According to the predominant type and pattern of feeding, suckermouth ar-
mored catfishes can be classified as detritivorous-gatherers. Some specimens of catfish with a high consump-
tion of animal food have been identified. It was noted that the invasive suckermouth armored catfishes could
present significant food competition for aboriginal fish species – detritivores and, possibly, benthophages in
lotic and lentic inland waters of Vietnam.

Keywords: suckermouth armored catfishes, Pterygoplichthys spp., Loricariidae, nutrition, trophic character-
istics, length-weight relationship, non-indigenous species, Vietnam
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