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В ходе флористических исследований на территории бассейна Оки в пределах Нижегородской об-
ласти в 2019 г. нами сделаны новые находки, дополняющие видовой состав флоры сосудистых рас-
тений этой территории. В статье приводятся данные о 21 новом виде, 2 новых вариациях и одном
подвиде аборигенных и чужеродных сосудистых растений для северо-восточного участка бассейна
Оки. Гербарные образцы хранятся в Гербарии БИН РАН (LE) и Московского университета (MW).
Среди вновь найденных видов растений имеется 1 представитель Красной книги Российской Феде-
рации (2008) – Neottianthe cucullata и 5 – Красной книги Нижегородской области (2017) (Carex supina,
Neottianthe cucullata, Platanthera chlorantha, Potamogeton trichoides, Pulmonaria angustifolia).
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Флора нижегородской части бассейна реки
Оки изучена в настоящее время недостаточно
полно. Первые гербарные образцы из этого сек-
тора окского бассейна были собраны более
100 лет назад. Несколько сотен листов гербария
из Нижегородской губернии, собранных в 1883 г.
В.Н. Агеенко (Ageenko, 1885), хранятся в гербарии
Санкт-Петербургского государственного универси-
тета (LECB), среди них имеются образцы с изучен-
ной нами территории. В гербарии им. Д.П. Сырей-
щикова МГУ (MW) и гербарии Нижегородского
государственного университета им. Н.И. Лоба-
чевского (NNSU) есть сборы 1886–1927 гг. В
1913–1915 гг. здесь работал М.И. Назаров, затем
он продолжил свои исследования как руководи-
тель одного из отрядов (партии) Нижегородской
комплексной геоботанической экспедиции (Yu-
lova, 1999; Depositary…, 2020). Отдельные гербар-
ные листы из данной части региона принадлежат
отряду А.Е. Жадовского (MW). В отряде М.И. На-
зарова работал Д.С. Аверкиев, подготовивший
для всей области “Определитель растений…”

(Averkiev, 1938), переизданный через 50 лет (Aver-
kiev, Averkiev, 1985). В нем авторами показано
присутствие видов достаточно широко в Горьков-
ской области – по ботанико-географическим
подрайонам (Averkiev, 1954). Во второй половине
XX в. флористические исследования носили ха-
рактер отдельных экскурсий и до обобщения они
так и не были доведены нижегородским флори-
стом Е.В. Лукиной. Отсутствие обобщенной ин-
формации о видовом составе и характере распро-
странения видов флоры северо-восточного участ-
ка бассейна Оки заставило нас начать
целенаправленное обследование этой террито-
рии. Предпринятые в 2019 г. две экспедиционные
поездки принесли многочисленные уточнения по
распространению редких, локально распростра-
ненных в нижегородской части бассейна Оки ви-
дов растений, среди которых оказались и весьма
интересные новые находки. Проект по флоре бас-
сейна Оки подходит к своему завершению (Kaza-
kova, Sobolev, 2019), что делает особенно необхо-
димой актуализацию сведений о флоре северо-
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восточного сектора данной территории. Все ниже
указанные находки подтверждены гербарными
образцами, переданными в LE и MW, а дубликаты
в гербарий Рязанского государственного универ-
ситета имени С.А. Есенина (RSU). Латинские на-
звания приведены в соответствии с Международ-
ным указателем научных названий растений (The
Plant List: [сайт]. URL: http://www.theplant-
list.org). При описании гербарных образцов ниже
даны в сокращении инициалы авторов статьи.

Carex hartmanii A. Caiand: 55°43'4.78'' с.ш.
43°08'14.33'' в.д., Сосновский р-н, 7 км к югу от
пос. Сосновское, черноольшаник и болото по бе-
регу оз. Рой, 28 VII 2019, М.К., О.Б. – Первое ука-
зание для данной части бассейна Оки; гербарных
образцов, подтверждающих общее указание для
области во “Флоре…” П.Ф. Маевского (Mayevskii,
2014), мы не обнаружили.

Carex supina Wahlenb.: 55°06'45.9'' с.ш.,
43°30'26.0'' в.д., Дивеевский р-н, близ с. Глухово,
остепненный склон оврага, 5 VI 2019, М.К., О.Б.,
А.И. – Первое современное местонахождение в
нижегородской части бассейна; в бассейне Суры
известен давно (Krasnaya…, 2008). Вид находится
на северном пределе распространения. Занесен в
Красные книги Нижегородской области
(Krasnaya…, 2017) и Республики Мордовия
(Krasnaya…, 2017).

Dactylorhiza incarnata subsp. cruenta (O.F. Müll.)
P.D. Sell [D. cruenta (L.) Soo]: Вознесенский р-н: 1)
54°57'53.3'' с.ш., 42°44'09.3'' в.д., пос. Вознесен-
ское, сырой луг по берегу озера-пруда, 3 VI 2019,
М.К., О.Б., А.И.; 2) 54°48'32.6'' с.ш., 42°55'51.1''
в.д., к востоку от д. Сарма, сырой пойменный луг
по правому берегу р. Сарма. 4 VI 2019, М.К., О.Б.,
А.И.

Elymus fibrosus (Schrenk) Tzvelev: 55°48'16.1''
с.ш. 42°25'16.57'' в.д., Вачский р-н, окр. с. Алек-
сандрово, правый берег Оки, низ берегового
склона, местами, группами среди высокотравья,
26 VII 2019, М.К., О.Б. – Отмечен в бассейне Вол-
ги на территории Керженского заповедника
(Reshetnikova, Urbanavichute, 2000). Кроме этого в
сводке по видам семейств Мятликовые, Осоко-
вые, Ситниковые и Ситниковидные Нижегород-
ской области (Vorotnikov, Schestakova, 2008) ука-
зано на находку этого вида в окрестностях с. Пу-
стынь Арзамасского района. В бассейне Оки в
пределах Нижегородской обл. – это первое на-
хождение в типичном экотопе. Аркто-таежный
вид пойменных притеррасных опушек с восточ-
ноевропейско-западносибирским ареалом. Вид
крайне редок в бассейне Оки; единичные наход-
ки были сделаны 50 и более лет назад во Влади-
мирской (Seregin, 2012), Рязанской (Kazakova,
2004) областях, определенно известен в Калуж-
ской (Reshetnikova, Krylov, 2014), Московской
(Alekseyev, Filatova, 2018), Тульской (Sheremet’eva

et al., 2008) областях и Республике Мордовия (So-
sudistye…, 2010). Мнение мордовских флористов
о расширении ареала вида в Восточной Европе
пока не соответствует наблюдаемой ситуации в
бассейне Оки. Единичная встреча вида на ж.д. в
Ковровском р-не Владимирской обл. (Seregin,
2019) пока не свидетельствует об активном пове-
дении вида в Средней России.

Eremogone procera (Spreng.) Rchb. [Arenaria mi-
cradenia P. Smirn.]: 55°03'05.8'' с.ш., 44°23'30.5''
в.д., Лукояновский р-н, 1.5 км к северу от с. Улья-
новка, сухой открытый склон балки, выходящей
к правому берегу р. Теша, единично, 6 VI 2019,
М.К., О.Б., А.И. – Первое конкретное местона-
хождение; кроме общего указания для IX подрай-
она (Averkiev, Averkiev, 1985) иных сведений нет.
Южнее, в Республике Мордовия, известно не-
сколько местонахождений в бассейне правого
притока Оки – р. Мокши (Silaeva et al., 2019).

Glyceria plicata var. nemoralis R. Uechtr.
[G. nemoralis (R. Uechtr.) R. Uechtr. & Korn.]:
55°48'14.77'' с.ш. 42°2'4.63'' в.д., Сосновский р-н,
1.5 км к северу от с. Елизарово, на склоне правого
берега р. Кишма, по берегу ручья, вытекающего
из родника, 27 VII 2019, М.К., О.Б. – Первая на-
ходка в окской части области; помимо нее для
Нижегородской обл. имеется старый гербарный
образец из бассейна р. Суры (MW0246780). Дан-
ное местонахождение – одно из самых крайних
на северо-восточной границе ареала этого во-
сточноевропейско-причерноморского лесного
гигрофита.

Helenium autumnale L.: 55°48'14.77'' с.ш.
42°2'4.63'' в.д., Сосновский р-н, 1.5 км к северу от
с. Елизарово, опушка березняка у проселочной
дороги на краю леса, группа растений, 27 VII 2019,
М.К., О.Б., MW. – Первая находка в Нижегород-
ской обл. Североамериканский вид, культивиру-
ется как декоративный многолетник; известно
несколько встреч на свалках в Московском реги-
оне: (MW0540086, MHA0022111). Очевидно, на
краю леса когда-то также был выброшен мусор;
растения были замечены в фазе бутонизации.

Hieracium subpellucidum Norrl.: 55°40'2.4'' с.ш.,
43°36'04.6'' в.д., Арзамасский р-н, окр. пос. Пу-
стынь, биостанция ННГУ, болото на дне глубо-
кой карcтовой воронки, 7 VI 2019, М.К., О.Б.,
А.И. – Не указан для флоры Биостанции (Flora…,
2016); вторая находка в нижегородской части бас-
сейна Оки (Kazakova, Sobolev, 2019).

Lathyrus niger (L.) Bernh.: 55°48'14.77'' с.ш.
42°2'4.63'' в.д., Сосновский р-н, 1.5 км к северу от
с. Елизарово, дубрава с березой на высоком скло-
не правого берега р. Кишма, 27 VII 2019, М.К.,
О.Б. – Первое конкретное местонахождение в ре-
гионе, помимо общего указания для Нижегород-
ской обл. (Mayevskii, 2014) и случайного заноса в
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окр. Ботанического сада Н. Новгорода (Mininzon,
2019) иных сведений по региону нет.

Oenothera villosa Thunb.: 55°39'8.63'' с.ш.
42°16'0.87'' в.д., Навашинский р-н, 300 м к югу от
с. Коробково, у дороги, 25 VII 2019, М.К., О.Б. –
В настоящее время данный адвентивный вид рас-
селяется в Средней России, но по Нижегород-
ской обл., кроме общего указания для Н. Новго-
рода (Mininzon, 2019), сведений нет.

Neottianthe cucullata (L.) L.C. Rich.: 55°25'14.4''
с.ш. 43°10'4.4'' в.д., Ардатовский р-н, 3.5 км к югу
от с. Мухтолово, сосняк, обильно, крупная попу-
ляция, 29 VII 2019, М.К., О.Б. – Первая находка
вида в окской части региона за последние 90 лет
(MW0297564, MW0297563, NNSU-2220, NNSU-
2221, NNSU-2226); занесен в Красные книги Рос-
сийской Федерации (Krasnaya…, 2008) и Нижего-
родской области (Krasnaya…, 2017).

Platanthera chlorantha (Cust.) Reichb.: 55°04'42''
с.ш., 44°30'08.4'' в.д., Лукояновский р-н, к ССВ от
г. Лукоянов, березняк, 5 VI 2019, М.К., А.И. –
Первая современная находка в окской части ре-
гиона. Ранее вид находили в Арзамасском (1926,
NNSU) и Вознесенском (1886, NNSU-2247) р-нах;
И.Л. Мининзон (Mininzon, 2019) дал информа-
цию, что вид находили в Н. Новгороде в начале
XX в.; известны общие указания для X–XIV бота-
нико-географических подрайонов (Averkiev, Aver-
kiev, 1985); вид занесен в Красную книгу Нижего-
родской области (Krasnaya …, 2017).

Pilosella onegensis Norrl.: 1) 55°51'24.5'' с.ш.,
42°47'30.3'' в.д., Вачский р-н, 1 км к западу от д.
Горы, долина р. Б. Кутра, ур. Соколовский Пере-
лесок, смешанный сосново-березовый лес по
склону к реке, 8 VI 2019, М.К., А.И. (наблюде-
ние); 2) Вознесенский р-н, окр. д. Линейка,
54°49'31'' с.ш., 42°33'37'' в.д., разнотравный берез-
няк, 3 VI 2019, М.К., О.Б., А.И. – Известен в Ар-
замасском р-не (MW0558837, NNSU).

Populus alba var. canescens Aiton [P. × canescens
Smith]: 54°46'39.6'' с.ш., 42°55'09.2'' в.д., Вознесен-
ский р-н, окр. д. Суморьево, берег старицы
р. Мокша, 4 VI 2019, М.К., О.Б., А.И. – Специ-
альных исследований белых тополей в области не
проводилось, формально наша находка – первая
для региона.

Potamogeton pusillus L. s.str.: 1) 55°06'45.9''с.ш.,
43°30'26.0'' в.д., Дивеевский р-н, с. Глухово, по бе-
регу пруда, 5 VI 2019, М.К., О.Б., А.И.; 2) Соснов-
ский р-н, 55°48'53.16'' с.ш. 42°2'16.68'' в.д., Сос-
новский р-н, 1.5 км к северу от с. Елизарово,
в,р. Кишма, вместе с P. trichoides, 27 VII 2019,
М.К., О.Б. – кроме общего указания для региона
(Averkiev, Averkiev, 1985) других опубликованных
сведений по окской части Нижегородской обл.
нет, также, как и нет гербарных материалов.

Potamogeton trichoides Cham. et Schlecht.: 1)
54°46'39.6'' с.ш., 42°55'09.2'' в.д., Вознесенский р-н,

к югу от д. Суморьево, старица у деревни в пойме
р. Мокша, 4 VI 2019, М.К., О.Б., А.И.; 2)
54°49'50.5'' с.ш., 42°55'52.9'' в.д., Вознесенский р-
н, окраина с. Сарма, в пруду, 4 VI 2019, М.К.,
О.Б., А.И.; 3) 55°04'42.0'' с.ш. 44°30'08.4'' в.д., Лу-
кояновский р-н, 2 км к северу от г. Лукоянов, бе-
рег прудика, мелководье, 5 VI 2019, М.К., О.Б.,
А.И.; 4) 55°57'10.6'' с.ш. 42°46'14.15'' в.д., Вачский
р-н, за с. Чулково, старица Оки, 27 VII 2019, М.К.
О.Б.; 5) Сосновский р-н, 55°48'53.16'' с.ш.
42°2'16.68'' в.д., Сосновский р-н, 1.5 км к северу от
с. Елизарово, в.р. Кишма, вместе с P. pusillus L. s.l.,
27 VII 2019, М.К., О.Б. – Отмечен в бассейне Вол-
ги в Н. Новгороде (Mininzon, 2019), по неопубли-
кованным сведениям Е.В. Лукиной был отмечен
в оз. Великое Пустынской биостанции (Арзамас-
ский р-н), но в сводке для этой территории не
значится (Flora…, 2016). Формально, наши наход-
ки – первые для бассейна Оки в области; видимо,
нередок. Вид занесен в Красную книгу Нижего-
родской области (Krasnaya…, 2017), категория –
недостаточно сведений. Обнаружение вида за
один полевой сезон в 5 пунктах четырех р-нов
бассейна Оки позволяет сделать вывод, что вид
нередко встречается в регионе по мелким стоя-
чим водоемам.

Potentilla longipes Ledeb.: 55°03'05.8'' с.ш.,
44°23'30.5'' в.д., Лукояновский р-н, 1.5 км к северу
от с. Ульяновка, сухой открытый склон балки,
выходящей к правому берегу р. Теша, единично,
6 VI 2019, М.К., О.Б., А.И. – Первая находка в
бассейне Оки. Вид на северо-западной границе
ареала, ближайшие находки известны на юго-вос-
токе Республики Мордовия в бассейне р. Суры
(Sosudistye…, 2010).

Prunus fruticosa Pall. [Cerasus fruticosa Pall.]:
55°03'05.8'' с.ш., 44°23'30.5'' в.д., Лукояновский р-
н, 1.5 км к северу от с. Ульяновка, сухой открытый
склон балки, выходящей к правому берегу р. Те-
ша, единично, 6 VI 2019, М.К., О.Б., А.И. – Пер-
вое современное местонахождение в этом секторе
бассейна Оки, известен восточнее в бассейнах
Суры и Волги (Bakka, Shestakova, 2014); в начале
XX в. отмечали в границах нынешних Арзамас-
ского (MW0401508) и Шатковского (MW0401509)
р-нов; занесен в Красную книгу Нижегородской
области (Krasnaya…, 2017). Указанный пункт на-
ходится близ восточной границы бассейна Оки.
Урочища с набором типичных лесостепных видов
в данной части бассейна Оки крайне редки.

Pulmonaria angustifolia L.: 55°8'2.9'' с.ш.,
44°15'12.6''в.д., Шатковский р-н, 2.5 км к ЮВ от
пос. Сосновый Бор, сосново-березовый лес у до-
роги, опушка, крупная группа, 6 VI 2019, М.К.,
О.Б., А.И. – Из данного сектора бассейна Оки об-
наружен лишь старый гербарный лист из Выксун-
ского р-на (MW0479433); общее указание для IX,
XI, XII ботанико-географических подрайонов
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(Averkiev, Averkiev, 1985); занесен в региональную
Красную книгу (Krasnaya…, 2017) как отмечен-
ный только в бассейне Суры и Волги (Bakka,
Shestakova, 2014).

Pyrola media Swartz: 1) 55°25'14.4'' с.ш. 43°10'4.4''
в.д., Ардатовский р-н, 3.5 км к югу от с. Мухтоло-
во, сосняк по склону к речке, нередко, местами,
29 VII 2019, М.К., О.Б.; 2) 55°40'29.4'' с.ш.,
43°36'04.6'' в.д., Арзамасский р-н, окр. Биостан-
ции ННГУ, 7 VI 2019, М.К., О.Б.; А.И. – Первые
конкретные местонахождения в изучаемом райо-
не Нижегородской обл.; указан для III, XI, XIII
ботанико-географических подрайонов (Averkiev,
Averkiev, 1985).

Schoenoplectus tabernaemontani (C.C. Gmel.) Pal-
la: 1) 54°57'53.3'' с.ш., 42°44'09.3'' в.д., Вознесен-
ский р-н, окр. д. Сарма, старица р. Сарма, 4 VI
2019, М.К., О.Б., А.И.; 2) 55°40.193' с.ш.,
42°14.488' в.д., Навашинский р-н, близ с. Мона-
ково, сырое место в пойме Оки, 25 VII 2019, М.К.,
О.Б. – Первые два местонахождения в этой части
бассейна; ранее был указан для XIII ботанико-
географического подрайона (Averkiev, Averkiev,
1985), достоверных сведений из данной части об-
ласти не обнаружено; вид занесен в Приложение
к региональной Красной книге (Krasnaya…, 2017).
Южнее, в бассейне Оки на территории Республи-
ки Мордовия, также известно только одно место-
нахождение (Silaeva et al., 2019).

Tragopogon ruthenicus Bess. ex Krasch. et S. Nikit.:
Вознесенский р-н, 1 км к югу от д. Бахтызино,
пески по обочине дороги, массово, 4 VI 2019,
М.К., О.Б., А.И. – Новый заносный вид во флоре
региона; ближайшее местонахождение – Темни-
ковский р-н Республики Мордовия (Silaeva et al.,
2019).

Viola × stricta Hornem.: 55°33'45'' с.ш., 42°8'54''
в.д., Навашинский р-н, к северу от д. Ярцево,
пойменный луг, 29 VII 2019, М.К., О.Б., MW. – В
месте нахождения гибридных растений обильно
представлены и родительские виды V. persicifolia
Schreb. и V. canina L. Первое конкретное местона-
хождение в Нижегородской области (Mayevskii,
2014).

Zizania aquatica L.: 55°29'0.9'' с.ш. 43°12'8.5'' в.д.,
Ардатовский р-н, близ с. Мухтолово, берег озерка
в карстовом провале, полосой, 28 VII 2019, М.К.,
О.Б. – Первое современное местонахождение в
окской части региона этого одичавшего интроду-
цированного растения; в 1950–1960-е гг. вид был
высажен Е.В. Лукиной в оз. Пырское в Балахнин-
ском р-не (MW0221538), относящееся к бассейну
Волги. В соседних Рязанской и Владимирской
областях известен в нескольких районах по озе-
рам и рыборазводным прудам (Seregin, 2012; Ka-
zakova, Shcherbakov, 2017).
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In 2019, we made new findings complementing the vascular plant f lora of the Oka basin within the Nizhny
Novgorod Region. The article contains data on 21 new species, 2 new varieties, and one subspecies of native
and alien plants for the northeastern section of the Oka basin. Herbarium specimens are stored in the herbar-
ium of the Komarov Botanical Institute (LE) and the Moscow University (MW). Among the newly found
plant species, there is Neottianthe cucullata listed in the Red Data Book of the Russian Federation (2008), and
5 species (Carex supina, Neottianthe cucullata, Platanthera chlorantha, Potamogeton trichoides, Pulmonaria
angustifolia) listed in the Red Data Book of the Nizhny Novgorod Region (2017).

Keywords: f lora, basin of the Oka, Nizhny Novgorod Region, new records
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