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Ключевые слова: современное заболачивание озер, сукцессии, мониторинг за период
тридцать пять лет
DOI: 10.31857/S000681362203005X

Общеизвестно, что болота образуются путем
заболачивания водоемов либо участков суши.
Первый процесс активно протекал после схода
ледника, когда образовавшиеся многочисленные
неглубокие водоемы по мере выработки базиса
эрозии мелели. При этом обмелел и ряд крупных
послеледниковых водоемов. Озера стали зарас-
тать, на них образовывались болота, в дальней-
шем расширяющиеся за счет окружающего сухо-
дола. Об озерном происхождении многих болот с
наиболее мощной торфяной залежью свидетель-
ствуют озерные отложения, подстилающие торф
в их генетическом центре. В дальнейшем забола-
чивание происходило в основном на суходоле. В
ХХ веке возобновлению заболачивания озер спо-
собствовал антропогенный фактор – осушитель-
ная мелиорация, начавшаяся еще веком ранее, и
эвтрофирование. Главным образом первая, имев-
шая во второй половине века массовый характер.
На территории Северо-Запада России прежде
всего это коснулось внутриболотных озер. Уро-
вень воды в них снижался при лесоосушительной
мелиорации и в наибольшей степени при торфо-
разработках болот. Динамика растительности,
происходящая при заболачивании таких озер,

описана автором (Smagin, 1985) по материалам
исследований 1981–1983 гг. На близлежащих к
Санкт-Петербургу объектах изучения наблюде-
ния продолжились в последующие годы. Резуль-
татам наблюдений за динамикой растительности
на четырех частично или полностью ставших бо-
лотами озерах во Всеволожском р-не Ленинград-
ской области и посвящена данная статья.

Объектами исследования являются озера, на-
ходящиеся на территории бывшего Ириновского
торфопредприятия: Сокольи (три озера) и озеро у
бывшего поселка № 12, уровень воды в которых
был снижен при осушении окружающих их болот
в целях добычи торфа. Результаты мониторинга
динамики растительности этих озер в разные го-
ды публиковались на страницах Ботанического
журнала: впервые в 1984 г. (Smagin, 1984), затем,
повторив обследование через 16 лет после перво-
го описания растительности Сокольих озер, еще
раз (Smagin, 2003). Данная публикация является
прямым их продолжением. Исходя из этого в ней
для удобства читателя сохранена структура и фор-
ма изложения материала статьи 2003 г. (Smagin,
2003). Сохранена и нумерация площадок для про-
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ведения многолетнего мониторинга с внесением
корректив из-за разбивки некоторых из них на
две части или слияния двух в одну из-за произо-
шедших изменений в растительности. Результаты
мониторинга растительности озера у бывшего по-
селка № 12 публикуются впервые спустя более 35
лет (Smagin, 1984). Названия сосудистых расте-
ний приведены по сводке С.К. Черепанова
(Czerepanov, 1995), названия мхов по: Ignatov et
al., 2006; Hassel et al., 2018.

Сокольи озера
Сокольи озера находятся в южной части одно-

именной болотной системы “Болото Соколье”, к
концу 1970-х гг. разрушенной торфоразработка-
ми. Для добычи торфа требовалось снизить уро-
вень стояния болотных вод, для чего была проло-
жена густая сеть осушительных каналов, часть
которых была подведена к озерам. Следствием
стало понижение в них уровня воды, в разных
озерах в неодинаковой мере. Одно, называемое
нами Соколье № 1, состоящее из двух плесов,
оказавшееся между насыпями узкоколейной же-

лезной дороги, подверглось осушению в меньшей
степени и оставалось в 1981 г. озером с глубиной
воды 1–1.5 м. Обмеление вызвало образование
сплавин на малом плесе озера, изолировавших
его от большого плеса, связь с которым поддер-
живает лишь узкий ручей. Сплавины образова-
лись и в глубоко врезанных в берег заливах боль-
шого плеса. Осенью 1981 г. было проведено углуб-
ление канав вдоль полотна действующей на тот
момент узкоколейной ж/д к востоку от озера, и к
лету 1983 г. уровень озера снизился еще на 20 см,
что стимулировало дальнейший скачок нараста-
ния сплавин. Узкая, шириной 1–1.5 м, полоса
осоково-сабельниково-гипновой растительности
(Carex rostrata – Comarum palustre – Warnstorfia
exannulata) образовалась на мелководье вдоль во-
сточного берега, соединившись со сплавиной в
заливе, край которой в свою очередь надвинулся
на озеро за счет образования рогозово-гипново-
го сообщества (Typha latifolia – Warnstorfia exan-
nulata) с обильной Nuphar lutea на месте участка
открытой воды (Smagin, 1984).

Таблица 1. Сукцессионный ряд на сплавинах оз. Соколье № 1 (большой плес, залив, участок I а). Координаты:
60.179215° с.ш.; 30.867706° в.д.
Table 1. Succession series on the f loats of Sokolye Lake № 1 (the greater half, bay, site I a). Coordinates: 60.179215°N;
30.867706° E

Примечание. * – пробная площадь описывалась как единая с площадью I б.
Note. * – the plot was described as one with the plot I b.

Годы наблюдений
Years of observations 1981 1983 1999 2008 2014 2020

Виды/Species Проективное покрытие (%)/Coverage (%)

Betula pubescens 1 (h 1.5 m) 5 10 (h 4.0 m) * * *
Calamagrostis canescens 15 25 35 20 30 15
Oxycoccus palustris 5 15 8 25 5 15
Calla palustris 40 15 – 15 1 8
Comarum palustre 30 15 20 1 + –
Salix cinerea 10 12 – – – –
Carex cinerea 3 10 – – – –
Naumburgia thyrsiflora 10 – – + + –
Eriophorum angustifolium – – 1 – – –
Dryopteris cristata – – + – – –
Polytrichum commune – – 8 – – –
Sphagnum angustifolium 90 95 90 – – –
S. riparium – – – 95 95 –
S. fallax – – – – – 95
Carex rostrata – – – – – 1
Rubus chamaemorus – – – – – 15
Число видов/Number of species 9 8 8 6 6 6
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Два других озера, окруженные по периметру
глубокими осушительными каналами с подвод-
кой непосредственно к их краям, полностью пре-
вратились в болота к началу 1980-х гг. (Smagin,
1984). Об их недавнем озерном прошлом в то вре-
мя напоминали единичный экземпляр Scirpus la-
custris и стайка карасей, живущая в остаточном
водоеме-луже, заросшей сомкнутым Equisetum
fluviatile, возвышающимся над покрывающем по-
верхность воды Potamogeton natans. Здесь было
“промоделировано” столь характерное для по-
слеледниковых водоемов образование “надыло-
вых” сплавин, когда зарастание проходило сразу
по всей площади обмелевшего водоема (Nitsenko,
1967). Зарастание шло “от дна”, растениями, ко-
ренящимися в минеральном грунте дна озера или
в тонком слое смытого с берегов торфа.

Повторное исследование динамики расти-
тельности на заболачивающихся и ставших боло-
тами Сокольих озерах было проведено в 1999 г.

Произошедшие за 16 лет изменения были столь
разительны, что побудили автора к публикации
результатов наблюдения (Smagin, 2003). Было ре-
шено периодически, по мере возможности, про-
водить мониторинг растительности этих своеоб-
разных водно-болотных экосистем. В 2008, 2014 и
2020 гг. это удалось осуществить.

Спустя 16 лет (Smagin, 2003) заметного нарас-
тания сплавин на Сокольем озере № 1 не произо-
шло, лишь располагающиеся по их внешнему
краю осоково- и рогозово-гипновые сообщества
сменились осоково-сфагновыми. Край сплавин
получил четкие очертания, свойственные боль-
шинству озерных сплавин региона. Сфагновый
ковер достигает края сплавины, граничащей с ак-
ваторией озера, отделенной от нее 30-см полосой
белокрыльника (Calla palustris). Растительность
утратила мозаичный характер, став на полностью
заболотившихся озерах монотонно-однообраз-
ной. Увеличилось покрытие сфагновых мхов, по-

Таблица 2. Сукцессионный ряд на сплавинах оз. Соколье № 1 (большой плес, залив, участок I б)
Table 2. Succession series on the f loats of Sokolye Lake № 1 (the greater half, bay, site I b)

Примечание. + – здесь и далее в таблицах 3–15 обозначает проективное покрытие вида меньше 1%.
Note. Hereinafter, in Tables 3–15 the species coverage less than 1% is designated by “+”.

Годы наблюдений
Years of observations 1981 1983 1999 2008 2014 2020

Виды/Species Проективное покрытие (%)/Сoverage (%)

Betula pubescens 1 (1.5 m) 5 10 30 40 40 (4–12 m)

Pinus sylvestris – – – 5 (3 m) 5 2 (12 m)

Sphagnum angustifolium 90 95 90 40 25 40

Oxycoccus palustris 5 15 8 + 3 5

Calamagrostis canescens 15 25 35 – 5 –

Calla palustris 40 15 – 2 – 5

Comarum palustre 30 15 20 – – –

Salix cinerea 10 12 – – – –

Carex cinerea 3 10 – – – –

Naumburgia thyrsiflora 10 – – – – –

Eriophorum angustifolium – – 1 – – –

Polytrichum commune – – 8 70 75 50

Dryopteris cristata – – + 2 1 +

Chamaedaphne calyculata – – – + + +

Carex paupercula – – – – 1 3

Rubus chamaemorus – – – – 1 10

Sphagnum riparium – – – – – 1

Carex rostrata – – – – – 1

Trientalis europaea – – – + – –

Число видов/Number of species 9 8 8 9 9 12
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явились виды болот переходного типа. На отдель-
ных участках сформировался древесный ярус из
сосны (Pinus sylvestris) и березы (Betula pubescens).
Последующие наблюдения подтвердили эти тен-
денции развития растительности.

Соколье озеро № 1. На большом плесе заметных
изменений в площадном соотношении сплавин и
открытой воды не произошло. Сплавины надви-
нулись на озеро, но незначительно. Исключени-
ем стал ряд участков у восточного берега, где об-
разовалась узкая, перпендикулярная берегу спла-

вина, каркасом которой послужила группа
упавших в озеро деревьев и пара сплавин-остро-
вов, образовавшихся на месте зарослей воздуш-
но-водной растительности (Smagin, 2003). Сама
же заросль, уменьшаясь в размерах, к 2020 г. ис-
чезла. В заливе в юго-западной части озера проте-
кают сукцессии, направленные на образование
сообщества лесного переходного болота. В
суженном основании залива, наиболее удаленной
от озера части сплавины, уже к 2008 г. произошло
разделение занимавшего ранее его вейниково-

Таблица 3. Сукцессионный ряд на сплавинах оз. Соколье № 1 (большой плес, залив, участок II {II; III}*)
Table 3. Succession series on the f loats of Sokolye Lake № 1 (the greater half, bay, site II {II; III}*)

Примечание. * – здесь и далее в фигурных скобках приводится нумерация участков по Smagin, 2003.
Note. * – hereinafter, the numbers in curly brackets are those of sites according to Smagin (2003).

Годы наблюдений
Years of observations 1981 1983 1999 2008 2014 2020

Виды/Species Проективное покрытие (%)/Сoverage (%)

Carex rostrata 10 40 35 1 25 25
Equisetum fluviatile 1 8 1 1 1 5
Eleocharis palustris 40 – – – – –
Sparganium erectum 3 – – – – –
Salix cinerea 1 – – – – –
Scirpus sylvaticum 3 – – – – –
Nuphar lutea 10 15 – – – –
Lemna minor 15 3 – – – –
Warnstorfia exannulata 40 40 25 – – –
Typha latifolia 5 5 + – – –
Comarum palustre – – 25 25 15 15
Naumburgia thyrsiflora 1 – 3 3 3 2
Thyselium palustre – – 1 1 3 10
Sphagnum riparium – – 50 95 95 95
S. fimbriatum – – 10 – – –
S. squarrosum – – 5 – – –
Eriophorum angustifolium – – 1 – – –
Carex cinerea – – – 2 – –
Calamagrostis neglecta – – – – 1 –
Betula pubescens – – – + (1m) 1 (2m) 15 (2–4m)
Pinus sylvestris – – – – + + (1 m)
Calla palustris – – – 5 5
Salix aurita – – – + 3 8
Oxycoccus palustris – – – 1 25
Polytrichum commune – – – – 1 2
Eriophorum vaginatum – – – – – +
Lysimachia vulgaris – – – – – +
Число видов/Number of species 11 6 11 10 12 15
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сабельниково-сфагнового березняка (Smagin,
2003) на два сообщества: вейниково-сфагновое
(Calamagrostis canescens – Sphagnum riparium) на
участке сплавины длиной около 20 м, обращенной
к берегу (табл. 1), и березово-сфагново-долгомош-
ное (Betula pubescens – Sphagnum angustifolium +
+ Polytrichum commune) протяженностью около
10 м (табл. 2). Под образующимся березняком по-
верхность приподнята за счет слившихся политри-
ховых (Polytrichum commune) кочек, создающих пе-

ремычку между внутренней и внешней частью
сплавины. Состав обоих сообществ имеет химе-
рический характер, что указывает на активность
протекающих здесь сукцессий. Особенно обра-
щает на себя внимание нижний травяной подъ-
ярус вейниково-сфагнового сообщества, в кото-
ром содоминируют виды разной экологии – Ru-
bus chamaemorus и Calla palustris. Занимающее
следующую к озеру 25-м полосу осоково-сабель-
никово-сфагновое сообщество, образовавшееся к

Таблица 4. Сукцессионный ряд на сплавинах оз. Соколье № 1 (большой плес, залив, участок III {IV}). Координа-
ты: 60.179767° с.ш.; 30.867871° в.д.
Table 4. Succession series on the f loats of Sokolye Lake № 1 (the greater half, bay, site III {IV}). Coordinates: 60.179767°N;
30.867871°E

Примечание. * – в 1981 г. участок был частью акватории озера лишенной растительности.
Note. * – in 1981, the site was a part of the lake water area devoid of vegetation.

Годы наблюдений
Years of observations 1983* 1999 2008 2014 2020

Виды/Species Проективное покрытие (%)/Coverage (%)

Typha latifolia 15 2 + + 1
Nuphar lutea 10 – – – –
Carex rostrata 5 25 10 20 15
Equisetum fluviatile + 1 2 + 2
Warnstorfia exannulata 30 80 – – –
W. fluitans – – 30 – –
Betula pubescens – + (0.7 m) – + (1.5 m) 3 (2–2.5 m)
Pinus sylvestris – – – – + (1 m)
Galium palustre – 1 – – –
Comarum palustre – 25 25 25 25
Naumburgia thyrsiflora – 5 1 1 1
Thyselium palustre – 2 8 5 3
Carex cinerea – – 1 – 1
Sphagnum squarrosum – – 40 35 –
S. fimbriatum – – 10 5 5
S. riparium – – 15 50 85
S. russowii – – – 1 2
Calamagrostis neglecta – – + 5 15
Lysimachia vulgaris – – + + 1
Salix aurita – – + 2 5
Calla palustris – – – + 5
Epilobium palustre – – – + –
Carex lasiocarpa – – – – 5
C. omskiana – – – – 2
Drosera rotundifolia – – – – +
Oxycoccus palustris – – – – 1
Число видов/Number of species 5 9 14 17 20
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1999 г. (Smagin, 2003, стр. 80) на месте осоково-
гипновых сообществ на пробных площадях II и
III, продолжает оставаться таковым и поныне.
Однако направленность к образованию березня-
ка осоково-сфагнового просматривается (табл. 3).
Покрытие Betula pubescens достигло 15%, высота
отдельных деревьев 4 м. Появилась и стала обиль-
ной Oxycoccus palustris. На участке края сплавины
шириной 10 м, где в 1999 г. располагалось осоко-
во-сабельниково-гипновое сообщество (Smagin,
2003, стр. 81), в 2014 г. было уже осоково-сабель-

никово-сфагновое (табл. 4). В его составе появил-
ся подрост Betula pubescens. От открытой воды озе-
ра сплавину отделяет 30-см бордюр из Calla palus-
tris с покрытием, близким к 100%. На перемычке
между плесами озера, где к 1999 г. образовались
кочки и кочковато-ковровый морфологический
тип неоднородных болотных участков с выражен-
ным микрорельефом, и растительность приобре-
ла комплексный характер, соотношение кочек и
ковров сохраняется неизменным, 0.3 : 0.7. После-
довательно увеличивается покрытие (и высота)

Таблица 5. Сукцессионный ряд на болоте между плесами оз. Соколье № 1 (кочки). Координаты: 60.185042° с.ш.;
30.871559° в.д.
Table 5. Succession series on the mire between the two parts of Sokolye Lake № 1 (hummocks). Coordinates: 60.185042° N;
30.871559° E

Примечание. * – сообщество в 1981 г., занимающее участок до образования микрорельефа, приведено по: Smagin, 2003.
** Pinus sylvestris: высота 4–5 м – 10%; 1–2 м – 40%; <1 м – 10%.
Note. * – The community which in 1981occupied the site before the formation of microrelief, is given according to Smagin, 2003.
** Pinus sylvestris: h 4–5 m – 10%; h 1–2 m – 40%; h < 1 m – 10%.

Годы наблюдений *
Years of observations * 1999 2008 2014 2020

Виды/Species Проективное покрытие (%)/Сoverage (%)

Pinus sylvestris 15 (h 0.8 m) 30 (h 1.5–3 m) 50 (h 0.5–3.5 m) 60 (**)
Oxycoccus palustris 20 20 10 15
Andromeda polifolia 2 10 10 20
Chamaedaphne calyculata 15 5 3 10
Empetrum nigrum 1 + + 3
Eriophorum vaginatum 1 5 5 5
Drosera rotundifolia + + – +
Betula pubescens 3 (h 2.5m) + (h 2 m) – + (h 0.3 m)
Carex rostrata 5 1 15 1
C. limosa 1 – + –
C. pauciflora – + – +
Menyanthes trifoliata 5 2 2 2
Scheuchzeria palustris + – + –
Salix aurita 1 – 1 –
Sphagnum fuscum 10 40 10 25
S. divinum 25 40 5 10
S. papillosum 40 – 40 40
S. angustifolium – 10 45 20
S. jensenii – – 1 –
Polytrichum strictum 5 15 20 25
P. commune 5 – – –
Pleurozium schreberi 5 3 1 –
Aulacomnium palustre 5 – 2 –
Число видов/Number of species 20 16 19 15
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Pinus sylvestris на кочках. В составе мохового яруса
наблюдается флуктуация видового состава и по-
крытия видов сфагновых мхов.

К 2020 г. видовой состав сообществ, покрыва-
ющих кочки, стал похож на состав сообществ ко-
чек “обычных” мезоолиготрофных болот регио-
на. На коврах в разные годы наблюдений отмеча-
лось варьирование доминирующих в моховом
ярусе видов, обычных для подобных местообита-
ний на естественных переходных болотах. За по-
следние 7 лет появилась и стала обильной
Scheuchzeria palustris (табл. 5, 6). В краевой полосе
сплавины, надвигающейся на малый плес озера,
происходит сукцессия, завершающая переход от
растительности низинного болота к растительно-
сти переходного. Осоково-вахтово-сфагновое со-
общество сменилось очеретниково-вахтово-
сфагновым (Rhynchospora alba – Sphagnum jen-
senii). На этом ровном участке образуются низ-
кие, приподнятые на 10 см, “кочки” 2 × 2 м,
с моховым ярусом из Sphagnum divinum. На
сплавине по северному краю плеса образуется
сосново + березово-осоково-сфагновое (Pinus

sylvestris + Betula pubescens – Carex rostrata –
Sphagnum fallax) сообщество переходного болота.
В 2020 г. появились свойственные этим сообще-
ствам виды болотных кустарничков: Chamaedaph-
ne calyculata (покрытие 8%), Betula nana (2%),
Andromeda polifolia (1%).

Соколье “озеро” № 2 уже к началу 1980-х гu.
полностью превратилось в низинное болото с об-
водненной поверхностью, покрытое осоковыми
и хвощовыми сообществами, мозаично переме-
жающимися между собой. К 1999 г. оно стало
осоково-сабельниково-сфагновым низинным
болотом. На отдельных участках появился от-
сутствовавший ранее Menyanthes trifoliata, стал
повсеместным Oxycoccus palustris (Smagin, 2003). В
последующие годы наблюдений характер расти-
тельности оставался прежний. Последовательно
увеличивалось покрытие Oxycoccus palustris. В
2020 г. практически по всей площади болота про-
израстала Hammarbia paludosa; во многих местах,
в том числе на пробных площадях для монито-
ринга (табл. 7, 8), встретились Dactylorhiza maculata

Таблица 6. Сукцессионный ряд на болоте между плесами оз. Соколье № 1 (ковры). Координаты: 60.185042° с.ш.;
30.871559° в.д.
Table 6. Succession series on the mire between the two parts of the Sokolye Lake № 1 (carpets). Coordinates: 60.185042°N;
30.871559°E

Годы наблюдений
Years of observations 1999 2008 2014 2020

Виды/Species Проективное покрытие (%)/Coverage (%)

Carex rostrata 25 15 30 20

C. limosa 2 + 2 –

Oxycoccus palustris 15 8 3 25

Menyanthes trifoliata 15 2 5 1

Chamaedaphne calyculata 2 1 + 2

Andromeda polifolia 1 3 1 5

Scheuchzeria palustris 3 – 10 20

Eriophorum angustifolium 1 – + –

E. vaginatum – 2 – –

Betula pubescens всходы 1 1 – +

Pinus sylvestris всходы + 3 + +

Sphagnum balticum 95 – – –

S. angustifolium – 70 – –

S. flexuosum – 20 – –

S. jensenii – – 95 –

S. fallax – – – 95

Число видов/Number of species 11 9 10 9
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Таблица 7. Сукцессионный ряд на участке в западной части, ставшего болотом Сокольего “озера” № 2. Коорди-
наты: 60.172619° с.ш.; 30.875412° в.д.
Table 7. Succession series on the mire site in the western part the “lake” Sokolye № 2 that has turned into a mire. Coordi-
nates: 60.172619° N; 30.875412° E

Годы наблюдений
Years of observations 1981 1999 2008 2014 2020

Виды/Species Проективное покрытие (%)/Coverage (%)

Carex rostrata 30 10 20 25 10

Equisetum fluviatile 20 1 2 2 2

Comarum palustre 10 30 8 5 10

Sphagnum squarrosum 35 – – – –

Utricularia intermedia 1 – – – –

Cicuta virosa 3 + – – –

Eriophorum angustifolium 3 2 – – –

Naumburgia thyrsiflora 3 8 – – +

Sphagnum teres – 35 – – –

S. obtusum – 45 – – –

Galium palustre – 5 – – –

Salix rosmarinifolia – 1 – – –

Calamagrostis neglecta – 3 3 1 3

Carex lasiocarpa – 30 2 – 20

C. omskiana – + 1 3 –

Oxycoccus palustris – 3 5 15 15

Salix phylicifolia – 8 3 1 1

S. lapponum – – 5 + 3

S. cinerea – 2 – 1 –

S. aurita – – 2 – +

Thyselium palustre – 1 + – 1

Menyanthes trifoliata – – 1 15 5

Carex nigra – – 2 – 1

C. cinerea – – + – –

Betula pubescens всходы – – + – +

Pinus sylvestris h 0.8 m – – – + –

Chamaedaphne calyculata – – – 1 –

Polytrichum strictum – – + 1 –

P. commune – – – 2 –

Juncus filiformis – – – 1 1

Dactylorhiza maculata – – – – +

Hammarbia paludosa – – – – +

Sphagnum angustifolium – – 25 – –

S. flexuosum – – 70 – –

S. fallax – – – 95 95

Число видов/Number of species 8 16 18 16 18
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и D. incarnata (LE). Ранее видов орхидных здесь не
отмечалось.

Видовой состав сообществ варьирует, но су-
щественных изменений за последние 20 лет не

наблюдается, лишь последовательно увеличива-
ется покрытие Oxycoccus palustris (табл. 7–9). Об-
разовавшееся несколько десятилетий назад на
месте озера болото приобретает типичный для

Таблица 8. Сукцессионный ряд на участке в центральной части, ставшего болотом Сокольего “озера” № 2. Ко-
ординаты: 60.172553° с.ш.; 30.878816° в.д.
Table 8. Succession series on the mire site in the central part the Sokolye “lake” № 2 that has turened into a mire. Coordi-
nates: 60.172553° N; 30.878816° E

Годы наблюдений
Years of observations 1981 1999 2008 2014 2020

Виды/Species Проективное покрытие (%)/Coverage (%)

Carex rostrata 40 15 5 10 5

Comarum palustre 40 40 30 30 20

Naumburgia thyrsiflora 5 3 1 + +

Salix phylicifolia 15 + 5 1 3

Equisetum fluviatile 25 1 – – 5

Carex lasiocarpa 2 5 – – 15

Sphagnum obtusum 15 50 – 70 75

S. fimbriatum 15 – – 5 15

S. squarrosum 40 – 15 – –

S. teres – 30 50 – –

S. riparium – – 30 – –

Eriophorum angustifolium 2 – 3 3 –

Carex cinerea + – 2 – –

Utricularia intermedia 5 – – – –

Calamagrostis neglecta – 2 10 10 2

Thyselium palustre – + 2 + 1

Oxycoccus palustris – 2 + 5 10

Salix lapponum – + 1 + 1

Galium palustre – 2 + – –

Menyanthes trifoliata – 3 – 2 –

Carex acuta – + – – –

Lysimachia vulgaris – – + – –

Salix cinerea – – – + –

Carex chordorrhiza – – + 2 –

Betula pubescens всходы – – – – +

Hammarbia paludosa – – – – +

Dactylorhiza maculata – – – – +

D. incarnata – – – – +

Drosera rotundifolia – – – – +

Epilobium palustre – – – – +

Agrostis canina – – – – +

Число видов/Number of species 12 15 15 14 20
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естественного болота видовой и ценотический
состав. Если не знать его историю, можно при-
нять его за обычное, давно существующее болото.

При посещении болота в 2008 г. в его северной
части было обнаружено озерко узкой изогнутой

формы (2 × 15 м), к которому невозможно было
подойти даже в развернутых болотных сапогах. В
2014 г. от него не осталось и следа, на его месте
был ровный участок болота, покрытый осоково-
сфагновым сообществом (Carex lasiocarpa –

Таблица 9. Сукцессионный ряд на участке в восточной части, ставшего болотом Сокольего “озера” № 2. Коор-
динаты: 60.172914° с.ш.; 30.883636° в.д.
Table 9. Succession series on the mire site in the east part the Sokolye “lake” № 2 that has turned into a mire. Coordinates:
60.172914° N; 30.883636° 

Годы наблюдений
Years of observations 1981 1999 2008 2014 2020

Виды/Species Проективное покрытие (%)/Coverage (%)

Equisetum fluviatile 40 1 10 5 5

Carex rostrata 20 30 10 10 15

Comarum palustre 20 25 30 20 25

Naumburgia thyrsiflora 3 3 2 1 1

Eriophorum angustifolium 3 2 1 – –

Sphagnum obtusum 10 40 – 60 80

Carex cinerea 8 – + – –

Utricularia intermedia 1 – – – –

Cicuta virosa – + – – –

Juncus filiformis – 1 – – –

Viola palustris – + – – –

Warnstorfia exannulata – 15 – – –

Carex lasiocarpa – 10 – – –

C. acuta – + 1 – –

C. chordorrhiza – 5 10 2 +

Calamagrostis neglecta – 8 5 10 5

Thyselium palustre – 1 1 – 3

Oxycoccus palustris – 3 – 8 15

Salix phylicifolia – 2 5 1 –

S. lapponum – 2 5 – 3

S. aurita – – 1 – 1

Populus tremula h 0.5 m – – – + –

Betula pubescens h 1 m – – – + +

Epilobium palustre – – – – +

Agrostis canina – – – – 1

Drosera rotundifolia – – – – +

Sphagnum squarrosum – 15 15 – –

S. fimbriatum – 15 – 35 15

S. flexuosum – – 60 – –

Число видов/Number of species 8 20 15 13 16
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Таблица 10. Сукцессионный ряд на участке (участок I) в юго-западной части ставшего болотом Сокольего “озе-
ра” № 3
Table 10. Succession series on the mire site (site I) in the southwest part Sokolye “lake” № 3 that has turned into a mire

Годы наблюдений
Years of observations 1981 1999 2008 2014 2020

Виды/Species Проективное покрытие (%)/Coverage (%)

Equisetum fluviatile 15 5 + 1 3

Menyanthes trifoliata 25 + 2 5 5

Oxycoccus palustris 3 15 5 10 10

Drosera rotundifoia 1 – + + –

Sphagnum papillosum 20 75 90 63 70

Comarum palustre 5 – – – –

Carex rostrata 20 2 – – –

C. limosa 1 – – – 1

C. cinerea 2 – – – –

C. chordorrhiza + – – – –

Sphagnum obtusum 75 – – – –

Salix cinerea – + – – –

Thyselium palustre – + – – –

Sphagnum fallax – 20 – – –

Trientalis europaeus – – + – –

Pinus sylvestris – – – 20 (h 1.5–7 m) 10 (h 5–6 m)

Подрост/regrowth 1.5–3.0 м – 15 15 20

Betula pubescens – – – – 2 (h 7–12 m)

Подрост/regrowth <2 м – 5 2 1 1

Carex lasiocarpa – 15 15 15 10

Chamaedaphne calyculata – + + 1 5

Andromeda polifolia – 1 1 1 5

Calluna vulgaris – – 2 1 1

Empetrum nigrum – – + 1 1

Eriophorum vaginatum – – 1 1 1

Molinia caerulea – – + 1 1

Betula nana – – + – 1

Salix aurita – – – + +

Sphagnum angustifolium – – – 20 15

S. fuscum – – – – 3

Polytrichum strictum – – 3 15 10

P. commune – – – – 2

Pleurozium schreberi – – – – 1

Ledum palustre – – – – +

Число видов/Number of species 12 14 18 17 22
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Comarum palustre – Sphagnum obtusum). В 2020 г.
в других частях болота отмечено два подобных во-
доема. В 2020 г. отводящие от “озера” воду кана-
лы были переполнены водой и не отводили ее, а
подтапливали образовавшееся на месте озера бо-

лото. Скорее всего, причиной послужила дея-
тельность бобров. В 2008 г. по краю болота прово-
дилась прокладка трубопровода, возможно вспуг-
нувшая бобров. Эти зверьки способны изменить
направленность сукцессий.

Таблица 11. Сукцессионный ряд на участке (участок II) в центральной части ставшего болотом Сокольего “озе-
ра” № 3. Координаты: 60.177611° с.ш.; 30.881888° в.д.
Table 11. Succession series on the mire site (site II) in the central part of Sokolye “lake” № 3 that has turned into a mire.
Coordinates: 60.177611° N; 30.881888° E

Годы наблюдений
Years of observations 1981 1999 2008 2014 2020

Виды/Species Проективное покрытие (%)/Coverage (%)

Carex limosa 40 5 20 20 20

C. rostrata – 10 5 1 25

C. lasiocarpa – 20 20 25 –

C. cinerea + – 1 – 1

Equisetum fluviatile 10 3 3 5 –

Eriophorum angustifolium 20 1 – – 1

Comarum palustre 15 3 + 1 5

Naumburgia thyrsiflora 10 1 1 + 2

Warnstorfia exannulata 40 – 10 5 15

Hippuris vulgaris 1 – – – –

Cicuta virosa + – – – –

Thyselium palustre – 2 8 5 5

Menyanthes trifoliata – – 5 10 3

Oxycoccus palustris – – + 3 +

Drosera rotundifolia – – + + +

Eriophorum gracile – – + + –

Betula pubescens всходы/seedlings – – + – –

Pinus sylvestris h 0.7 m – – – + –

Epilobium palustre – – – + –

Salix cinerea – – – + –

S. phylicifolia – – – + +

S. aurita – – – – +

Utricularia intermedia – – – – 3

Pedicularis palustris – – – – +

Sphagnum obtusum – 95 – – –

S. jensenii – – 80 80 40

S. subsecundum – – – 5 –

Число видов/Number of species 9 9 15 18 16
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Регулярно на болоте в разных его частях дово-
дилось наблюдать небольшие по площади, но гу-
стые скопления берез, микророщицы. Они
недолговечны, как и пятна ивовых зарослей, но
возможно какая-либо из них послужит очагом
образования участка лесного болота.

Соколье “озеро” № 3 также к началу 1980-х гг.
по всей площади стало низинным болотом, за ис-
ключением очень небольшой части (Smagin, 1984,
2003). Значительный по площади участок лесного
болота был отмечен на нем уже в 1999 г. (Smagin,
2003). Он был покрыт сосново + березово-осоко-
во-сфагновым сообществом. Отличали его от ти-
пичных сообществ переходных болот юго-запад-
ного Приладожья низкая высота и сомкнутость
древесного яруса, малое число видов кустарнич-
ков и несвойственный для этих сообществ доми-
нант мохового яруса – Sphagnum papillosum
(Smagin, 2003). С течением времени эти различия
стираются (табл. 10). К 2020 г. древостой достиг

высоты 5–7 м, сомкнутость крон 0.1, покрытие
подроста 20%. Увеличиваются число видов в со-
обществе и покрытие кустарничков. На других
участках болота существенных изменений в рас-
тительности не отмечено (табл. 11–12). Происхо-
дят флуктуации в доминантах травяного и мохо-
вого ярусов. В 2020 г. уровень воды находился вы-
ше поверхности, что отразилось на видовом
составе: уменьшилось покрытие сфагновых мхов,
увеличилось у Warnstorfia exannulata, появился
Utricularia intermedia (табл. 11).

Озеро у бывшего поселка № 12 расположено в
9 км к югу от Сокольих озер. Находилось на краю
поселка № 12 Ириновского торфопредприятия,
переставшего существовать в конце 1980-х гг. За-
росло также из-за обмеления в результате спуска
уровня воды при добыче торфа на окружающем
болоте Борисовском. После исследования в
1981 г. мониторинг растительности проведен в 2004,
2014 и 2020 гг. За годы наблюдений площадное

Таблица 12. Сукцессионный ряд на участке (участок IV) в восточной части ставшего болотом Сокольего “озера”
№ 3. Координаты: 60.177274° с.ш.; 30.882224° в.д.
Table 12. Succession series on the mire site (site IV) in the east part of Sokolye “lake” № 3 that has turned into a mire. Co-
ordinates: 60.177274°N; 30.882224°E

Годы наблюдений
Years of observations 1981 1999 2008 2014 2020

Виды/Species Проективное покрытие (%)/Coverage (%)

Equisetum fluviatile 30 1 10 5 5

Carex rostrata – 35 1 20 –

C. lasiocarpa – – – 5 30

C. limosa – – 5 5 –

Eriophorum angustifolium – – + + –

Hippuris vulgaris 1 – – – –

Potamogeton natans 10 – – – –

Warnstorfia exannulata 80 80 – – –

Comarum palustre – – 10 3 5

Menyanthes trifoliata – – 20 – –

Thyselium palustre – – – + 3

Naumburgia thyrsiflora – – – + 1

Pedicularis palustris – – – + 1

Eriophorum gracile – – – + –

Salix cinerea – – – + –

Epilobium palustre – – – – +

Oxycoccus palustris – – – – 1

Sphagnum balticum – – 90 – –

S. jensenii – – – 95 85

Число видов/Number of species 4 3 7 12 9
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соотношение между образовавшимся болотом и
остаточной частью озера не изменилось. Сукцессии
отмечены лишь на ставшей болотом части озера.
Пробные площади заложены на двух профилях, пе-
ресекающих сплавины у юго-западного и восточно-
го края озера. Сплавина у восточного края шириной
всего 25–30 м. Она на протяжении всего времени

наблюдения занята тростниковыми сообществами,
видовой состав которых, однако, меняется. В 1981 г.
это был обводненный участок низинного болота с
доминированием в нижнем травяном подъярусе
Comarum palustre и Cicuta virosa. В моховом ярусе до-
минировал Sphagnum squarrosum. Через 23 года
большая часть сплавины (25 м) была покрыта со-

Таблица 13. Сукцессионный ряд на сплавине у восточного берега озера у бывшего поселка № 12. Координаты:
60.111863° с.ш.; 30.902732° в.д.
Table 13. Succession series on the f loat of the east coast of the lake near the former village N 12. Coordinates: 60.111863°
N; 30.902732° E

Годы наблюдений
Years of observations 1981 2004 2014 2020

Виды/Species Проективное покрытие (%)/Coverage (%)

Phragmites australis 40 65 70 70
Carex rostrata 5 2 5 2
Comarum palustre 20 8 15 –
Cicuta virosa 10 – – –
Thyselium palustre + – + –
Sphagnum squarrosum 70 – 1 –
S. riparium 25 – – 40
Eriophorum angustifolium – + – –
Carex cinerea – + – –
Salix starkeana – + – –
Calamagrostis neglecta – 5 1 –
Naumburgia thyrsiflora – + + –
Galium palustre – – + –
Viola palustris – – + –
Epilobium palustre – – + –
Lycopus europaeus – – + –
Stellaria palustris – – + –
Salix cinerea – – 1 –
S. phylicifolia – – 1 –
Calla palustris – + 5 5
Oxycoccus palustris – 15 3 15
Thelypteris palustris – – 1 3
Trientalis europaea – – – +
Carex chordorrhiza – – – 1
Pinus sylvestris – – + 1 (h 1.5–3 m)
Betula pubescens – – 3 5 (h 6–7 m)
B. pubescens – – – 5 (h 1.5–2.5 m)
Sphagnum angustifolium – 95 – –
S. fallax – – 95 –
S. flexuosum – – – 50
Число видов/Number of species 7 11 20 12
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обществом, относящимся все еще к растительно-
сти болота низинного типа, но с признаками,
сближающими с растительностью переходного
болота. В моховом ярусе доминировал вид широ-
кой экологической амплитуды – Sphagnum angus-
tifolium. Появилась и стала обильной Oxycoccus pa-
lustris. В последующие годы тенденция к транс-
формации болотного участка низинного типа в
участок переходного типа становится все очевид-
ней. Из видов низинных болот к 2020 г. в составе
сообщества остаются только Thelypteris palustris и
Calla palustris, заходящие из соседнего сообще-
ства, занимающего край сплавины, обращенный
к остаточному озеру. Намечаются признаки об-
разования березово-тростниково-сфагнового
сообщества переходного болота (табл. 13). Со-
общество растительности низинного болота по-
крывает узкий, шириной 3 м, край сплавины, об-
ращенный к озеру. В 1981 г. в составе сообщества

было много видов водной растительности, к
2014 г. их не осталось. К 2004 г. сформировалось
сообщество из типичных видов низинного боло-
та, костяк которого сохраняется до сих пор, при
этом последовательно увеличивается число ви-
дов. В 2020 г. здесь впервые был отмечен Hammar-
bia paludosa (LE).

Ширина сплавины у юго-западного берега
130 м. Прибрежный участок протяженностью
40 м за все годы наблюдений занят осоково-са-
бельниково-сфагновым сообществом, в котором
лишь к 2020 г. сменился доминант осокового яру-
са, вместо Carex rostrata им стал C. lasiocarpa. В со-
обществе последовательно увеличивается число
видов, в том числе появляются виды болотных
кустарничков, увеличивается покрытие Oxycoccus
palustris. При последнем наблюдении отмечено
появление подроста сосны и березы.

Таблица 14. Сукцессионный ряд в центре сплавины у юго-западного берега озера у бывшего поселка № 12. Ко-
ординаты: 60.110351° с.ш.; 30.901613° в.д.
Table 14. Succession series on the cntral f loat ofthe southwestern coast of the lake near the former village N 12. Coordi-
nates: 60.110351° N; 30.901613° E

Годы наблюдений
Years of observations 1981 2004 2014 2020

Виды/Species Проективное покрытие (%)/Coverage (%)

Eriophorum angustifolium 40 + – +

Hippuris vulgaris 3 – – –

Typha latifolia + + – –

Comarum palustre 20 15 – –

Naumburgia thyrsiflora 3 2 – –

Sphagnum riparium 95 95 – –

Epilobium palustre – + – –

Menyanthes trifoliata – 5 – –

Salix sp. всходы/seedlings – + – –

Thyselium palustre – 1 – –

Carex rostrata – 15 20 20

C. limosa – 2 5 1

Equisetum fluviatile – 1 + 1

Oxycoccus palustris – + 15 20

Calamagrostis neglecta – 2 – 1

Dactylorhiza maculata – – – +

Pinus sylvestris подрост/regrowth – – + 5

Betula pubescens подрост/regrowth – 1 + 1

Polytrichum commune – – – +

Sphagnum flexuosum – – 95 95

Число видов/Number of species 6 15 7 11



284

БОТАНИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  том 107  № 3  2022

СМАГИН, БОЙЧУК

Наиболее заметная сукцессия произошла за
10 лет, между 2004 и 2014 гг., в центральной части
сплавины. Осоково-сабельниково-сфагновое со-
общество (Carex rostrata – Comarum palustre –
Sphagnum riparium) сменилось осоково-сфагно-

вым сообществом (Carex rostrata – Oxycoccus pa-
lustris – Sphagnum fallax). Участок низинного бо-
лота стал участком переходного болота. На нем
также наблюдаются признаки образования дре-
весного яруса (табл. 14). На соседнем участке, от-

Таблица 15. Сукцессионный ряд вблизи края сплавины у юго-западного берега озера у бывшего поселка № 12.
Координаты: 60.110719° с.ш.; 30.901652° в.д.
Table 15. Succession series near the edge of f loat of the southwest coast of the lake near the former village N 12. Coordi-
nates: 60.110719° N; 30.901652° E

Годы наблюдений
Years of observations 1981 2004 2014 2020

Виды/Species Проективное покрытие (%)/Coverage (%)

Typha latifolia 20 – + +

Hippuris vulgaris 5 – – –

Carex cinerea 15 – – –

Utricularia intermedia 5 – – –

Warnstorfia exannulata 15 – – –

Sphagnum obtusum 10 – – –

S. squarrosum 15 – – –

Eriophorum angustifolium 40 1 – –

Naumburgia thyrsiflora 5 1 – +

Calamagrostis neglecta 5 2 5 –

Comarum palustre 10 5 5 3

Phragmites australis – 50 50 40

Carex rostrata – 15 10 5

Oxycoccus palustris – 1 1 10

Thyselium palustre – – + –

Thelypteris palustris – – + 1

Salix starkeana – 1 – –

S. phylicifolia – 5 +

S. cinerea – 1 2 –

S. aurita – – – 2

Betula pubescens h 5 m – – – 2

Betula pubescens подрост/regrowth – 3 5 3

Pinus sylvestris h 4 m – – – 1

Pinus sylvestris подрост/regrowth – – 1 2

Populus tremula подрост/regrowth – – + +

Polytrichum commune – – 5 5

Sphagnum riparium – 95 – 10

S. flexuosum – – 95 –

S. angustifolium – – – 85

Число видов/Number of species 11 11 15 15



БОТАНИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ  том 107  № 3  2022

СУКЦЕССИИ ПРИ СОВРЕМЕННОМ ЗАБОЛАЧИВАНИИ ОЗЕР 285

стоящем на 20 м к востоку, этот процесс уже про-
явился – покрытие Pinus sylvestris высотой 1.5–
4.0 м достигло 20%.

На участке шириной 10–15 м, прилегающем к
акватории озера, на месте пионерного сообще-
ства, образовавшегося при нарастании сплавины
на озеро, состоящего из водных и болотных ви-
дов, образовалось тростниково-осоково-са-
бельниково-сфагновое сообщество низинного
болота с заметной тенденцией к трансформа-
ции в растительность переходного болота. Про-
являются тенденции и к образованию древес-
ного яруса (табл. 15).

Растительность, типичная для приозерного
низинного болота, наблюдается только по краю
сплавины шириной 0.5 м. Она представлена
тростниково-сабельниково-сфагновым сообще-
ством (Phragmites australis – Comarum palustre –
Sphagnum obtusum). Из его состава выпали перво-
начально широко представленные прибрежно-
водные и водные виды и остались виды болота
низинного типа, набор которых варьирует в раз-
ные годы наблюдений, но в целом остается ста-
бильным. Моховой ярус образуют Sphagnum obtu-
sum, S. riparium и S. squarrosum.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Процесс заболачивания озер имеет скачкооб-
разный характер. Озера стремительно зарастают
и превращаются в болота сразу вслед за обмеле-
нием, позволяющим растениям заселять мелко-
водья, образующиеся по периферии или по всей
акватории озер с плоским ровным дном.

Зарастание происходит коренящимися в дне
растениями, поселяющимися на вновь образо-
вавшихся местообитаниях. Сначала образуются
маловидовые сообщества, по сути агрегации, ча-
сто состоящие из видов, редко произрастающих
вместе.

В дальнейшем, после того как вызвавший за-
растание фактор более не воздействует, процесс
затухает. Зарастание перестает быть экстенсив-
ным, сингенез сменяется сукцессиями. Вместо
расширения образовавшихся сплавин начинают-
ся процессы формирования видового состава со-
обществ, выпадения чуждых болотам видов и
внедрение ранее отсутствовавших болотных ви-
дов. Через 40–50 лет после начала заболачивания,
сообщества новообразовавшихся болот становят-
ся похожими по составу на сообщества естествен-
ных болот региона. Последовательно возрастает
число видов в сообществах. При этом образовав-
шиеся болота остаются на низинной стадии раз-
вития, лишь отдельные их участки можно отнести
к переходному типу.

Смена сообществ низинного болота сообще-
ствами переходного типа происходит за счет
быстрого нарастания торфа, увеличения глуби-
ны стояния уровня болотных вод от поверхно-
сти образовавшегося болота. Участки переход-
ного болота образуются либо вблизи берега,
представляющего возвышающийся над сплави-
ной осушенный олиготрофный торфяник, либо
в центральной части сплавины, удаленной и от
минерального берега и от остаточного озера.
Подъем поверхности над уровнем болотных вод,
аэрация верхнего слоя торфа благоприятствуют
поселению березы и сосны и постепенному обра-
зованию сообществ облесенных болот.

Процесс заболачивания озер не необратим.
Подъем уровня воды в водоотводящих каналах
может вместо осушения, наоборот, вызвать под-
топление образовавшегося болота или сплавины.
Однако и возврата к прежнему озеру произойти
не может. Помехой станет отложившаяся масса
торфа и растительного очеса, которые не позво-
лят восстановиться водоему в прежнем виде.
“Восстанавливающийся” водоем будет покрыт
сплавинами, образующимися из оторвавшихся от
дна слоев торфа. Объем воды не вместится в за-
полненную торфом котловину озера, произойдет
подтопление и заболачивание окружающих зе-
мель, гибель на них леса. Такой реверс в развитии
водно-болотной системы может быть вызван
жизнедеятельностью бобров. Он проявился в ря-
де подобных ландшафтов, его признаки отмече-
ны на “озере” Соколье № 2. Тем интересней про-
должение мониторинга этих своеобразных вод-
но-болотных экосистем.
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The results of monitoring the vegetation of 4 overgrown lakes in the southeastern part of the Karelian Isthmus
are presented. The overgrowing is caused by a decrease in the water level during peat extraction in the early
second half of the 20th century. V.A. Smagin first studied the vegetation of these lakes in 1981–1983. At that
time, the successions occurring during overgrowing were traced mainly by indirect signs. Only in a number of
cases, it was possible to trace directly the syngenesis and successions caused by the next lowering of the water
level in the lake. Over the next 35 years, repeated observations were made several times. The last time was in
the summer 2020, when monitoring was carried out on sample plots on all the lakes and mires formed in their
place. The composition of the bryoflora was determined by M.A. Boychuk. 
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