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Проведено исследование по определению характерных паттернов ЭЭГ при различных формах не-
химической зависимости (игровой и интернет-зависимости). При игровой зависимости отмечается
смещение ЭЭГ в сторону высокоамплитудных волн, что указывает на активацию диэнцефальных
синхронизирующих структур мозга и соответствует невротическому состоянию тревожного типа.
При интернет-зависимости обнаружено преобладание спектральных характеристик β-ритма, сви-
детельствующее об усилении влияний со стороны стволовых десинхронизирующих образований
мозга и указывающее на невротическое состояние напряженного типа. Характерной особенностью
ЭЭГ как при игровой, так и при интернет-зависимости является преимущественное доминирова-
ние функциональной активности правого полушария.
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Нехимическими (поведенческими) называются
аддикции, где объектом зависимости становится
какая-либо форма влечения или поведенческий
акт, а не психоактивное вещество. Доклиниче-
ские и клинические исследования показывают,
что основной биологический механизм любых
аддиктивных расстройств связан с нарушением
дофаминергической передачи в системе награды
[1, 2]. Недостаток дофамина приводит к поиску
веществ или действий (азартные игры, наркоти-
ки), при которых происходит высвобождение до-
фамина и возникает ощущение удовольствия [3, 4].

Проблема распространения нехимических
форм аддикций в последние годы привлекает к
себе внимание психологов, медиков, социальных
работников, государственных органов во многих
странах мира. Это обусловлено тем, что наряду с
традиционными химическими формами зависи-
мости (наркомания, алкоголизм, курение и др.)
нехимические аддикции в последнее время при-
обретают популярность среди молодежи. Однако
в обществе, до сих пор, недооценивается разру-
шительный характер этих проявлений, в основе
которых лежит стремление к уходу от реальности.

Несмотря на значительное число работ, посвя-
щенных изучению нехимических аддикций [5–22],
многие аспекты данной проблемы остаются ма-
лоизученными. Ряд авторов в своих исследовани-

ях рассматривают психологические особенности
[5, 6], биологические [7, 8] и социальные [9–12]
предпосылки возникновения и клинического те-
чения [13–15] нехимических аддикций. Много
работ посвящено терапии и профилактике нехи-
мических расстройств [16–18].

В частности, показано, что интернет-зависи-
мость сопровождается целым комплексом нега-
тивных проявлений, таких как нарушения в эмо-
циональной сфере [19], повышенная нервная
возбудимость, ухудшение памяти, нарушение
мыслительных процессов, деградация личности,
подверженность депрессиям, стрессам и т.д. [20].

В рамках данных исследований аддиктивное
поведение личности рассматривается в основных
направлениях современной психологии и при
этом не достаточно изучены его психофизиологи-
ческие проявления.

Между тем, многочисленными исследования-
ми показано, что психические расстройства име-
ют под собой структурные и функциональные
нарушения в работе головного мозга. Данные из-
менения могут отражаться в показаниях электро-
энцефалограммы (ЭЭГ) и имеют характерные
особенности при определенных заболеваниях.
В литературе достаточно полно освещены совре-
менные ЭЭГ-исследования химической зависи-
мости [21, 22]. Работы, касающиеся изучения из-
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менений электрической активности мозга при
нехимических формах аддикций, не столь много-
численны и крайне противоречивы. По найден-
ным нами источникам можно говорить о возмож-
ном проявлении мозговых и межполушарных
дисфункций у нехимических аддиктов [23, 24].
В частности, в ряде работ показано, что при неко-
торых аддиктивных расстройствах наблюдается
снижение представленности α-ритма и увеличе-
ние активности в β-диапазоне [25]. По результа-
там исследований других авторов у лиц с интернет-
зависимостью обнаружено снижение абсолютной
мощности β- и увеличение мощности γ- [26–28] и
α-ритмов [29].

Подобная неоднозначность результатов ис-
следований различных авторов диктует необхо-
димость определения характерного паттерна ЭЭГ
у лиц с нехимической зависимостью. Это важно
для дальнейшего улучшения общего лечебно-ди-
агностического процесса путем нормализации
патологически измененного паттерна ЭЭГ.
В частности, эти данные важны при БОС-ЭЭГ
тренинге, который в последние годы получает
бурное развитие [30]. В случае избытка какого-
либо паттерна ЭЭГ у конкретного аддикта задача
биоуправления состоит в снижении данного па-
раметра, а при недостатке других характеристик
ЭЭГ – в ее повышении.

В связи с этим, целью данной работы является
описание характерных особенностей регионар-
но-временнóй структуры ЭЭГ у людей с выра-
женной интернет-зависимостью и игроманов
(гемблеров).

МЕТОДИКА
Исследования проводили на базе психофизио-

логической лаборатории кафедры психологии
развития и профессиональной деятельности
Дагестанского государственного университета
(г. Махачкала). В исследовании принимали уча-
стие 77 чел., в возрасте от 18 до 25 лет (средний
возраст 21.5 ± 4.0 года).

Для выявления интернет-зависимости был ис-
пользован тест Кимберли Янг [31], который
включал 40 вопросов. Ответ на каждый из вопро-
сов теста оценивали по 5-бальной шкале: никогда
или крайне редко – 1 балл, иногда – 2 балла, ре-
гулярно – 3 балла, часто – 4 балла и постоянно –
5 баллов. Принадлежность к группе интернет-за-
висимых определяли в случае набора респонден-
тами более 80 баллов.

Гемблеры были выявлены с помощью теста
“Канадский показатель проблемного гемблин-
га”, который включал 9 пунктов, оцениваемых по
4-балльной шкале. Высокое количество набран-
ных баллов свидетельствовало о зависимости от
азартных игр [32].

По результатам тестирования испытуемые бы-
ли разделены на три группы: 1) условно здоровые
испытуемые без явных патологических форм за-
висимости (30 чел.); 2) испытуемые с игровой за-
висимостью (проблемные гемблеры) (22 чел.);
3) испытуемые с интернет-зависимостью (25 чел.).
Стаж игровой и интернет-зависимости составлял
3–5 лет.

Для проведения стационарных ЭЭГ-исследо-
ваний использовали электроэнцефалограф-ана-
лизатор ЭЭГА-21/26 “Энцефалан-131-03” (Рос-
сия). Регистрацию ЭЭГ проводили по междуна-
родной системе “10–20”, в 16 симметричных
отведениях правого и левого полушарий (Fp1, Fp2,
F3, F4, F8, F7, C3, C4, T3, T4, P3, P4, T5, T6, O1, O2), мо-
нополярно с объединенным ушным электродом,
в полосе частот 1–35 Гц синхронно с ЭКГ-кана-
лом. Неполяризующиеся активные электроды
фиксировали на голове испытуемого с помощью
специального шлема из резиновых трубок, с со-
блюдением симметричности и равенства межэлек-
тродных расстояний, согласно системе “10–20”.
Референтные электроды фиксировали на мочке
уха. Заземляющий (нейтральный) электрод для
выравнивания потенциалов пациента и усилите-
ля устанавливали на лбу. ЭЭГ регистрировали в
положении пациента сидя, с закрытыми глазами,
в состоянии пассивного бодрствования.

Для анализа были выделены безартефактные
фрагменты ЭЭГ в виде эпох. Анализировали 8–
10 эпох общей продолжительностью 40–50 с. Рас-
чет параметров спектральной мощности произво-
дили для каждого стандартного диапазона ЭЭГ:
δ (0.5–3.9 Гц), θ (4.0–7.9 Гц), α (8.0–12.9 Гц),
β1 (13.0–19.9 Гц) и β2 (20.0–35.0 Гц). В отфильтро-
ванном спектре рассчитывали по усредненную
для каждого испытуемого амплитуду (мкВ), ча-
стоту (Гц), индекс (%) и мощность (мкВ2) частот-
ных диапазонов.

Для статистического анализа записей ЭЭГ ис-
пользовали спектральный анализ Фурье, реали-
зованный в специально созданном пакете про-
грамм (Медиком-МТД, Россия).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Показатели фоновой записи ЭЭГ у аддиктов
значительно отличались от показателей кон-
трольной группы индексом выраженности волн (%),
спектральной плотностью мощности (мкВ2), ча-
стотой (Гц), величиной амплитуды (мкВ) и функ-
циональной асимметрией активности мозга в ос-
новных частотных диапазонах.

При анализе фоновой ЭЭГ у проблемных гем-
блеров, выявлено преобладание дезорганизован-
ной α-активности с высоким индексом (80%) (р <
< 0.05), очень высокой амплитудой с диапазоном
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от 80 до 120 мкВ, с модальным значением 9.1 Гц
(рис. 1). Модуляции по амплитуде отсутствуют.
Наблюдается существенное снижение лобно-за-
тылочного градиента, с нарушением регуляции
α-ритма, с наибольшей выраженностью в заты-
лочно-теменных (O1, O2, P3, P4), височных (Т3, Т4),
передневисочных (F7, F8) и центральных (С3, С4)
отведениях. Периодически регистрируются вспыш-
ки α-активности с частотой 8.9 Гц и амплитудой
100 мкВ. Доминирующий ритм дезорганизован
θ-активностью в каудальных отделах (O1, O2, P3, P4).
Также на фоновой ЭЭГ отмечаются острые моно-
фазные потенциалы α-диапазона.

β-активность средней амплитуды, среднего
индекса (55%) (р < 0.001), с разбросом частот от 13
до 28 Гц, регистрируется фрагментарно, наиболее
выражена в височных (Т4, Т6) и лобных (F3–F4, Fp2)
отведениях.

Для медленноволновой (δ и θ) активности ха-
рактерно диффузное распределение. δ-ритм с ин-
дексом 19.4% (р < 0.001), амплитудой 50 мкВ, мо-
дальным значением 2.5 Гц наиболее выражен в
лобных полюсных (Fp1–Fp2), задневисочных (Т5, Т6)
и височных (Т3, Т4) отведениях. θ-активность с
индексом 21.9% (р < 0.001), амплитудой 50 мкВ и
модальным значением 6.1 Гц локализована в зна-
чительной степени в теменных (P3, P4) и цен-
тральных зонах (С3, С4), а также в виде отдельных
волн регистрируется в затылочных (O1, O2) зонах
неокортекса. Такой паттерн биоэлектрической
активности соответствует дезорганизованному
типу ЭЭГ с преобладанием α-активности.

В ходе анализа фоновой ЭЭГ интернет-зави-
симых лиц была выявлена дезорганизация α-ак-

тивности, с индексом ниже среднего (42.5%) (р <
< 0.001), средней амплитудой от 40 до 60 мкВ и
модальным значением 8.3 Гц (рис. 1). Модуляции
по амплитуде нечеткие. Отмечены острые моно-
фазные и двухфазные потенциалы α-диапазона в
затылочных отведениях. В отличие от гемблеров
на фоновой записи ЭЭГ у интернет-зависимых
наблюдается доминирование β-активности с вы-
соким индексом (88.2%) (р < 0.001), разбросом ча-
стот 17–35 Гц, амплитудным диапазоном 10–
30 мкВ и наибольшей выраженностью в затылоч-
ной (O1–O2), теменной (P3–Р4), височных (T3, T4,
T5) и в лобных (F3–F4) отведениях. Во фронталь-
ных (F3–F4) областях β-активность дезорганизо-
вана δ-колебаниями.

δ-колебания с индексом 16.5% (р < 0.001), ам-
плитудой 50 мкВ и модальным значением 2.9 Гц
локализованы билатерально в лобных (F4, F3) и
височных (Т3, Т4, F7) отведениях. θ-колебания с
индексом 19.3% (р < 0.05), амплитудой до 60 мкВ,
модальным значением 6.1 Гц регистрируются в
виде отдельных волн в височных (Т3–Т4) и лоб-
ных (Fp1–Fp2) областях. Также регистрируются
билатерально–синхронные θ-вспышки с часто-
той 6–7 Гц, амплитудой до 45–55 мкВ, с латера-
лизацией в центральных (С3–С4) и теменных (P3, P4)
отделах. Наблюдаемый паттерн ЭЭГ интернет–
зависимых соответствует десинхронизированно-
му типу ЭЭГ.

Сравнительный анализ спектральной мощно-
сти волн (мкВ2) показал, что в контрольной груп-
пе преобладающим ритмом покоя является α-ритм,
быстрая форма волн представлена на ЭЭГ β-рит-
мом, мощность которого значительно ниже α-рит-

Рис. 1. Индекс выраженности (%) ритмов ЭЭГ у лиц с различными формами зависимости. 
а – контроль, б – интернет-зависимые, в – гемблеры. На графике представлены средние значения и стандартные
ошибки.
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ма. Регистрируется небольшой процент медлен-
новолновой активности (рис. 2).

Как следует из данных рис. 2, у игроманов пре-
обладающими являются относительные значения
мощности α-волн (34.5 мкВ2) (р < 0.01). Значи-
тельна также представленность δ- (22.5 мкВ2) и
θ- (15.5 мкВ2) волн (р < 0.05). Менее выражена
мощность β1- и β2-ритмов (6.3 и 2.9 мкВ2 соот-
ветственно) (р > 0.05). Для интернет-зависимых
характерна большая выраженность δ-волн
(24.7 мкВ2) (р < 0.05), чуть менее выражена мощ-
ность ритма покоя (19.8 мкВ2) (р < 0.05). Примерно
одинаковы значения мощностей β1- (15.4 мкВ2)
(р < 0.05) и θ- (15.6 мкВ2) ритмов (р < 0.05).

Таким образом, характерной особенностью
ЭЭГ-покоя в группах аддиктов является повыше-
ние относительной мощности медленноволной
активности, которая представлена диффузно по
всей коре больших полушарий, причем, в обеих
экспериментальных группах показатели спек-
тральной мощности δ- и θ-активности сравни-
тельно одинаковые. Отличительной особенно-
стью у лиц с интернет-зависимостью является
снижение спектральной мощности α-ритма и
усиление мощности β1- и β2-активности, тогда
как у гемблеров наблюдается увеличение мощно-
сти α-ритма, в то время как β1- и β2-активность
менее выражена.

При оценке функционального состояния ЦНС,
по данным ЭЭГ особое внимание следует уделять
межполушарному распределению и выраженно-
сти ритмов. Величина межполушарной асиммет-

рии отражает как взаимодействия полушарий,
так и участие неспецифических систем мозга –
ретикулярной активирующей и таламической не-
специфической систем.

Проведенный анализ функциональной меж-
полушарной асимметрии в обеих эксперимен-
тальных группах, выявил схожую картину межпо-
лушарного профиля головного мозга (рис. 3, 4),
имеющую различия от таковой в контрольной
группе (рис. 5).

Так, у интернет-зависимых следует обратить
внимание на явно выраженную левостороннюю
латерализацию медленноволновой активности
практически во всех отведениях, за исключением
центральных (С3–С4) (р < 0.001) и заднелобных
(F7–F8) (р < 0.001) (рис. 3). Преобладание левопо-
лушарной активности характерно и для α-ритма,
тогда как выраженность быстрых волн (β1 и β2)
преобладает в правой гемисфере головного мозга.

Межполушарный профиль гемблеров имеет
схожую картину (рис. 4). Так, выраженность
α-активности значительно смещена в сторону
левого полушария во всех зонах, за исключением
центрального (С4) (р < 0.001) и височного (Т4) (р <
< 0.001) отведений. δ- и θ-активности так же име-
ют левополушарную локализацию во всех отведе-
ниях, кроме центрального (С4) (р < 0.001) и темен-
ного (Р4) (р < 0.001). Отличительной особенностью
межполушарного профиля игроманов, является
выраженное преобладание β1-активности в ка-
удальных (С4, Т6, Р4, О2) (р < 0.001) отделах право-
го полушария и невыраженная левополушарная

Рис. 2. Спектральные характеристики относительных значений мощности (мкВ2). 
Обозначения см. рис. 1.
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асимметрия по направлению к фронтальным от-
делам.

Асимметрия по β2-ритму не имеет явной выра-
женности, за исключением лобных отведений
(р < 0.001). Причем, если в лобно-полюсной обла-
сти (Fр2) данный ритм более выражен справа (р <
< 0.001), то в задне-лобном (F7) (р < 0.001) отведе-
нии β2-ритм смещен в левую гемисферу.

Основной задачей при оценке функциональ-
ного состояния ЦНС по данным ЭЭГ у игрома-
нов и интернет-зависимых следует считать опре-
деление преимущественного уровня поражения
ЦНС и степени выраженности наблюдаемых из-
менений.

Результаты анализа ЭЭГ позволяют предполо-
жить наличие дисфункции стволовых, диэнце-
фальных и корковых структур мозга.

При этом, если у игроманов может отмечаться
дисфункция диэнцефальных структур мозга, то
при интернет-зависимости более значительными
могут быть изменения стволовых структур.

Для игроманов характерен дезорганизован-
ный паттерн ЭЭГ с преобладанием α-активности
(соответствует типу IV по Е.А. Жирмунской).
На ЭЭГ главной является α-активность, но она

недостаточно регулярная, отмечаются вспышки
α-ритма и острые монофазные α-потенциалы.
Подобного рода изменения, на фоне сформиро-
ванной корковой ритмики, могут указывать на
измененную активность диэнцефальных струк-
тур. Кроме того, отсутствие веретен α-ритма яв-
ляется признаком нарушения сбалансированно-
сти активирующих и синхронизирующих влияний,
которые поступают из лимбико-ретикуляного
комплекса [33].

В целом, доминирование дезорганизованной
α-активности, со смещенной пространственной
организацией у гемблеров может косвенно ука-
зывать на состояние тревожности, которое со-
провождается переживанием эмоционального
дискомфорта, связанное с ожиданием неблагопо-
лучия, предчувствием грозящей опасности,
склонностью человека к частым и интенсивным
переживаниям состояния тревоги при чрезмерно
низком пороге ее возникновения [34].

Известно, что возрастная норма модальной
частоты α-ритма составляет 10 Гц [35], у игрома-
нов же доминирующей является частота 9.1 Гц,
что является примером смещения α-ритма в сто-
рону медленноволновой активности, с достаточно
высокой амплитудой. Это может сопровождаться

Рис. 3. Межполушарная асимметрия частотных диапазонов интернет-зависимых. 
На графике представлены средние значения и стандартные ошибки. ЛПО – лобные полюсные отведения (Fp1–Fp2),
НЛО – нижнелобные отведения (F7–F8), ЛО – лобные отведения (F3–F4), ВО – височные отведения (T3–T4), ЦО –
центральные отведения (C3–C4), ЗВО – задневисочные отведения (T5–T6), ТО – теменные отведения (Р3–Р6), ЗО –
затылочные отведения (O1–O2). Буквами обозначены ритмы ЭЭГ: а – δ-ритм, б – θ-ритм, в – α-ритм, г – β1-ритм, д –
β2-ритм.
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снижением уровня бодрствования. Причиной
этого может являться активация синхронизирую-
щей системы, включающей, главным образом,
неспецифические таламические ядра, структуры
нижних отделов моста и некоторые ядра продол-
говатого мозга. Активация этой системы застав-
ляет переходить кортикальные нейроны на гене-
рацию активности низкой частоты.

Снижение частоты позволяет осуществлять
временнýю суммацию постсинаптических потен-
циалов в нейронном ансамбле, что отражается су-
щественным увеличением амплитуды суммарной
корковой активности [34].

Анализ межполушарного профиля у гемблеров
выявил выраженную левополушарную локализа-
цию медленноволновой активности. В норме ин-
декс и амплитуда α-ритма преобладают в правом
полушарии затылочно-теменных отведениях
[36, 37], что указывает на левополушарную функ-
циональную активность. Доминирование же мед-
ленноволновой активности в левом полушарии у
игроманов свидетельствует об ухудшении функ-
циональной активности левого полушария, отно-
сительно правого. Об активации правой гемисфе-
ры свидетельствует значительное преобладание

низкочастотной β1-активности в каудальных от-
делах коры больших полушарий.

Для интернет-зависимых характерен десин-
хронизированный паттерн ЭЭГ (тип III по
Е.А. Жирмунской), при котором резко снижается
количество α-волн и наблюдается преобладание
β- и θ-активности. Доминирование быстрых
форм волн и ослабление α-ритма, возможно, свя-
зано с чрезмерным возбуждением нейронов рети-
кулярной формации, вызванное психоэмоцио-
нальным напряжением. Ретикулярная система
подавляет активность тормозных ГАМК-ергиче-
ских нейронов ретикулярного ядра таламуса.
Выйдя из-под контроля, пейсмекерные нейроны
релейных ядер переходят на более высокую ча-
стоту генерации импульсной активности. Усиле-
ние θ-ритма при интернет-зависимости, вероят-
но, связано с активацией коры больших полуша-
рий со стороны лимбической системы. Кора
больших полушарий по механизму обратной
связи тормозит таламические пейсмекерные ней-
роны.

Регистрация доминирующего десинхронизи-
рованного β-ритма и смещение максимума в цен-
тральные и задние отделы у интернет-зависимых

Рис. 4. Межполушарная асимметрия частотных диапазонов гемблеров. 
Обозначения см. рис. 3.
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лиц является признаком преобладания восходя-
щих активирующих влияний диффузно или с ре-
гионарным преобладанием. Известно, что повы-
шение спектральной мощности в полосе β-волн
связывают с усилением активности дофаминер-
гической системы [38, 39] и, возможно, отражает
активацию тех звеньев процесса формирования
зависимости, которые, в конечном счете, явля-
ются определяющими в режиме работы подкреп-
ляющих систем. Как известно, изменение кон-
центрации дофамина служит наиболее суще-
ственной причиной синдрома зависимости, а ее
увеличение коррелирует с тяжестью зависимости
[24]. Усиление колебания этих форм волн также
является свидетельством проявления ирритатив-
ных нарушений в коре головного мозга и измене-
ния деятельности гипоталамо-диэнцефальных
образований [37].

Ослабление α-ритма ЭЭГ отражает неуравно-
вешенное беспокойное состояние коры больших
полушарий интернет-зависимых лиц. Регистра-
ция билатерально-синхронных θ-вспышек в цен-
тральных (С3–С4) и теменных (Р3–Р4) отделах,
являются признаком нарушения активности
стволовых структур [34]. У лиц с интернет-зави-

симостью, так же как и у гемблеров отмечается
смещение α-ритма в сторону медленноволновой
активности при модальном значении α-ритма
8.6 Гц.

В целом, низковольтная дизритмия, с преоб-
ладанием десинхронизированной β-активности
при интернет-зависимости может указывать на
напряженное состояние этой группы аддиктов
[34], проявляющееся при нарушении баланса си-
стемы “активация–торможение”. Примером мо-
гут служить сложности с засыпанием, ночные
пробуждения, проблемы с памятью, нервные
срывы [34].

Анализ межполушарного профиля, так же как
и у гемблеров выявляет выраженную левосторон-
нюю латерализацию медленноволновой активно-
сти. Полученные нами результаты согласуются с
данными других авторов, которые сходятся во
мнении, что при аддиктивном поведении имеет
место нарушение функционального состояния
левого полушария [40].

Выраженность изменений ЭЭГ при зависи-
мом поведении можно выразить в баллах: 1 балл –
при суммарных индексах медленных и быстрых
ритмов (β + ∆ + θ) < 30%, 2 балла = 30–40%,

Рис. 5. Межполушарная асимметрия частотных диапазонов контрольной группы. 
Обозначения см. рис. 3.
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3 балла >40%, 4 балла >40% с наличием пароксиз-
мальной активности.

В наших исследованиях и у гемблеров, и у ин-
тернет-зависимых суммарный индекс больше
40%, что соответствует 3 баллам.

Для определения степени нарушения стабили-
зации корковой электрической активности нами
были использованы интегральные индексы соот-
ношения α + β/δ + θ, α/θ. Исходя из наших дан-
ных (табл. 1), в обеих экспериментальных
группах стабильность корковой активности зна-
чительно ниже, по сравнению с контрольной
группой.

Таким образом, при аддиктивных расстрой-
ствах нами выявлены невротические паттерны
ЭЭГ, имеющие, однако, разную природу: в случае
игровой зависимости отмечается нервозность
тревожного типа, тогда как при интернет-зависи-
мости – напряженного типа. Между тем, невро-
тическое состояние – это нормальный физиоло-
гический ситуационный период в жизни любого
человека и может являться признаком состояния
психики или чертой характера. Если данное со-
стояние не вызывает серьезных патологических
изменений, то коррекция не обязательна. Другое
дело, когда невротические симптомы, а с ними и
картина ЭЭГ принимают выраженный и стацио-
нарный характер, тогда описание этих паттернов
как признака болезни приобретает смысл. Для
выяснения глубины изменений состояния корко-
вой ритмики при нехимических аддикциях, тре-
буются дальнейшие более детальные исследования
зонального распределения частотно-амплитуд-
ных характеристик ритмов ЭЭГ с привлечением
когерентного анализа.

ВЫВОДЫ

1. Сравнительный анализ особенностей био-
электрической активности головного мозга поз-
волил выявить характерные особенности ЭЭГ-пат-
тернов при игровой и интернет-зависимости.

2. Для проблемных гемблеров характерен дез-
организованный паттерн ЭЭГ с преобладанием
спектральной мощности и индекса выраженно-
сти α-ритма со смещением в сторону медленно-
волновой активности. Данный паттерн может
проявляться состоянием тревожности.

3. Для интернет-зависимых лиц характерен де-
синхронизированный паттерн ЭЭГ с большей
выраженностью спектральных характеристик
β-ритма, что может указывать на напряженное
состояние этой группы аддиктов.

4. Характерной особенностью ЭЭГ как при иг-
ровой, так и при интернет-зависимости является
преимущественное доминирование функцио-
нальной активности правого полушария и подав-
ление левой гемисферы.

5. Можно предположить, что у интернет-зави-
симых формирование зависимости связано с ак-
тивацией стволовых образований мозга (специ-
фические ядра таламуса), тогда как изменения
ЭЭГ у проблемных гемблеров, вероятно, обу-
словлены усилением влияния со стороны диэн-
цефальных структур (неспецифические ядра та-
ламуса).

Этические нормы. Все исследования проведе-
ны в соответствии с принципами биомедицин-
ской этики, сформированными в Хельсинкской
декларации 1964 г. и ее последующих обновлени-
ях и одобрены локальным биоэтическим комите-
том Дагестанского государственного университе-
та (Махачкала).

Информационное согласие. Каждый участник
исследования представил добровольное пись-
менное информированное согласие, подписан-
ное им после разъяснения ему потенциальных
рисков и преимуществ, а также характера пред-
стоящего исследования.
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Таблица 1. Интегральные индексы ЭЭГ в норме при различных нехимических аддикциях

Примечание: р – степень достоверности результатов по отношению к контролю.

Группы испытуемых

Индекс выраженности (%) Значения спектральной мощности (мкВ2)

Контроль 3.4 ± 0.8 4.7 ± 0.9 12.9 ± 1.3 15.8 ± 1.9

Интернет-зависимые 1.2 ± 0.2
p < 0.01

0.8 ± 0.1
p < 0.001

3.7 ± 0.5
p < 0.001

2.2 ± 0.7
p < 0.001

Гемблеры 1.2 ± 0.1
p < 0.01

2.2 ± 0.2
p < 0.01

3.4 ± 0.8
p < 0.001

3.7 ± 0.6
p < 0.001

α + β
δ + θ

α
θ

α + β
δ + θ

α
θ
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Characteristic EEG Patterns in Individuals with Non-Chemical Addiction
A. I. Rabadanovaa, *, Z. A. Taygibovaa

aDagestan State University, Makhachkala, Russia
*E-mail: phisiodgu@mail.ru

A study was conducted to identify EEG patterns in various forms of non-chemical addiction (gaming and In-
ternet addiction). When the game dependence is observed, the EEG is shifted towards high-amplitude waves,
which indicates activation of the diencephalic synchronizing structures of the brain and corresponds to a neu-
rotic state of anxiety type. In case of Internet addiction, the prevalence of the spectral characteristics of the
beta-rhythm was detected, indicating an increase in the influence of the stem desynchronizing brain forma-
tions and indicating a neurotic state of the stressed type. A characteristic feature of the EEG in both gaming
and Internet addiction is the predominant dominance of the functional activity of the right hemisphere.

Keywords: non-chemical addiction, gambling, internet addiction, electroencephalogram, pattern.
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