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С использованием ранговой корреляции Спирмена представлены корреляционные связи между
концентрацией в сыворотке крови дегидроэпиандростерон-сульфата (ДГЭА-С) и концентрацией
тестостерона, тиреотропного гормона, тироксина, трийодтиронина, инсулина и кортизола у пред-
ставителей коренного и пришлого населения Ямало-Ненецкого автономного округа. Показана по-
ложительная корреляционная связь между концентрацией в сыворотке крови ДГЭА-С с тестосте-
роном у коренных и пришлых женщин. Более сильная корреляционная связь отмечена в группе
пришлых женщин. У коренных мужчин ДГЭА-С положительно коррелировал с кортизолом, а у
пришлых мужчин ДГЭА-С положительно коррелировал с тиреотропным гормоном. В обследован-
ных группах не обнаружена корреляционная связь между концентрацией ДГЭА-С с инсулином, ти-
роксином и трийодтиронином.
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Дегидроэпиандростерон-сульфат (ДГЭА-С) –
особенный гормон, вызывающий повышенный
интерес последние десятилетия. На основании
экспериментальных исследований и клинических
наблюдений ДГЭА-С в форме дегидроэпиандро-
стерона (ДГЭА) используется для лечения различ-
ных заболеваний. Эпидемиологические исследо-
вания выявили связь между низким уровнем
ДГЭА-С и возникновением сердечно-сосудистых
заболеваний. Кроме того, продемонстрированы
антидиабетические, антиканцерогенные, антиа-
теросклеротические свойства гормона. ДГЭА-С
препятствует ожирению, развитию остеопороза,
поддерживает память [1]. ДГЭА-С и ДГЭА явля-
ются самыми распространенными стероидами
у человека. Несмотря на большое количество
исследований, биологическое значение высоких
концентраций ДГЭА-С и специфические механиз-
мы действия ДГЭА и ДГЭА-С остаются загадкой,
равно как и существенное снижение ДГЭА-С
с возрастом [2]. Уровень ДГЭА-С и ДГЭА широко
варьирует у здоровых людей одного возраста, но
имеющих различную наследственность [3], веду-

щих различный образ жизни или находящихся
под влиянием длительного стресса [4, 5]. Одним
из возможных подходов для понимания роли
ДГЭА-С является анализ корреляционных свя-
зей между эндокринными показателями у пред-
ставителей различных групп населения (влияние
наследственных факторов) и/или находящихся
под влиянием различных факторов окружающей
среды (средовые факторы). Целью настоящего
исследования являлось изучение корреляцион-
ных связей между ДГЭА-С и концентрацией те-
стостерона, тиреотропного гормона (ТТГ), ти-
роксина (Т4), трийодтиронина (Т3), инсулина и
кортизола у коренных и пришлых жители Ямало-
Ненецкого автономного округа.

МЕТОДИКА
Исследование проводили на 240 добровольцах

(мужчинах и женщинах) — представителях ко-
ренного и пришлого населения Ямало-Ненецкого
автономного округа. Взятие крови производили
у практически здоровых испытуемых на момент
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исследования. В исследование были включены
женщины (n = 101; возраст 41.0 ± 1.0 год) и муж-
чины (n = 34; 34.2 ± 2.2 года) коренной нацио-
нальности (лесные и тундровые ненцы), а также
представители европеоидного населения поселков
Ямало-Ненецкого автономного округа: 66 жен-
щин (возраст 42.1 ± 1.3 года) и 39 мужчин (44.4 ±
± 1.9 года). Забор крови производили из локтевой
вены натощак после 10–12-часового периода
ночного голодания методом венепункции в спе-
циальную стерильную вакуумную систему “BD-
Vacutainer”. У обследованных в сыворотке крови
определяли содержание ТТГ, Т4, Т3, инсулина,
кортизола, ДГЭА-С и тестостерона с использова-
нием наборов “Алкор Био” (Россия) и “Monobind
Inc.” (США). Величину оптической плотности
измеряли на микропланшетном фотометре для
ИФА “StatFax 2100” (Awarenesstechnology, США).
Описанные методы были использованы ранее в
статях [6, 7].

Оценку линейной связи между количествен-
ными признаками производили с использовани-
ем коэффициента ранговой корреляции Спирме-
на (rs). Критический уровень значимости (р)
принимался равным 0.05. Для статистически зна-
чимых различий в табл. 1 указано точное значе-
ние р.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В ранее проведенных исследованиях нами
были представлены эндокринные параметры сы-
воротки крови у жителей коренного (лесные и
тундровые ненцы) и пришлого населения, про-
живающих в районных поселках Ямало-Ненец-
кого автономного округа. Определяли состояние
тиреоидного звена (ТТГ, Т3, Т4), концентрацию в
сыворотке крови инсулина, а также стероидных
гормонов (кортизол, ДГЭА-С и тестостерон). Бы-
ло показано, что такие эндокринные показатели,
как ТТГ, Т4 и кортизол у женщин-северянок на-
ходятся в пределах референсных значений нор-
мы. Отличительной особенностью эндокринного
спектра крови у женщин на Севере являлся повы-
шенный уровень Т3, а также, что особенно важ-
но, повышение инсулина на фоне снижения
уровня тестостерона. Нами не были выявлены
различия в содержании кортизола и Т4 между
группами мужчин. Кроме того, не было выявлено
статистически значимых различий в содержании
ТТГ, Т3, тестостерона и ДГЭА-С [6, 7].

Задачей настоящего исследования было изуче-
ние корреляционных связей взаимосвязи ДГЭА-С
с концентрацией тестостерона, тиреоидными гор-
монами, инсулина и кортизола в сыворотке крови
у коренных и пришлых жителей Ямало-Ненецко-
го автономного округа. Коэффициенты ранговой
корреляции Спирмена и уровень статистической

значимости выявленных корреляций приведены
в табл. 1.

Из данных табл. 1 следует, что в группах жен-
щин коренной национальности и пришлых
ДГЭА-С положительно коррелировал с тестосте-
роном. Причем более сильная корреляционная
связь была выявлена в группе пришлых женщин
(rs = 0.424; p < 0.001). Из литературы известно, что
у женщин ДГЭА-С положительно коррелирует с
тестостероном вне зависимости от приема ком-
бинированных гормональных контрацептивов.
Так у женщин, получавших в течение 6 мес. ДГЭА
50 мг/сут, уровень тестостерона повышался вме-
сте с ростом ДГЭА-С. Продолжение терапии до
1 года приводило к некоторому снижению содер-
жания в крови как тестостерона, так и ДГЭА-С.
В группе мужчин, получавших аналогичную те-
рапию ДГЭА, происходило только увеличение
уровня ДГЭА-С в первом полугодии и некоторое
его снижение во втором полугодии при отсут-
ствии статистически значимых изменений со сто-
роны тестостерона [8].

Обнаружение сильной корреляции ДГЭА-С с
тестостероном у женщин может быть объяснено
тем, что ДГЭА-С, являющийся слабым андроге-
ном, увеличивает свою андрогенную активность
путем трансформирования под влиянием стеро-
идной сульфатазы печени в ДГЭА, а затем в Δ4-
андростендион, подвергающийся конверсии в
периферических тканях в тестостерон. Таким пу-
тем у женщин образуется до 50% циркулирующе-
го тестостерона [9].

Нами не была выявлена корреляция между
ДГЭА-С и тестостероном как у коренных, так и у
пришлых мужчин. Это нашло подтверждение в
работе E.I. Georgiadis et al. [10] на примере обсле-
дования 92 здоровых молодых мужчин. По мне-
нию авторов, что, хотя общие стероидогенные
пути могут приводить к синтезу андрогенов как в
надпочечниках, так и в семенниках, на регуля-
цию выработки стероидов в этих железах влияют
разные факторы [10].

Кортизол и ДГЭА-С являются основными
гормонами коры надпочечников. Секреция кор-
тизола является результатом стероидогенной ак-
тивности пучковой зоны, в то время как ДГЭА-С
и ДГЭА секретируются в сетчатой зоне коры над-
почечников. Секреция ДГЭА-С надпочечниками
носит эпизодический характер и подчиняется су-
точному ритму, аналогичному таковому кортизо-
ла под действием кортикотропин-релизинг фак-
тора и адренокортикотропного гормона (АКТГ)
[9, 11]. По своему биологическому действию
ДГЭА и ДГЭА-С рассматриваются как антагони-
сты глюкокортикоидных гормонов. Общеприня-
тым является мнение, что в процессе старения
нарастает преобладание катаболических эффек-
тов кортизола при одновременном снижении
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анаболического действия ДГЭА-С [12]. Выявлен-
ная нами в данной работе положительная корре-
ляция между ДГЭА-С и кортизолом (rs = 0.525;

p < 0.01) у мужчин коренной национальности, не-
смотря на их функциональные различия, под-
тверждает возможную схожесть ответа на влия-

Таблица 1. Корреляционные связи дегидроэпиандростерон-сульфата (ДГЭА-С) с тестостероном, тиреоидными
гормонами, инсулином и кортизолом у коренных и пришлых жителей Ямало-Ненецкого автономного округа

Примечание: Т4 – тироксин, ТТГ – тиреотропный гормон, Т3 – трийодтиронин. В таблице указаны абсолютные значения rs.

Показатели Коэффициенты ранговой корреляции Спирмена (rs) с ДГЭА-С p-уровень

Женщины коренные (n = 101)

Тестостерон 0.325 0.01

T4 0.009 0.05

TТГ 0.190 0.05

T3 0.026 0.05

Инсулин 0.093 0.05

Кортизол 0.025 0.05

Женщины пришлые (n = 66)

Тестостерон 0.424 0.001

T4 0.143 0.05

TТГ –0.077 0.05

T3 –0.046 0.05

Инсулин 0.038 0.05

Кортизол –0.038 0.05

Мужчины коренные (n = 34)

Тестостерон 0.309 0.05

T4 0.036 0.05

TТГ 0.092 0.05

T3 0.114 0.05

Инсулин –0.069 0.05

Кортизол 0.525 0.01

Мужчины пришлые (n = 39)

Тестостерон –0.238 0.05

TТГ 0.331 0.01

T4 –0.089 0.05

T3 –0.154 0.05

Инсулин –0.001 0.05

Кортизол –0.041 0.05
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ние отдельных регуляторных факторов, в частно-
сти на стимуляцию продукции этих гормонов
корой надпочечников под влиянием АКТГ.

Другой особенностью, связанной с этниче-
ской принадлежностью, явилась положительная
корреляция ДГЭА-С с тиреотропным гормоном
(rs = 0.331; p < 0.01) в группе мужчин – представи-
телей пришлого населения. Сходная положитель-
ная корреляция ДГЭА-С с ТТГ была выявлена
в чешской популяции здоровых мужчин [13].

ВЫВОДЫ

1. В группе женщин коренной национальности
и пришлых выявлена положительная корреляция
ДГЭА-С с тестостероном. Более сильная корре-
ляционная связь выявлена в группе пришлых
женщин.

2. У мужчин коренной национальности ДГЭА-С
положительно коррелировал с кортизолом.

3. У пришлых мужчин выявлена корреляция
ДГЭА-С с ТТГ.

4. Ни в одной из обследованных групп не обна-
ружены корреляционные связи ДГЭА-С с инсу-
лином, Т4 и Т3.

Этические нормы. Все исследования проведе-
ны в соответствии с принципами биомедицин-
ской этики, сформулированными в Хельсинкской
декларации 1964 г. и ее последующих обновлени-
ях и одобрены локальным этическим комитетом
Федерального исследовательского центра фунда-
ментальной и трансляционной медицины (Ново-
сибирск).

Информированное согласие. Каждый участник
исследования представил добровольное письмен-
ное информированное согласие, подписанное им
после разъяснения ему потенциальных рисков и
преимуществ, а также характера предстоящего
исследования.

Финансирование работы. Работа проведена в
рамках выполнения государственного задания
Министерства науки и высшего образования РФ
(регистрационный № 122032300152-3) с исполь-
зованием оборудования ЦКП “Спектрометриче-
ские измерения” и ЦКП “Протеомный анализ”,
поддержанного финансированием Минобрнауки
России (соглашение № 075-15-2021-691).
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сутствие явных и потенциальных конфликтов ин-
тересов, связанных с публикацией данной статьи.
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Relationship between Dehydroepiandrosterone-Sulfate, Testosterone, Thyroid 
Hormones, Insulin and Cortisol in Indigenous Men and Women among Representatives 
of the Indigenous and Newcomer Population of the Yamalo-Nenets Autonomous Okrug

L. M. Polyakova, *, A. A. Rozumenkoa, G. S. Russkikha, O. N. Poteryaevaa

aInstitute of Biochemistry of Federal Research Center for Fundamental and Translational Medicine, Novosibirsk, Russia
*E-mail: plm@niibch.ru

Using Spearman’s rank correlation we studied the correlations between the serum dehydroepiandrosterone-
sulfate (DHEA-S) concenttration and the concentration of testosterone, thyroid-stimulating hormone, thy-
roxine, triiodothyronine, insulin and cortisol in the indigenous and alien populationof the Yamal-Nenets Au-
tonomous Okrug. A positive correlation was found between the DHEA-S concenttration and testosterone in
indigenous women and newcomers. A stronger correlation was found in the group of newcomer women. In
indigenous men, DHEA-S was positively correlated with cortisol. The newcomer men showed a positive cor-
relation between DHEA-S and thyroid-stimulating hormone. No correlations were found between the con-
centtration of DHEA-S with insulin, thyroxine and triiodothyronine in any of the examined groups.

Keywords: dehydroepiandrosterone sulfate, testosterone, thyroid hormones, insulin and cortisol, village res-
idents of the Yamalo-Nenets Autonomous Okrug.
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