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Зарянки после завершения ночного миграционного полета утром начинают совершать исследова-
тельские перемещения в поисках места остановки для отдыха и пополнения энергетических ресур-
сов. Данные по поимкам 111 зарянок во время весенней миграции на Куршской косе Балтийского
моря показали, что скорость перемещений птиц во время поиска не зависит от температуры возду-
ха, скорости ветра, осадков и числа конспецифичных особей на остановке. В небольшой степени на
нее влияют возраст и энергетическое состояние птиц, а также календарная дата. Предполагается,
что наиболее сильное влияние на скорость поисковых перемещений зарянок весной оказывают эн-
догенные программы поиска места остановок, которые у отдельных птиц сильно различаются.
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Большинство воробьиных – ночных мигран-
тов – во время сезонных миграций чередуют ноч-
ной полет с дневными остановками для пополне-
ния энергетических запасов. В период миграции
ночные мигранты обычно проводят на останов-
ках около 90% времени, потраченного на мигра-
цию, а непосредственно в миграционном полете
около 10%. В энергетическом выражении расхо-
ды собственно на полет составляют лишь около
трети расхода энергии во время миграции, а две
трети энергии расходуется в ходе миграционных
остановок [1, 2]. Чтобы найти место для останов-
ки, птицы после ночного броска совершают по-
исковые перемещения [3–7]. Исследования фак-
торов, влияющих на поведение и пространствен-
ное распределение птиц во время такого поиска
на дневных остановках, имеют важное значение
для понимания принципов организации мигра-
ции на уровне отдельных видов [6].

Наблюдения на миграционных остановках на
Куршской косе Балтийского моря за европейски-
ми зарянками Erithacus rubecula, помеченными
кольцами и радиопередатчиками, показали, что
весной в первый день после прибытия на оста-
новку птицы перемещаются в разных направле-

ниях. Масштаб этих перемещений редко превы-
шает несколько сотен метров [7, 8].

Мы попытались выяснить, как влияют на ско-
рость поисковых перемещений зарянок такие по-
годные факторы, как температура воздуха, ско-
рость ветра и осадки. Эти погодные параметры
могут влиять не только на активность и количе-
ство насекомых, которых потребляют зарянки, но
и на успешность добывания птицами корма во
время поиска подходящего биотопа для постоян-
ного места остановки. Возможно, что при низких
температурах, спокойной погоде и отсутствии
осадков скорость передвижения птиц во время
поиска места остановки будет выше, чем при вы-
соких температурах, сильном ветре и дожде. Мы
проверили, зависит ли скорость перемещений за-
рянок после прилета на остановку от их возраста
и энергетического состояния, количества особей
этого вида на остановке, разной продолжитель-
ности светлой части дня в течение сезона. Ожида-
лось, что взрослые птицы, имеющие больший
опыт выбора мест остановки и более высокий со-
циальный статус, и жирные птицы с низкой мо-
тивацией пополнения энергетических ресурсов
будут перемещаться медленнее, чем молодые и
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тощие особи. Большое количество конспецифич-
ных особей на остановке может снизить скорость
перемещений мигрантов из-за увеличения часто-
ты конфликтов или, наоборот, способствовать ее
повышению, в случае если птицы будут пытаться
найти место с минимальной конкуренцией за пи-
щевые ресурсы. С увеличением продолжительно-
сти светового дня в ходе весеннего сезона можно
было ожидать уменьшение подвижности птиц.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Наше исследование основано на результатах
отлова зарянок на остановках во время весенней
миграции на мысе Росситтен на Куршской косе
Балтийского моря. Благодаря географическому
положению, большому разнообразию биотопов,
удобных для сбора корма и укрытия от хищников,
здесь после ночных полетов во время сезонных
миграций останавливается большое количество
зарянок. В качестве меры скорости перемещений
зарянок на остановке мы использовали времен-
ной интервал между выпуском птиц, пойманных
в первые два утренних часа, и их последующим
отловом в тот же день на фиксированном рассто-
янии – в нескольких сотнях метров от места вы-
пуска.

Зарянки были пойманы в 2004–2017 гг. на по-
левом стационаре Биологической станции “Ры-
бачий” (55°09′ с.ш., 20°51′ в.д.). Его территория
покрыта кустарниками (в основном ивы Salix sp.),
с небольшим количеством деревьев и участков с
тростниковыми зарослями. Птицы были отловле-
ны стандартными паутинными сетями (2 × 7 м),
расположенными в две линии (общая длина 175 м).
Сетки проверяли каждый час от рассвета до зака-
та. За 14 лет в первые два утренних часа во время
весенней миграции (27 марта–30 апреля) было
поймано 111 зарянок, которые в этот же день бы-
ли повторно отловлены в контрольной точке на
расстоянии 270–300 м от места выпуска. Для каж-
дой пойманной в сети птицы отмечали время по-
имки, длину крыла (с точностью до 0.5 мм), массу
тела (с точностью до 0.1 г), возраст (взрослые –
птицы старше одного года; молодые – птицы, ро-
дившиеся в предшествующий поимке год [9]).

Погодные параметры в день отлова измеряли в
месте проведения исследования. Для оценки тем-
пературы воздуха и скорости ветра были исполь-
зованы средние значения этих параметров в 12:00
и 18:00 по восточно-европейскому летнему вре-
мени (GMT + 3), для оценки влияния дождя –
данные по количеству осадков (в мм), выпавших в
дату отлова в светлую часть суток. Температура воз-
духа во время поимок зарянок колебалась в преде-
лах 2.3–17.8° C, скорость ветра – 0.2–7.4 м с–1, коли-
чество осадков – 0–9.0 мм.

Число птиц на остановке в даты их отлова оце-
нивали по общему количеству зарянок, пойман-
ных за день на стационаре, – оно варьировало от
3 до 292 особей. Календарная дата (КД) от начала
к концу весеннего сезона варьировала от 1 до 35 с
увеличением дат от 27 марта до 30 апреля, когда
соответственно были получены первые и послед-
ние данные по зарянкам.

Для оценки энергетического состояния от-
дельных зарянок был использован индекс состоя-
ния тела (ИСТ, г мм–1), который рассчитывали
путем деления массы тела птицы в первую утрен-
нюю поимку на ее длину крыла. Несмотря на то,
что у зарянок отмечается сильная линейная зави-
симость между весом тела и визуально оцененны-
ми запасами подкожного жира [10–13], мы пред-
почли использовать ИСТ, поскольку он (i) учи-
тывает структурный размер птиц, (ii) отражает не
только запасы жира, но и запасы белка, (iii) не за-
висит от ошибок в определении подкожных жи-
ровых запасов между отдельными кольцевателя-
ми. ИСТ зарянок, которых мы использовали для
анализа, был умеренно коррелирован с их жиро-
выми запасами, оцененными по 9-балльной си-
стеме (коэффициент ранговой корреляциия
Спирмена: rs = 0.61, р < 0.0001, n = 111): у отдель-
ных птиц он варьировал от 0.185 до 0.255 г мм–1.

Влияние рассмотренных нами факторов на
скорость поисковых перемещений птиц на ми-
грационной остановке в течение весеннего дня
изучали с помощью множественного регрессион-
ного анализа. Разница во времени в часах между
утренним выпуском птицы и ее последующей по-
имкой в тот же день в контрольной точке в 270–
300 м была зависимой переменной. Независимы-
ми переменными были: 1) возраст, 2) КД, 3) чис-
ло пойманных зарянок, 4) ИСТ, 5) температура
воздуха, 6) скорость ветра, 7) количество выпавших
осадков. Возраст и количество выпавших осадков
были категориальными переменными (0 – моло-
дые, 1 – взрослые птицы; 0 – количество осадков
0–0.5 мм, 1 – более 0.5 мм), в то время как осталь-
ные переменные были непрерывными. Тест Кол-
могорова-Смирнова на нормальное распределе-
ние показал, что распределения переменных
“число птиц на остановке” и “скорость ветра”
значимо отличались от нормального. Логариф-
мическое преобразование этих переменных при-
вело к их нормальному распределению. Выбор
модели осуществлялся пошаговым исключением
предикторов. Переменная вводилась в модель,
если наблюдаемый уровень значимости ее F-зна-
чения был меньше заданного порога включения
(0.05), и исключалась, если этот уровень значи-
мости был больше порога исключения (0.1). В ре-
зультате выбрали модель, в которой все перемен-
ные были значимыми.
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Все приведенные в тексте средние значения
включали стандартное отклонение.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Весной пойманные и выпущенные на мигра-
ционной остановке в первые два утренних часа
зарянки были повторно отловлены на расстоянии
270–300 м от места выпуска через 1–16 ч (в сред-
нем 7.1 ± 3.9 ч, n = 111; рис. 1). Молодые птицы име-
ли значимо более высокую скорость перемещений,
чем взрослые. Время между выпуском и последую-
щим отловом в контрольной точке у молодых птиц
было в среднем 6.7 ± 3.8 ч (n = 91), тогда как у взрос-
лых 9.0 ± 4.5 ч (n = 20) (t-тест: t = 2.39, df = 109, p =
= 0.018). Сравнивая средние значения ИСТ, КД,
число зарянок на остановке и три рассматривае-
мых погодных параметра при поимке молодых и
взрослых птиц, мы не нашли достоверных разли-
чий между двумя группами. Это позволяет пред-
полагать, что различия в скорости перемещений
между молодыми и взрослыми птицами были
обусловлены их различным поведением.

В результате регрессионного анализа была по-
лучена модель с тремя значимыми предикторами:

где y – временной интервал между выпуском и
поимкой зарянок в контрольной точке, ч; x1 –
возраст птиц; x2 – индекс состояния тела; x3 – ка-
лендарная дата.

1 2 3
2

3, 107

–22.5 2.6 69.9 0.08
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y x x x

F p R
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Полученная достоверная положительная связь
индекса состояния тела и календарной даты со
скоростью перемещений зарянок на остановке
свидетельствует о том, что чем меньше птицы
имели энергоресурсов и чем меньше была про-
должительность дня во время остановки, тем
быстрее они передвигались (рис. 2).

Во многих случаях целью дневных перемеще-
ний воробьиных – ночных мигрантов на останов-
ках, после завершения ночного полета является
поиск безопасных мест для отдыха и кормежки.
До недавнего времени по методическим причи-
нам сведения о том, как особи мелких мигрирую-
щих ночью воробьиных после ночного броска
осуществляют выбор места остановки и какие
факторы при этом влияют на его поиск, отсут-
ствовали или были крайне ограничены. В послед-
ние несколько десятилетий, благодаря массовому
кольцеванию, анализу данных повторных отло-
вов окольцованных птиц и прослеживанию от-
дельных особей с помощью микропередатчиков,
появилось большое количество новых и интерес-
ных фактов об этом явлении (см. обзор [6]).

Мы исследовали, как влияют на подвижность
зарянок во время поиска места остановки днем
такие факторы, как их возраст и энергетическое
состояние, количество птиц этого вида на оста-
новке, погода (температура воздуха, скорость вет-
ра и количество осадков), различия в продолжи-
тельности дня. Несмотря на то, что для птиц этого
вида имеется большое количество данных по эко-
логии и поведению на миграционных остановках
[6–8, 14–17], сведения о влиянии внешних и эн-
догенных факторов на их подвижность во время

Рис. 1. Число взрослых (1) и молодых (2) зарянок, пойманных впервые рано утром во время поисковых перемещений,
а затем в тот же день через разные временные интервалы на расстоянии 270–300 м от места выпуска.
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остановки практически отсутствовали. Мы ис-
пользовали данные по времени перемещений до-
статочно большого числа зарянок, которые сна-
чала впервые были пойманы рано утром, а затем в
тот же день повторно отловлены в контрольной
точке (270–300 м от места выпуска). Наблюдения
на Росситенском мысу показали, что место, где
проводились исследования, было крайне привле-
кательным для посадки зарянок после заверше-
ния ночного миграционного полета, и птицы на-
чинали совершать дневные перемещения в ран-
ние утренние часы, связанные с поиском места
остановки и кормежки [7, 8].

Мы не обнаружили, что температура воздуха,
скорость ветра и осадки влияют на скорость днев-

ных передвижений зарянок во время поисковых
перемещений на миграционной остановке вес-
ной после завершения ночного миграционного
полета. Зарянки на остановках в этот сезон пита-
ются в основном пауками, многоножками, жест-
кокрылыми, муравьями, паразитическими пере-
пончатокрылыми [18], которых они собирают на
земле. Погодные условия, возможно, не очень
сильно влияют на количество и активность объ-
ектов питания зарянок, а также на их доступность
для птиц во время питания при перемещениях в
поиске постоянного места остановки. Подвиж-
ность зарянок на остановке также не зависела от
количества конспецифичных особей. Во время
поисковых перемещений после ночного полета

Рис. 2. Зависимость скорости поисковых перемещений зарянок, выраженной временным интервалом между поимкой
птиц рано утром и их повторной поимкой в 270–300 м от места выпуска в тот же день, от календарной даты (а) , где 1 –
27 марта, 2 – 28 марта и т.д.; б – индекс состояния тела.
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птицы, скорее всего, стараются избегать кон-
фликтных ситуаций, чтобы не тратить на них вре-
мя и энергию.

С увеличением длины светового дня скорость
поисковых перемещений зарянок уменьшалась
(см. рис. 2). Это могло быть вызвано как улучше-
нием кормовых условий с прогрессом весеннего
сезона, так и тем, что к концу весенней миграции
мотивация поиска благоприятного места для оста-
новки могла снижаться в связи с завершением ми-
грационного состояния у отдельных особей.

По данным наблюдений в естественных усло-
виях [4, 6, 19–21] известно, что во время сезонных
миграций тощие воробьиные – ночные мигранты,
днем часто проявляют более высокую двигатель-
ную активность, чем птицы с высокими запасами
жира. Наши данные подтверждают такую   связь
для зарянок во время поисковых перемещений:
птицы с низкими ИСТ были более подвижными,
чем с высокими (см. рис. 2). Еще одним факто-
ром, влияющим на подвижность зарянок, был
возраст птиц (см. рис. 1). Тот факт, что взрослые
зарянки на остановке были в среднем менее по-
движными, чем молодые, согласуется с гипотезой
о том, что социальное доминирование и предыду-
щий опыт, накопленный взрослыми птицами,
оказывают определенное влияние на их мобиль-
ность [22]. Подобное поведение у зарянок отме-
чается уже на зимовках [23, 24]. К сожалению, из-
за того, что осенью на остановках на Куршской
косе встречаются в основном молодые зарянки
[8, 25], мы не смогли проверить, как различия в
возрасте зарянок в этот сезон сказываются на их
подвижности. В осенний сезон в исследуемом
районе для молодых зарянок мы не нашли ни од-
ного фактора, включая погодные параметры,
число птиц на остановке, различия в продолжи-
тельности светового дня и энергетическом состо-
янии мигрантов, которые бы значимо влияли на
скорость их перемещений после ночного мигра-
ционного полета.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Полученная нами модель подвижности заря-
нок, выраженная через время преодоления 270–
300-метрового фиксированного участка на весен-
ней миграционной остановке, имела низкую до-
лю дисперсии зависимой переменной (15.2%).
Отсутствие связи скорости поисковых перемеще-
ний с температурой воздуха, скоростью ветра,
осадками, числом птиц на остановке и очень сла-
бое влияние на подвижность птиц таких факто-
ров, как возраст и энергетическое состояние ми-
грантов, продолжительность светлой части суток,
указывают на то, что на поведение птиц во время
поисковых перемещений могут оказывать влия-
ние другие, более сильные факторы.

Мы предполагаем, что одним из таких наибо-
лее важных факторов могут быть различия в эндо-
генных программах поиска места остановок у от-
дельных птиц. Об этом явно свидетельствуют ре-
зультаты радиотелеметрического прослеживания
зарянок на Куршской косе, которые показали
большое разнообразие поведения птиц в первый
день миграционной остановки. По данным мо-
ниторинга за перемещениями зарянок с передат-
чиками, одни птицы днем после ночного полета
смещались на определенное расстояние, а затем
до конца дня перемещались на ограниченной
территории – временном индивидуальном участ-
ке. Другие особи после начального периода на-
правленного движения и оседания на индивиду-
альном участке совершали новое направленное
движение с последующим оседанием на втором
индивидуальном участке либо двигались вплоть
до темноты [8].

В последнее время появилось много фактов о
том, что индивидуальные особенности птиц ока-
зывают значительное влияние на поведение заря-
нок не только во время поиска места остановки,
но и на продолжительность остановок, начало и
завершение ночного миграционного полета [6, 8,
14, 15, 17]. Чтобы в той или иной степени оценить
влияние эндогенных пространственно-времен-
ных программ на подвижность птиц в местах
остановок, как, впрочем, и на многие другие фор-
мы поведения птиц во время миграции, необхо-
димо знать предшествующую миграционную ис-
торию каждой отдельной особи. Эта информация
должна включать в себя данные о том, когда пти-
ца начала миграцию, на каком участке пути отно-
сительно всей трассы миграции она находится, в
каких ландшафтных и погодных условиях прохо-
дил ее ночной полет до остановки. К сожалению,
в настоящее время получить такие сведения пока
не представляется возможным. Однако есть на-
дежда, что такая возможность вскоре появится с
развитием новых технологий в радиотелеметрии,
позволяющих длительное время и на больших ди-
станциях прослеживать небольших по размеру
мигрирующих птиц [26].

Мы благодарим всех наших коллег, студентов
и волонтеров, которые участвовали в отловах и
кольцевании птиц на полевом стационаре Биоло-
гической станции “Рыбачий” Зоологического
института РАН. Мы признательны двум аноним-
ным оппонентам, чьи замечания позволили зна-
чительно улучшить текст. Данная работа была
выполнена при поддержке Зоологического ин-
ститута РАН (зарегистрированный исследова-
тельский проект № АААА-A19-119021190073-8) и
гранта РФФИ (№ 19-44-390002 р-а).
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