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На основе литературных данных и собственных материалов описано развитие экосистемы оз. Эйзе-
нам (Кезеной-Ам) за последние 100 лет. Показано, что экосистема претерпела катастрофическую
трансформацию в результате вспышки численности голавля в конце XX–начале XXI вв. и интродук-
ции окуня в 2012–2014 гг. Дополнительно важным фактором деградации экосистемы стала много-
кратно возросшая интенсивность сетного лова. В озере, вероятно, полностью исчез эндемичный
подвид кумжи. Для сохранения и восстановления эйзенамской кумжи необходимо принять сроч-
ные меры, включающие ее искусственное разведение и мелиоративные мероприятия по снижению
численности голавля и окуня.
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Многолетний мировой опыт антропогенного
освоения водных экосистем свидетельствует о
том, что наиболее уязвимыми от вмешательства
человека являются изолированные озера с рыба-
ми-эндемиками, возникшими в результате сим-
патрического формообразования (образования
видов/форм под действием экологических фак-
торов внутри единой экосистемы). Например,
рыболовство нанесло значительный ущерб “пуч-
ку” форм крупных усачей (Labeobarbus intermedius
Rüppell, 1835) в оз. Тана [1]. В результате массо-
вых интродукций почти полностью уничтожено
разнообразие гольцов-кристовомеров (Salvelinus
namaycush Walbaum, 1792) Великих Американских
озер [2]. Вселение нильского окуня (Lates niloticus
Linnaeus, 1758) в оз. Виктория привело к уничто-
жению нескольких сот видов эндемичных цихлид
(рода Haplochromis) [3].

Кумжа (Salmo trutta Linnaeus, 1758) относится к
семейству лососевых (Salmonidae), населяет во-
доемы Европы, Передней и Средней Азии, север-
ной Африки. Для данного вида известен ряд при-
меров образования симпатрических форм-эндеми-
ков в изолированных водоемах [4]. В частности, в
оз. Лох-Мелвин (Ирландия) обитают три, а в
оз. Лох-Лайдон (Шотландия) четыре формы, от-
личающиеся по внешней морфологии, питанию,
времени и срокам нереста [5, 6]. По две формы
известны из двух озер Апеннинского полуостро-
ва, двух систем малых связанных озер Скандина-
вии [7, 8].

Симпатрические формы описаны и у близких
к кумже эндемичных видов, в частности у S. letni-
ca (Karaman, 1924) из оз. Охрид [9]. Один из наи-
более известных и хорошо изученных вариантов
внутриозерной дивергенции – форели (S. ischchan
Kessler, 1877) в оз. Севан (Закавказье). Здесь были
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описаны четыре озерных (гегаркуни, боджак,
летний и зимний бахтаки) и одна ручьевая (алаба-
лах) формы [10]. Все перечисленные водоемы на-
ходятся в зоне активной деятельности человека,
что обусловливает значительный прессинг на эн-
демичные формы. На данный момент севанские
форели практически полностью уничтожены [11].

Хотя популяции кумжи (форели) в горных ре-
ках Кавказа отличаются высоким морфологиче-
ским и экологическим разнообразием (см. обзор
[12]), это разнообразие остается недостаточно
изученным. Отдельные литературные сведения о
бессточном оз. Эйзенам (Кезеной-Ам) указывают
на то, что в водоеме встречаются две формы энде-
мичного подвида кумжи Salmo trutta ezenami Berg,
1948, различающиеся по размерам, окраске и ха-
рактеру питания.

Кумжа оз. Эйзенам занесена в Красную книгу
Российской Федерации со статусом КР (CR) (на-
ходящаяся под критической угрозой исчезнове-
ния) [13], Красные книги Чеченской Республики
[14] и Республики Дагестан [15]. Несмотря на вы-
сокую актуальность сохранения данной формы,
регулярные исследования экосистемы озера не
проводятся. В литературе почти отсутствуют све-
дения о природных условиях в бассейне и состоя-
нии рыбного сообщества. Между тем экосистема
оз. Эйзенам интересна и важна не только сама по
себе, но и как хорошая модель для изучения про-
цессов антропогенной трансформации холодно-
водных (горных и арктических) экосистем.

В 2017–2021 гг. проведено определение совре-
менного состава ихтиофауны и распределения рыб
по акватории оз. Эйзенам, его притокам и реке ни-
же завальной плотины. Цель данной работы –
изучить состояние популяций кумжи в бассейне
озера и ниже завальной плотины; на основе соб-
ственных и литературных данных сделать прогноз
развития экосистемы и определить пути сохранения
и восстановления эйзенамской кумжи (форели).

ОПИСАНИЕ РАЙОНА РАБОТ
Озеро Эйзенам (Кезеной-Ам) – крупнейшее

озеро северного макросклона Кавказского хреб-
та, расположено на западных склонах Андийско-
го хребта, образовалось в результате сейсмоген-
ного обвала в хребте Кашир-лам, запрудившего
долину двух небольших водотоков (реки Хорсум и
Кауха) в месте их слияния. Точный возраст образо-
вания озера не известен. М.Н. Смирнова [16] допус-
кает возникновение оз. Эйзенам во время мощного
Дидо-Андийского землетрясения в 1742 г. И.А. Ид-
рисов [17], с учетом количества накопившихся
осадков, оценивает его в одну тысячу лет.

Озеро Эйзенам вытянуто с севера на юг на
2 км, с запада на восток – на 2.7 км, наибольшая
ширина 750 м, находится на высоте 1854 над ур. м.

(карта масштаба 1 : 100000). Морфология чаши
озера характерна для водоемов подпрудного типа,
зона максимальных глубин смещена к завальной
плотине. На батиметрической карте хорошо про-
слеживаются затопленные русла притоков [18,
19]. Максимальная глубина озера 74 м [20]; лито-
раль практически не выражена, береговой свал
крутой, что определяет чрезвычайно высокие
средние глубины, составляющие 39.1 м [18]. Пло-
щадь водоема составляет 1.675 км2 [21], объем во-
ды в озере – 0.073 км3 (наши данные).

Высокогорное расположение определяет осо-
бенности гидрологического режима – озеро от-
носится к димиктическому типу: толщина эпи-
лимниона к августу достигает 15 м, весеннее пере-
мешивание происходит в апреле–мае, осеннее –
в октябре–ноябре [22]. В зимний период (с янва-
ря по апрель) озеро замерзает, толщина льда пре-
вышает 60 см. Питание в основном снеговое. В
заливы озера впадают два небольших притока –
р. Хорсум (в старых источниках – Эхки) и р. Кауха
длиной 7 и 5 км соответственно. Скорость течения в
их приустьевой части составляет 0.2–0.3 м/с. По-
верхностного стока у озера нет, разгрузка осуществ-
ляется через тело завальной плотины. В 3 км от озе-
ра на поверхность выходит несколько ключей,
которые, сливаясь, дают начало небольшой речке
Миор-Су, впадающей в р. Ахкете, которая явля-
ется притоком р. Ансалта (бассейн р. Сулак) [19].

Для оз. Эйзенам характерны значительные ко-
лебания уровня воды – до 8 м [17]. Озеро отлича-
ется высоким содержанием кислорода [18] и низ-
ким – фосфора [21]. Прозрачность воды, по дан-
ным 1929 г., в среднем равна 6.5 м [18], по
современным данным – в некоторых местах бо-
лее 10 м [19]. Берега озера большей частью крайне
обрывисты, в некоторых местах в 5–10 м от уреза
воды глубина составляет более 30 м. Планктон в
озере беден качественно и количественно [20].
Таким образом, оз. Эйзенам, судя по имеющимся
данным, – типичный олиготрофный водоем.

Антропогенное воздействие на абиотическую
среду оз. Эйзенам, к счастью, ограничено. Посто-
янных поселений в бассейне озера нет. Туристи-
ческий комплекс, расположенный на его берегу,
оснащен современными системами очистки во-
ды. Обрабатываемых земель в бассейне озера нет,
только летние пастбища [23]. Однако, по сведе-
ниям местных жителей, в последние годы значи-
тельно снизилась водность притоков озера, преж-
де всего из-за малоснежных зим. Снижение
снежности зим на Кавказе в последние годы под-
тверждается объективными данными [24].

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Первый этап работ на озере был проведен 12–
17 мая 2017 г. Облов рыбы осуществлялся жабер-
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ными сетями с переменным шагом ячеи – от 7 до
40 мм. Использовали пелагические (высота стен-
ки 5 м) и донные (стенка 1.5 м) сети длиной 50 м.
Сети устанавливали на 24 ч в диапазоне глубин
15–30 и 40–60 м в разных частях водоема. Допол-
нительно литоральную зону (5–20 м) обловили
сетями с ячей 40 мм. Рыболовное усилие было су-
щественным (суммарно 36.0 × 103 ч · м2). В мае
2017 г. также обловлено сачком-ловушкой ниж-
нее течение р. Кауха и обследована р. Ахкете.

В августе 2019 г. отловы не дали положитель-
ных результатов. Визуальные наблюдения пока-
зали массовые скопления молоди (сеголеток и го-
довиков) голавля на мелководьях в приплотин-
ной части озера. Также более сотни взрослых
особей голавля ежедневно выходили на мелково-
дья к лодочной станции.

В 2020 г. с 4 по 11 января отлов проводили жабер-
ными сетями в количестве 2 шт. длиной по 30 м с
размером ячеи 50 и 70 мм, которые ставили на
озере через проруби в двух местах на глубинах 10–
20 и 15–30 м. За этот период нам не удалось пой-
мать ни форели, ни других видов рыб, встречаю-
щихся в озере. Температура в поверхностных сло-
ях воды в лунках была 2°С.

С 17 по 22 августа 2020 г. обследование озера
проводили с использованием эхолота. Темпера-
тура на поверхности воды доходила до 22°С. Стаи
рыб фиксировали на глубинах 15–30 м, на глуби-
не 60–65 м было зафиксировано несколько объ-
ектов (из градации размеров в эхолоте “круп-
ные”), но были ли это рыбы неизвестно. Визуаль-
но обследована нижняя часть р. Харсум, которая
была сильно обмелевшей, собраны опросные
данные у местных пастухов.

В 2021 г. с 27 октября по 2 ноября проводили
отловы в озере с двумя порядками жаберных се-
тей с размером ячеи 50 и 60 мм при участии со-
трудников Росприроднадзора. Для обследования
средней части р. Хорсум и нижней половины
р. Каухи использовали мережи и сачки. Для взя-
тия генетических проб проводился лов удочками
форели в р. Ахкете.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Морфология и экология кумжи оз. Эйзенам

Первые научные данные о кумже оз. Эйзенам
относятся к концу XIX в. В работе Ф.Ф. Каврай-
ского [25] приведена информация о 4 экз. кумжи
этой популяции. Относительно подробное опи-
сание кумжи (морфология, характер питания и
особенности роста) выполнено сотрудниками Се-
ванской гидробиологической станции [26]. Были
показаны значительные отличия эйзенамской кум-
жи как от ручьевой кумжи, так и от озерных форм
озер Севан и Гек-Гель. Эйзенамская кумжа харак-

теризовалась чрезвычайно низким числом пилори-
ческих придатков и жаберных лучей.

Впоследствии Л.С. Бергом [27] по результатам
этих сборов, на основе особенностей окраски и
морфологического диагноза, кумжа из оз. Эйзе-
нам была выделена в отдельный подвид. Исследо-
вания А.В. Салманова [28] показали, что кумжа
оз. Эйзенам отличается от других популяций кум-
жи бассейна Каспийского моря и некоторыми
пластическими признаками, в частности более
крупными глазами. В то же время этим автором
обнаружены различия в некоторых морфологиче-
ских признаках между выборками, собранными в
оз. Эйзенам в разные годы. Это может объяснять-
ся выявленными позже Г.М. Магомедовым [22]
аллометрическими изменениями пропорций тела
у кумжи из оз. Эйзенам (крупные рыбы по срав-
нению с молодью имеют относительно более
длинную голову и короткие плавники). Однако
нельзя исключить, что в разные годы в руки ис-
следователей попадали выборки с разной долей
особей, принадлежащих к морфологически раз-
личающимся формам.

В связи с этим важно отметить, что местные
жители различают в оз. Эйзенам “светлую” и
“темную” формы кумжи (личное сообщение
М.В. Даиева). Более 100 лет назад эти формы опи-
саны в монографии знатока горной Чечни, земле-
устроителя, картографа и краеведа Н.С. Иванен-
кова (о нем см.: [29]). “В озере водится два вида
рыбы: у одного вида белая чешуя с мелкими крас-
ными крапинками (собственно форель), у друго-
го темная кожа с сероватыми большими крапин-
ками (лось-форель). Рассказывают, что попада-
ются экземпляры второго вида до двух аршин
длины и до 2 пудов веса” [30, с. 28]. В заметке
В. Сургутского [31] приведен рисунок крупной
(71 см) кумжи черной окраски из оз. Эйзенам, а в
статье Р.М. Бархалова [19] фото кумжи черной
окраски массой 9 кг, пойманной в оз. Эйзенам в
2007 г.

Сведения о крупной форме кумжи в оз. Эйзе-
нам подтверждаются недавними фотографиями и
научными исследованиями. Кумжа этого озера
отличается относительно невысокими темпами
роста, половой зрелости самцы достигали в воз-
расте 2+, самки 3+, максимальный зафиксирован-
ный возраст 12+. Однако небольшое количество
(менее 1.5%) рыб достигали длины 860–1130 мм и
массы 10.1–17.0 кг [22]. Значения большинства
меристических признаков в выборках крупных и
мелких рыб сходны, но позвонков у мелких рыб в
среднем 59.0, а у крупных рыб – 57.0 [32]. По-
скольку число позвонков у кумжи зависит от тем-
пературы, при которой развивалась икра [33],
различие в числе позвонков может свидетель-
ствовать о разных температурных условиях эм-
бриогенеза крупных и мелких рыб и соответ-
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ственно об их принадлежности к разным субпо-
пуляциям, различающимся местом или временем
нереста.

К сожалению, сведения о местах и времени не-
реста кумжи оз. Эйзенам противоречивы. Ю.С. Са-
идов [34] указывает, что кумжа нерестится в са-
мом озере (в притоках подходящие для нереста
места отсутствуют), причем “в течение всего лет-
него и осеннего сезона мы регулярно вылавлива-
ли рыб, гонады которых находились в V и VI ста-
диях развития”. По данным М.Г. Каимова и
Р.Х. Гайрабекова [35], нерест кумжи в оз. Эйзе-
нам происходит с конца ноября до февраля, при-
чем кумжа нерестилась ранее и в притоках озер
Кауха и Хорсум.

У кумжи оз. Эйзенам отмечены четкие измене-
ния характера питания по мере роста: мелкие не-
половозрелые рыбы в основном потребляют гам-
марусов, крупные – легочных и двустворчатых
моллюсков, в осенний и зимний периоды отмече-
ны случаи каннибализма и питания икрой [22].

К сожалению, отсутствуют данные о генетиче-
ском разнообразии кумжи оз. Эйзенам. Коллек-
ционный материал, имеющийся в Зоологическом
институте РАН, не подходит для генетического
анализа: рыбы из этой коллекции были фиксиро-
ваны формалином, и извлечь из них ДНК не уда-
лось (личн. сообщ. Б.А. Левина, ИБВВ РАН).
Сравнение популяции кумжи оз. Эйзенам и дру-
гих озер Кавказа проводилось только иммуно-се-
рологическим методом; наиболее сходной с по-
пуляцией оз. Эйзенам оказалась популяция оз.
Дженех [36].

Таким образом, интересная пара форм (круп-
ная и мелкая) кумжи оз. Эйзенам в значительной
степени осталась неисследованной; в частности,
не ясно, в каких местах и в какой сезон они нере-
стились. Однако нет сомнения, что по крайней
мере часть особей нерестилась в самом озере.
Возможность нереста лососей рода Salmo в озерах
сильно недооценивается в современной литера-
туре; например, в недавней работе [37] указано,
что в озерах нерестятся только три вида этого рода –
севанская форель, S. letnica и эндемичный вид из оз.
Гарда в Италии – S. carpio Linnaeus, 1758.

Изменение численности рыб оз. Эйзенам 
в результате воздействия человека

А.Е. Россикова, путешествовавшая по горной
Чечне в 1890-х годах, зоолог Н.Я. Динник, посе-
тивший оз. Эйзенам в 1904 г., и упоминаемый вы-
ше Н.В. Иваненков, побывавший на этом водое-
ме в 1906 г., отмечали высокую численность кум-
жи в озере [30, 38, 39]. В 1960–1970-е гг. за
несколько часов удочкой можно было наловить
30–40 рыб [35]. В 1963 г. в озере было выловлено

600 разновозрастных кумж, которые были вселе-
ны в оз. Мочох (Дагестан) [40].

В 1970-х гг. на озере был построен туристиче-
ский комплекс и вылов кумжи усилился [19]. В
1990-е гг., по сведениям местных жителей, кумжа
сильно пострадала от боевых действий и бескон-
трольного вылова. В 2015 г. в ходе специальной
экспедиции на оз. Эйзенам не удалось добыть ни
одного экземпляра кумжи [41]. Однако из достовер-
ных источников удалось установить, что в 2015 г. в
озере местными жителями была поймана особь
форели массой 13 кг.

В ходе наших работ кумжа в озере также не бы-
ла поймана. Не удалось ее обнаружить и в прито-
ках озера. Опросные данные пастухов, ежегодно
выпасающих коров в долине реки, показали, что
ранее форель заходила в р. Хорсум на нерест, не-
которые особи достигали массы до 1 кг. Послед-
ний заход они наблюдали в 2012 гг. Из-за сильно-
го обмеления в настоящее время оба притока
(Хорсум и Кауха) мало подходят для кумжи.

Многие исследователи в конце XIX, начале и
середине XX вв., побывавшие на оз. Эйзенам,
упоминают, что кумжа – единственная рыба в
озере [34, 38, 39]. Однако в работе К.Р. Фортуна-
товой [26] отмечено наличие в желудках кумжи
икринок карповых рыб, что указывает на наличие
другого вида рыб в экосистеме еще до начала ак-
тивного антропогенного освоения района. В за-
метке В. Сургутского [31] упоминается “крупная
плотва” (со знаком вопроса), обитающая в озере и
служившая наживкой при ловле крупной кумжи.

Какой вид карповых обитал в оз. Эйзенам,
точно неизвестно. Е.И. Драпкин с соавт. [42]
предполагали, что это мог быть голавль. Однако
мы полагаем, что икра карповых в желудках кум-
жи принадлежит пескарю, который обычно оби-
тает в стекающих в озеро ручьях, и поэтому прак-
тически не попадается при лове в озере. Кроме того,
голавль нерестится весной, а пескарь – не только
весной, но и в начале лета, когда вода прогревается
до 15°С [43]. Сотрудники К.Р. Фортунатовой соби-
рали материал на оз. Эйзенам с 11 по 21 июля, при-
чем на мелководном участке, где, видимо, нерести-
лись представители карповых: 13 июля температура
у поверхности была 18°С, а на глубине около 5.5 м
снижалась до 15°С [20], т.e. температура мелко-
водного участка озера в тот период подходила для
нереста пескаря.

Голавль отмечен в озере в августе 1973 г. [42]. В
1978 г. произошел резкий подъем численности
этого вида [44]. В 2017 г. в озере нами были пой-
маны 4 особи голавля. Пойманные нами в 2021 г.
экземпляры имели длину 30–35 см. Молодь го-
лавля была отловлена в 2017 и 2021 г. также в ниж-
нем течении р. Каухи и прибрежье озера. В дан-
ный период голавли встречаются в прибрежной
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зоне озера до глубины 20 (возможно и 30) м, в
профундали не отмечены.

Терский пескарь обнаружен осенью 1978 г.
сначала в ручье, впадающем с севера в оз. Эйзе-
нам, а потом и в самом озере [44, 45]. Нами он от-
мечен в мае 2017 г. в нижнем течении р. Кауха, в
ямах под подмываемыми берегами (но в 2020–
2021 гг. в этом месте этот вид отсутствовал). Осо-
би данного вида имели длину до 12–15 см, круп-
ные рыбы находились на IV стадии зрелости. По
наиболее распространенной в России классифи-
кации [43], обитающий в озере пескарь относится
к виду Gobio gobio lepidolaemus Kessler, 1872. Ана-
лиз последовательности митохондриального гена
COI, кодирующего субъединицу I цитохромокси-
дазного комплекса, подтверждает видовое опре-
деление, сделанное по морфологическим призна-
кам (Б.А. Левин, ИБВВ РАН, личное сообщение).

В 2015 г. в озере отмечен четвертый вид рыб –
речной окунь [41]. В 2017 г. нами отловлена 31 по-
ловозрелая особь этого вида – они имели длину
15–17 см и находились на IV–V стадии зрелости.
Вдоль берегов встречались многочисленные
стайки молоди окуня длиной 5–7 см. Окунь
встречался по всей акватории озера, отмечен в
сетных уловах на глубинах до 30–40 м, в профун-
дали озера отсутствовал. Отдельные экземпляры
молоди окуня были выловлены также в нижнем
течении р. Кауха в 2017 г. (но не в 2020–2021 гг.).
В конце октября – начале ноября 2021 г. в сети
было поймано 5 экз. окуня, которых мы разделили
на 2 группы: 4 (2 самки и 2 самца) и 1 (самка) экз.
Первая группа имела максимальную длину (АВ) от
16.2 до 20.2 см и массу тела от 50 до 90 г, единствен-
ный представитель второй группы – длину
39.4 см и массу 1170 г. У всех особей гонады были
в IV стадии зрелости, т.е. рыбы были готовы к не-
ресту следующей весной. Отложения жира на
внутренностях у всех особей в первой группе бы-
ли минимальными, во второй – максимальными,
что говорит о разных пищевых объектах. Полу-
ченные данные позволяют предположить, что по-
пуляция окуня в озере, вероятно, разделяется на
мелкую и крупную формы аналогично обитавшей
в нем форели.

В 2019 г. в браконьерской сети, установленной
вблизи устья р. Кауха, нами обнаружена одна особь
серебряного карася. О появлении этого вида в оз.
Эйзенам сообщается также в работе А.М. Бахтиева
и М.Г. Каимова [14], однако, пока не известно,
сможет ли закрепиться в озере этот вид.

Таким образом, в оз. Эйзенам за 50 лет произо-
шла почти полная смена состава ихтиофауны. Тен-
денция замещения лососевидных рыб карповы-
ми и окуневыми хорошо известна, но обычно ее
основной причиной считают эвтрофикацию [46].
В нашем случае главной причиной изменения

видового состава ихтиофауны послужил вылов
кумжи.

Состояние популяции ручьевой формы кумжи
ниже завальной плотины

В р. Ахкете в 2017 г. было выловлено 11 особей
ручьевой формы кумжи, в 2021 г. – 2 особи. Сред-
няя длина половозрелых особей составила
159 ± 6.7 (135–196) мм, масса 46 ± 6.0 (26.6–74.8)
г. Различия самцов и самок по размерам оказа-
лись недостоверны. Соотношение полов было
сдвинуто в сторону самок. Половой зрелости ру-
чьевые особи достигали при длине 120–125 мм,
гонады у особей длиной больше 135 мм находи-
лись в III и переходной III–IV стадиях зрелости. В
питании доминировали гаммарусы (70%), также
встречались личинки поденок, ручейников, хи-
рономид (по 10%) и единично – их имаго. Ручье-
вая форма кумжи встречалась на ямах под намы-
ваемыми берегами, за крупными камнями, начи-
ная от истоков реки. По опросным сведениям,
ручьевая форма кумжи активно вылавливается
местным населением. Другие виды рыб в реке не
отмечены.

Исчезновение симпатрических “пучков форм” 
и пути восстановления кумжи оз. Эйзенам

Многие озерные экосистемы ранее уже пре-
терпевали антропогенные трансформации, свя-
занные с бесконтрольными интродукциями, вы-
ловом рыбы, гидростроительством и зарегулиро-
ванием стока. По современным представлениям,
биологические инвазии наряду с уничтожением
мест обитания считаются одной из основных
угроз аборигенному биоразнообразию [47]. Наи-
более показательным примером можно признать
трансформацию экосистемы оз. Севан. В течение
XX в. туда были вселены сиг (Coregonus lavaretus
Linnaeus, 1758), серебряный карась (Carassius au-
ratus Linnaeus, 1758), куринский усач (Barbus cyri
De Filippi, 1865), восточная быстрянка (Alburnoi-
des eichwaldii De Filippi, 1863). Интродукции при-
вели к катастрофическому снижению численно-
сти эндемичных рыб. Зарегулирование и резкое
снижение уровня озера способствовали эвтрофи-
кации экосистемы и полному уничтожению ли-
торальных нерестилищ севанских форелей [10]. В
конечном итоге бесконтрольный браконьерский
лов привел к почти полному уничтожению сим-
патрических форм севанских форелей. На дан-
ный момент сохранилась только ручьевая форма
алабалах, разведение гегаркуни на рыбоводном
заводе неэффективно [11].

В начале XX в. в Великих американских озерах
обитало от 7 до 10 экологических групп кристиво-
меров Salvelinus namaycush [2]. Они заселяли всю
систему озер, образовывали многочисленные
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стада, активно эксплуатировавшиеся промыс-
лом. В течение XX века в эту систему озер были
вселены тихоокеанские лососи рода Oncorhyn-
chus, попала морская минога Petromyzon marinus
Linnaeus, 1758 и мн. др. виды рыб [48, 49]. В тече-
ние ряда лет озера загрязнялись промышленны-
ми стоками, велся бесконтрольный отлов рыбы.
В результате кристивомеры были полностью уни-
чтожены во всех озерах, кроме оз. Верхнее, в ко-
тором из 7–10 форм осталось только 4 [50]. Для
восстановления нативных популяций проводятся
специальные дорогостоящие мероприятия [51].

В оз. Ланао (Филиппины) было описано 18 сим-
патрических видов барбусов рода Puntius. Локаль-
ное разнообразие было изолировано системой
порогов в вытекающей из озера реке. В течение
20 лет водоем находился под пристальным вни-
манием исследователей. “Пучок” форм барбусов
из оз. Ланао считался модельным для изучения
процессов микороэволюции у рыб [52, 53]. В те-
чение второй половины XX в. фауна озера попала
под жесткий прессинг бесконтрольного лова. По-
сле катастрофического снижения численности
для повышения рыбохозяйственной значимости
в озеро была интродуцирована радужная форель
(Oncorhynchus mykiss Walbaum, 1792). На данный мо-
мент из 18 видов эндемичных барбусов сохранилось
только два наиболее генерализованных [54].

К сожалению, в печальный список исчезнув-
ших симпатрических форм надо включить и фор-
мы кумжи из оз. Эйзенам. Однако, как упомина-
лось выше, в 1963 г. 600 особей кумжи из Эйзенама
перевезены и выпущены в оз. Мочох (Дагестан),
которое образовалось в этом же году на небольшой
речке, которую перекрыл мощный оползень; до
схода оползня рыбы в реке не было [40]. В самом
озере, по сведениям местных жителей, кумжи
сейчас нет, но она обитает в вытекающем из озера
ручье Мочохтляр. Попыток расселения эйзенам-
ской форели в другие водоемы неизвестно. По-
этому, пока есть возможность, важно использо-
вать “мочохских” форелей для искусственного
разведения на рыбоводных заводах и последую-
щего выпуска выращенных рыб в “материнское”
оз. Эйзенам.

Необходимы срочные меры по восстановле-
нию популяции эндемичной эйзенамской кум-
жи, включающие:

1. Искусственное разведение, в том числе со-
здание маточного стада эйзенамской кумжи на
основе мочохской популяции и выпуск в озеро
подрощенной молоди (подращивание необходимо
для предотвращения элиминации молоди кумжи
окунем и голавлем).

2. Серия мероприятий, направленных на сни-
жение численности окуня и голавля, включая ме-
лиоративный лов в местах нереста, а также внесе-

ние в прибрежье озера подходящего для нереста
окуня субстрата с удалением его после нереста.

3. Полная ликвидация браконьерского про-
мысла и закрытие любительского лова после на-
чала выпуска молоди кумжи в озеро, исключение
возможности вселения новых видов рыб-интро-
дуцентов.

4. Повышение охранного статуса озера с па-
мятника природы регионального значения до
ООПТ федерального значения. Проведение эко-
просветительских мероприятий среди местного
населения для повышения экологической гра-
мотности и формирования мировоззрения о бе-
режном отношении к природным объектам и
уникальному биологическому разнообразию.

Данная работа подготовлена при финансовой
поддержке РНФ (грант 19-14-00066). Авторы бла-
годарны директору Дагестанского заповедника
К.М. Куниеву и зам. директора по научной работе
Г.С. Джамирзоеву за поддержку на всех этапах ор-
ганизации работ. Без их всестороннего содей-
ствия экспедиция на оз. Эйзенам в 2017 г. была бы
невозможна. Неоценимую помощь нам оказал
Д.В. Воробьев, помогавший на всех этапах прове-
дения полевых работ. В 2019–2021 гг. огромную
помощь в организации и проведении полевых ра-
бот оказали ассоциация “Русский лосось”, со-
трудники Минприроды Чеченской Республики
М.В. Даиев, М.М. Алсултанов, директор туристи-
ческого комплекса Кезеной-Ам в 2017–2020 гг.
Ю. Успанов, жители Республики Дагестан М.Г. Га-
джимагомедов, Х. Хасаймирзаев. Также мы бла-
годарны всему инспекторскому составу участка
“Сарыкумский бархан” Дагестанского государ-
ственного заповедника за всестороннюю помощь
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При выполнении работы соблюдались приме-
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