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Известно, что условия освещения, воздейству-
ющие на организм на ранних этапах жизни, опре-
деляют функционирование циркадной системы
взрослых животных. Изменение световых условий
приводит к нарушению циркадной ритмичности,
что в свою очередь влияет на различные физиоло-
гические функции организма.

Исследована активность антиоксидантных фер-
ментов (супероксиддисмутазы и каталазы) и уро-
вень низкомолекулярного антиоксиданта α-токо-
ферола в органах 2-недельных, 1, 2 и 3-месячных
крыс, содержавшихся в стандартных условиях осве-
щения (12 часов свет/12 часов темнота), или в услови-
ях постоянной темноты с периода внутриутробного
развития или с момента рождения. Активность фер-
ментов определяли спектрофотометрически, содер-
жание α-токоферола – методом ВЭЖХ.

У 2-недельных крыс, содержавшихся в стан-
дартных условиях освещения, в печени, почках и
сердце наблюдалась высокая активность антиок-
сидантных ферментов, которая снижалась в про-
цессе развития в почках и сердце. Содержание α-то-
коферола достигало максимальных значений в пе-

чени, почках и легких в 2-недельном возрасте, а в
сердце в 1-месячном возрасте, затем уровень вита-
мина уменьшался. Световая депривация приводи-
ла к изменениям возрастной динамики становле-
ния антиоксидантных ферментов, которые имели
органоспецифичный характер, и к снижению со-
держания α-токоферола в печени, почках, сердце и
скелетной мышце. Чем раньше в ходе онтогенеза
начиналось воздействие световой депривации, тем
более выраженными были изменения изученных
показателей.

Эффекты длительного воздействия постоянной
темноты на возрастные изменения ферментатив-
ного и неферментативного компонентов антиок-
сидантной системы у крыс в период раннего пост-
натального онтогенеза связаны, вероятно, с нару-
шением циркадных ритмов обменных процессов в
условиях отсутствия чередования света и темноты
и повышением в организме уровня мелатонина как
у самок во время беременности и лактации, так и у
их потомства.

Финансирование работы: госзадание КарНЦ
РАН (0218-2019-0073).
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