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Голый землекоп (Heterocephalus glaber) является
удивительным видом, сильно отличающимся от
других грызунов. Одной из наиболее интересных
особенностей голого землекопа является продол-
жительность их жизни, которая составляет более
30 лет (против 3 лет у мышей). Для данного вида ха-
рактерна высокая устойчивость к раку, диабету, сер-
дечно-сосудистым заболеваниям, болезням голов-
ного мозга, а также многим инфекциям, что объяс-
няет почему смертность является очень низкой и
почти не зависит от возраста. В настоящее время ак-
тивно проводятся поиски научных объяснений фе-
номена долголетия голого землекопа.

Исследование ультраструктуры митохондриаль-
ного аппарата скелетной мышцы m. gracilis и m.
quadriceps femoris в возрасте: 1 неделя, 6 месяцев,
5 лет, 7 лет, 11 лет показало, что в скелетных мыш-
цах голого землекопа до 5-ти летнего возраста хон-
дриом слабо развит, представлен небольшим коли-
чеством отдельных мелких митохондрий. Мито-
хондриальный ретикулум не формируется, что
можно рассматривать как один из признаков не-
отении у голого землекопа. Начиная с 5-ти летнего

возраста в скелетной мышце голого землекопа про-
исходит становление мощного митохондриального
аппарата. К возрасту 11 лет формируется митохон-
дриальный аппарат, структура которого иная, чем
известно для скелетной мышцы. Подобная общая
архитектура хондриома характерна для кардиомио-
цитов.

Становление мощного митохондриального ап-
парата в кардиомиоцитах голого землекопа проис-
ходит также только к 5 годам и вплоть до 11-ти лет-
него возраста отсутствуют какие-либо признаки
дегенеративных процессов на уровне ультраструк-
туры, что, возможно, является одним из факторов,
объясняющих высокую устойчивость голого зем-
лекопа к сердечно-сосудистым заболеваниям.

Можно предположить, что формирующиеся к
11 годам в мышечной ткани голого землекопа осо-
бая организация митохондриального аппарата обес-
печивает необходимый уровень окислительно-вос-
становительных процессов, предупреждая сниже-
ние работоспособности и развитие саркопении.

МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ
И ШКОЛЫ
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