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Гормон печени фактор роста фибробластов 21
(FGF21) у животных с ожирением при фармаколо-
гическом введении снижает вес тела, уровень глю-
козы и инсулина в крови, повышает толерантность
к глюкозе. Однако эти эффекты проявляются толь-
ко у самцов. Причины половых различий фармако-
логических эффектов FGF21 не ясны. Показано,
что FGF21 подавляет активность STAT5, который
активирует экспрессию рецепторов эстрадиола
(Е2). Можно предположить, что отсутствие эффек-
тов FGF21 на метаболические показатели у самок
является следствием снижения у них экспрессии
рецепторов эстрадиола. Печень является основ-
ным местом синтеза FGF21 и эффектов Е2 и
FGF21 на метаболизм. Поэтому целью данной ра-
боты было исследовать влияние FGF21 на показа-
тели углеводно-жирового обмена, трансдукцию
сигнала и эффекты Е2 в печени у овариэктомиро-
ванных самок. В работе определяли влияние
FGF21 и Е2 на вес тела, жировой ткани, чувстви-
тельность к инсулину и экспрессию генов транс-
дукции сигнала инсулина (Insr, Irs2) и эстрадиола
(Esr1, Esr2, Stat3) в печени у овариэктомированных

самок мышей с диет-индуцированным ожирением.
Уровень глюкозы в плазме крови определяли флю-
ориметрическим методом, инсулина – ИФА мето-
дом. Уровень мРНК генов оценивали методом RT-
ПЦР. Влияние FGF21 зависело от уровня Е2 в кро-
ви. В отсутствие эстрадиола FGF21 снижал уровень
инсулина в крови и стимулировал экспрессию гена
субстрата инсулинового рецептора. У самок, кото-
рые получали Е2, достоверного влияния FGF21 на
исследованные показатели обнаружено не было.
Отсутствие эффектов FGF21, по-видимому, не
связано с влиянием FGF21 на сигналинг эстрадио-
ла: достоверного влияния раздельного или сов-
местного введения Е2 и FGF21 на экспрессию Esr1,
Esr2 и Stat3 не обнаружено. Полученные результа-
ты согласуются с феноменом эффективного ис-
пользования FGF21 для коррекции углеводного
обмена у самцов, но не у самок и позволяют рас-
сматривать FGF21, как потенциальный препарат
для лечения метаболических нарушений, вызван-
ных снижением уровня Е2 в крови.

Финансирование работы: РНФ 17-15-01036-П.
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