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В экспериментах с участием человека и живот-
ных было установлено, что применение механиче-
ской стимуляции опорных зон стопы на фоне гра-
витационной разгрузки позволяет предотвратить
развитие атрофических изменений постуральной
мышцы, перестройку миозинового фенотипа, а
также деструкцию мышечных белков. Цель работы
состояла в исследовании влияния опорной стиму-
ляции на содержание цитоскелетных белков и соб-
ственную жесткость камбаловидной мышцы (m. so-
leus) крысы на фоне гравитационной разгрузки
(антиортостатического вывешивания).

Самцы крыс были разделены на три группы по
8 животных в каждой: группа виварного контроля
(С); группа антиортостатического вывешивания в
течение 7 дней (HS); и группа антиортостатическо-
го вывешивания с опорной стимуляцией в течение
4 часов в день (HSP). Пассивная жесткость изоли-
рованной камбаловидной мышцы измерялась на
установке Aurora Scientific (Канада). Содержание
цитоскелетных белков оценивали с помощью гель-
электрофореза в ПААГ и последующего имму-
ноблоттинга.

В группе 7-суточного вывешивания (HS) было
установлено достоверное снижение максимальной

изометрической силы и пассивной жесткости изо-
лированной камбаловидной мышцы на 38% и 31%
(p < 0.05) соответственно по сравнению с контро-
лем. В группе HSP снижения пассивной жесткости
относительно контроля не наблюдалось. Гравита-
ционная разгрузка привела к достоверному сниже-
нию содержания десмина (–35%, p < 0.05), α-акти-
нина-2 (–52%, p < 0.05), α-актинина-3 (–52%, p <
< 0.05) и телетонина (–30%, p < 0.05) по сравнению
с контрольной группой. Применение ежедневной
стимуляции опорных афферентов на фоне 7-суточ-
ного вывешивания привело к полному предотвра-
щению снижения содержания таких цитоскелет-
ных белков, как десмин, α-актинин-2 и -3 и в кам-
баловидной мышце крысы.

Таким образом, механическая стимуляции опор-
ных зон стоп на фоне моделируемой гравитационной
разгрузки способна предотвращать снижение пас-
сивной жесткости изолированной m. soleus и под-
держивать содержание ключевых цитоскелетных
белков.

Финансирование работы: РФФИ 17-29-01029,
Программа фундаментальных исследований ГНЦ
РФ - ИМБП РАН.
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