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Хорошо известно, что функциональная разгруз-
ка задних конечностей грызунов сопровождается
снижением синтеза белка и атрофическими изме-
нениями в постуральных мышцах. Одним из клю-
чевых факторов, определяющим интенсивность
белкового синтеза является трансляционная ем-
кость, которая зависит от количества рибосом на
единицу ткани и, соответственно, биогенеза рибо-
сом. Механическая стимуляция опорных зон стоп
является одним из возможных средств сниже-
ния/предотвращения негативного воздействия
функциональной разгрузки на постуральные мыш-
цы млекопитающих. В связи с этим, цель исследо-
вания состояла в оценке влияния механической
опорной стимуляции на ключевые маркеры биоге-
неза рибосом и синтез белка в камбаловидной
мышце крысы в условиях 3- и 7-суточной функци-
ональной разгрузки.

Самцы крыс Вистар подвергались функцио-
нальной разгрузке задних конечностей методом
антиортостатического вывешивания в течение 3
или 7 суток. В группах с опорной стимуляцией на
фоне 3- или 7-суточного вывешивания проводи-
лась механическая стимуляция опорных зон стоп в
режиме «ходьба» в течение 4 часов в день. Анализу
подверглась постуральная камбаловидная мышца
(m. soleus). Для определения 18S и 28S рРНК прово-
дился электрофорез рРНК в агарозном геле; уро-
вень экспрессии мРНК транскрипционного фак-
тора c-Myc и 45S пре-мРНК был определен мето-
дом ОТ-ПЦР в реальном времени. Интенсивность

белкового синтеза была определена с помощью ме-
тода пуромицинового мечения SUnSET.

Антиортостатическое вывешивание в течение
3-х суток привело к достоверному снижению син-
теза белка (–60%, p < 0.05), содержанию 18S и 28S
рРНК (–55%, p < 0.05) и экспрессии мРНК тран-
скрипционного фактора c-Myc (–60%, p < 0.05) в
m. soleus относительно контрольных животных.
Опорная стимуляция в течение 3-суточного выве-
шивания не повлияла на содержание маркеров ри-
босомального биогенеза (18S и 28S рРНК, c-Myc),
но частично предотвратило снижение белкового
синтеза. Функциональная разгрузка продолжи-
тельностью 7 суток сопровождалась пониженной
интенсивностью синтеза белка и значительным
снижением содержания/экспрссии таких марке-
ров биогенеза рибосом, как c-Myc (–72%, p < 0.05),
45S-пре-рРНК (–46%, p < 0.05), 18S и 28S (–45%,
p < 0.05) При этом применение стимуляции опор-
ных афферентов частично предотвратило как по-
давление белкового синтеза, так и снижение ос-
новных маркеров биогенеза рибосом.

Полученные данные свидетельствуют о том, что
применение механической опорной стимуляции
во время 7-суточной функциональной разгрузки (в
отличие от 3-суточного воздействия) позволяет ча-
стично предотвратить снижение биогенеза рибо-
сом в камбаловидной мышце крысы.

Финансирование работы: РФФИ 17-29-01029 и
19-015-00089.
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