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Изучение закономерностей развития организма
ребенка и выявление механизмов, которые обеспе-
чивают приспособительный характер развития на
разных этапах онтогенеза, необходимо для реше-
ния проблем охраны здоровья детей и подростков,
проживающих в неблагоприятных условиях (Но-
виков, Сороко, 2017). Целью работы была оценка
эффектов фотостимуляции частотами 13–21 Гц и
сравнение особенностей усвоения ритмов детьми
разных возрастов, проживающих в северных реги-
онах РФ. В исследовании принимали участие
школьники 4–11 классов (10–17 лет) из поселков
Мурманской (n = 60) и Архангельской (n = 49) об-
ластей. ЭЭГ регистрировали монополярно с ис-
пользованием Мицара-202 (ООО Мицар, СПб) и
Энцефалана-131-03 (Медиком, Таганрог). ЭЭГ ре-
гистрировали в состояниях покоя (закрытые глаза)
3 минуты и в условиях ритмической фотостимуля-
ции белым светом в полосе частот от 3 до 27 Гц.
Время импульсации каждой частоты 10–15 с,
шаг 2 Гц, интервал 5 с. Анализировали измене-
ния мощности ЭЭГ в узких частотных диапазонах,
равных частотам стимуляции от 13 до 21 Гц. Оценка
возрастных изменений мощности ЭЭГ проводи-

лась при помощи линейного регрессионного ана-
лиза. С возрастом был выявлено увеличение мощ-
ности 13, 19 Гц при фотостимуляции соответствую-
щими частотами у школьников, проживающих в
Архангельской области. У школьников, прожива-
ющих в Мурманской области, достоверный рост
мощности при стимуляции 13–21 Гц происходил
только для частоты 15 Гц (Oz). При этом в фоновых
записях (закрытые глаза) наблюдается снижение
мощности 15 и 17 Гц с возрастом в обеих группах
испытуемых. В группе подростков, проживающих
в Мурманской области (в отличие от подростков из
Архангельской области) выявлено снижение мощ-
ности частот 17, 19, 21 Гц в фоновой ЭЭГ и в лоб-
ных, и в теменных, и в затылочных отведениях. 

Таким образом, между детьми, проживающими
в разных регионах, наблюдаются некоторые разли-
чия возрастной динамики мощности ЭЭГ и усвое-
ния ритмической фотостимуляции в высокоча-
стотных диапазонах.

Финансирование работы: госзадание AAA-A18-
118012290142-9.

МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ
И ШКОЛЫ
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