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Интегративная физиология нацелена на пони-
мание функционирования организма как единого
целого. Стресс – реакция организма как целого.
Одна из книг Ганса Селье, посвященная открытию
стресса, называется “На уровне целого организма”
(“In VIVO”). Эти два понятия, стресс и интегратив-
ная физиология, и объединяет “уровень целого ор-
ганизма”. Роль стресса для изучения “Интегратив-
ной физиологии” трудно переоценить. Исследова-
ние стресса – неотъемлемая составляющая
физиологических исследований, позволяющая пол-
ноценно выявить механизмы функционирования
организма как единого целого. Стресс позволяет
выявить в высшей степени скоординированное
взаимодействие систем организма и механизмы,
лежащие в основе этого взаимодействия. Стресс
помогает оценить резервные возможности орга-
низма. Стресс является “ключом” и к пониманию
механизмов трансформации нормальных физио-
логических процессов в патологические. В докладе
будут представлены экспериментальные результа-

ты, иллюстрирующие эти положения о стрессе, по-
лученные при изучении роли гипоталамо-гипофи-
зарно-адренокортикальной системы (ГГАКС) –
ключевой гормональной системы стрессорной ре-
акции – в гастропротекции. ГГАКС активно вовле-
кается в функционирование организма как целого,
обеспечивая скоординированное взаимодействие
систем организма и повышение его адаптационного
потенциала при стрессе. В то же время, глюкокор-
тикоидные гормоны, гормоны конечного звена
ГГАКС, могут вовлекаться в механизмы трансфор-
мации физиологических процессов в патологиче-
ские последствия. Изучение гормональных меха-
низмов такой трансформации востребовано для
разработки методов ее предотвращения и сохране-
ния организма в комфортной зоне адаптационных
влияний стресса за счет содружественной интегра-
ции физиологических функций.

Финансирование работы: РНФ 19-15-00430.
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