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Мышца сокращается в результате взаимодей-
ствия моторного белка миозина с актином. Это
взаимодействие сопровождается гидролизом АТФ,
являющейся источником энергии для мышечного
сокращения. Стержневые части миозиновых моле-
кул образуют ствол миозиновой нити, из которого
выступают моторные головки. В результате иссле-
дований двумерных кристаллов фрагментов мио-
зиновых молекул гладких мышц и электронно-
микроскопических изображений миозиновых ни-
тей мышц ноги тарантула был обнаружен “мотив
взаимодействующих головок” (IHM) – структура,
образованная двумя головками миозина, блокиру-
ющими их взаимодействие с АТФ и актином. Ока-
залось, что в физиологических условиях в расслаб-
ленных поперечно-полосатых мышцах различных
типов у различных животных IHM миозиновых го-

ловок образуют правильную спиральную структуру
на поверхности миозиновой нити, обеспечивая су-
пер-расслабленное состояние мышцы с очень низ-
ким потреблением АТФ. Для запуска мышечного
сокращения недостаточно открыть доступ для
миозиновых головок к актиновым мономерам на
тонкой нити. Нужно еще и разобрать упорядочен-
ную структуру на поверхности миозиновой нити,
чтобы миозиновые головки могли присоединиться
к актину. Эта разборка осуществляется в различ-
ных мышцах различных животных с использова-
нием различных механизмов, включая активацию
нити растяжением и фосфорилирование легких це-
пей миозина.

Финансирование работы: РФФИ 18-04-00599.
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