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Рассматривается экологическое состояние уникального олиготрофного озера Юж-
ного Урала – Тургояк. Уточнены характеристики возраста озерной котловины и
максимальных глубин озера. Рассмотрена динамика происходящих изменений в
озерной экосистеме со времени первого научного описания озера в 1903–1912 гг. до
сегодняшнего дня. Выявлено антропогенное воздействие на озеро. Обнаружено по-
степенное повышение минерализации вод и тенденция к возрастанию концентра-
ции общего фосфора. В последние 3–4 года наблюдается устойчивое снижение про-
зрачности вод озера; водоем начал “цвести”. Отмечен переход озера в олиготрофно-
мезотрофное состояние. Основные причины негативных изменений озерной экоси-
стемы – неудовлетворительное состояние канализации и возрастающая рекреаци-
онная нагрузка на побережье и акваторию. Намечены мероприятия для сохранения
озера; в частности, предложено повышение его охранного статуса.
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ВВЕДЕНИЕ

Озеро Тургояк – уникальный водоем Южного Урала и России. Уникальность про-
является в происхождении и морфологии озерной котловины, особенностях гидроло-
гического режима озера. С 1969 г. оз. Тургояк является памятником природы област-
ного значения, в 2007 г. территории вокруг водоема придан статус охранной зоны па-
мятника природы. Озеро Тургояк – один из первых объектов России,
рекомендованный к охране. В 1916 г. географ В.Н. Сементовский написал отдельную
брошюру со страстным призывом к защите озера: “Гибнет, гибнет Тургояк. Он уже не
тот, что прежде…” (цит. по [19]). В ХХ в. озеро оказалось вовлеченным в хозяйствен-
ный оборот. На его водосборной территории рубили лес, озерные воды шли на водо-
снабжение завода “УралАЗ” и г. Миасс. Сам Тургояк благодаря чистейшей воде и жи-
вописным видам превратился в любимейшее место отдыха: на его берегах создавали
пионерские лагеря, пансионаты и базы отдыха. Вокруг озера Тургояк накопилось
множество народных и псевдонаучных мифов. Задача данной статьи – проанализиро-
вать имеющуюся информацию по озеру и определить изменения качества водной мас-
сы озера за период 1912–2019 гг.
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Рис. 1. Картосхема озера Тургояк с точками наблюдения (1–3) в 2017–2019 гг. 
Fig. 1. The map of Lake Turgoyak with observation points (1–3) in 2017–2019.
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МЕТОДИКА И МАТЕРИАЛЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Были проанализированы основные работы исследователей ХХ в. по оз. Тургояк ([3,
14–16, 22] и др.), а также работы, касающиеся исследований отдельных параметров
геосистемы озера в XXI в. ([4, 7, 12, 13] и др.). Автором в марте и августе 2017–2019 гг.
были проведены наблюдения за прозрачностью, цветностью, перманганатной окис-
ляемостью, содержанием соединений неорганического азота, общего фосфора, ос-
новных ионов, тяжелых металлов в центральной части акватории (в т.ч. по глубинной
вертикали) (т. 1) и в прибрежных зонах северной и восточной частей акватории
оз. Тургояк: в Инышкинской курье (т. 2) и у Городского пляжа (т. 3) (рис. 1).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Котловина
Озеро Тургояк расположено в пределах западных склонов Ильменского хребта

Южного Урала, в межгорной котловине на северо-восточной окраине г. Миасс. Коор-
динаты центральной части озера: 55°09′40″ с.ш., 60°04′ в.д. Озерная котловина текто-
нического происхождения, приурочена к межгорному прогибу; находится в пределах
зоны разлома земной коры и зоны контакта континентальных и древнеокеанических
пород. Западные и особенно восточные берега высокие, зачастую обрывистые, высо-
той до 50–100 м. На незначительных по протяженности участках южного и северного
берегов, а также восточного берега (вблизи р. Исток) характерны понижения бортов
котловины.

Время возникновения озерной котловины до сих пор точно неизвестно, но все же
это не 23 млн л. н., как указывает [11]). По современным оценкам возраст озера со-
ставляет не менее 12 тыс. лет [7, 13]. Если озеро существовало раньше этого времени,
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Таблица 1. Максимальная/средняя глубина озера Тургояк (м) по данным разных авторов 
Table 1. Maximum/average depth of the Lake Turgoyak (m) according to various authors

Авторы Щелканов-
цев, 1903 [14]

Подлесный, 
Троицкая, 1941 [13]

Старцев, 
1959 [17]

Балабанова, 
1964 [2]

Андреева, 
1973 [1]

Экология…, 
1998 [21]

Глубина 30/20 34/19.2 34/19.2 32.5/? 32.5/19.2 34/19.2
его уровень был бы на 20 м ниже современного [7]. Не исключено, что озеро в Турго-
якской котловине, пусть и меньших размеров, уже существовало в эпоху брянского
потепления (около 32–25 тыс. л. н.) [8]. Выявлены различные скорости накопления
осадочного материала в разных частях озерной котловины: более глубокая, северная
часть котловины, заполнялась осадками быстрее [7]. Скорость осадконакопления за
последние 100 лет составляет в среднем 1.75 мм/год (рассчитано по [12]). По анализу
колонки донных отложений выявлено 4 основных периода развития озерной геоси-
стемы: 1) начало озерного осадконакопления (>12.1 тыс. к. л. н.); 2) этап мелководно-
го озера с повышенной минерализацией (12.1–11.2 тыс. к. л. н.); 3) этап возрастания
глубины и снижения минерализации (11.2–8.0 тыс. к. л. н.); 4) этап устойчивого уве-
личения содержания органического вещества в воде (<8.0 тыс. к. л. н.) [13].

Морфометрия

Площадь озера составляет 26.4 км2, площадь водосбора – 49 км2; объем водной мас-
сы – 507 млн м3 [2], максимальная глубина – 32.5 м (по другим данным – до 34 м)
(табл. 1), средняя глубина 19.2 м [2]. Значение средней глубины – самое большое сре-
ди всех тектонических озер Южного Урала. На озере 6 островов, из которых относи-
тельно крупный только один – остров Веры (площадь около 7 га). Озеро сточное. Ко-
эффициент условного водообмена составляет 0.015–0.02 [2]; объем вод полностью
сменяется примерно раз в 50–65 лет. Есть устные сообщения дайверов о глубинах 40–
42 м. Они представляются маловероятными, так как зона глубин свыше 30 м чрезвы-
чайно мала. Во время наших исследований глубин более 32 м не обнаружено.

Прозрачность воды
“Легендарная” прозрачность 19–20 м, якобы существовавшая в озере в 1960-х гг.,

не находит подтверждения в научной литературе (табл. 2). Только в работе [22] упоми-
нается о ней со ссылкой на работу М.А. Андреевой [2], но в последней такой инфор-
мации не содержится. В популярной книге “Тургояк. Озеро – памятник природы и
окрестности” [19] указано, что “дно просматривается до глубин 15–20 м”. Вероятно,
эти сведения, постепенно “прирастая”, восходят к работе [3], где указана зимняя про-
зрачность в центральной части озера – 17.5 м.

Минимальные отмеченные величины прозрачности в 1940–1960-х гг. – 8.5 м (лето,
литораль) [3]; в 1996–1997 гг. – 6 м (май, взвеси после разрушения ледового покрова,
весенняя вспышка “цветения” воды) [22].

Летом 2010 г. в озере отмечена прозрачность от 14.8 до 15.1 м по белому диску [20].
Можно отметить, что в разгар биологического лета (наибольших сезонных температур
в эпилимнионе) за период более чем 100 лет в центральной зоне озера прозрачность по
белому диску принципиально не изменялась и составляла в среднем (при удалении
крайних значений) 11–13 м, в отдельные годы достигая значений 14–15 м. В августе
2017 г. нами в центральной части водоема, при идеальных условиях наблюдения, было
обнаружено снижение прозрачности до 9.4 м; в августе 2018 г. прозрачность изменя-
лась в пределах 9.5–10.2 м. В августе 2019 г. впервые в истории озера при штилевой по-
годе наблюдалось “цветение” воды 3 степени, когда прозрачность в центральной ча-
сти водоема уменьшилась до 8.0 м.
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Таблица 2. Прозрачность воды в ХХ в. (июль–август) в оз. Тургояк 
Table 2. Water transparency in the XX century (July–August) in the Lake Turgoyak

Источник, год 
публикации

Щелканов-
цев, 1903

 [16]

Сементов-
ский, 1914

 [16]

Подлесный-
Троицкая, 
1941 [14]

Старцев, 
1959 [18]

Россолимо
Федорова, 
1967 [15]

Экология,
1998 [22]

Год наблюдения 1903 1912 1937 ? 1965 1994 1996–
1997

Прозрачность по 
белому диску, м

12 12 до 12 12 13–14 9.9–
11.3

11.0–
12.7
Изменение уровня водного зеркала

В 1936 г. через р. Исток в р. Миасс было сброшено около 20 млн м3 воды для попол-
нения Аргазинского водохранилища; при этом уровень озера понизился на 80 см.
Окончательно сток из озера (по сообщению В. Ткачева [19]) прекращается в 1960 г. С
1952 г. началась перекачка вод в оз. Кысыкуль для водоснабжения г. Миасс. В 1960–
1980-х гг. отбор воды колебался в пределах 5.8–10.5 млн м3/год; в 1990-е гг.– от 4 до
1.5 млн м3/год [22].

Амплитуда колебания уровней воды за 1951–2004 гг. достигала 2.8 м.; среднемного-
летний абсолютный урез воды составляет 319.45 м [5].

Среднемноголетние значения годового водного баланса оз. Тургояк положительны
и составляют 5.6–6.4 млн м3 [8]. Водозабор в средние по водности годы может состав-
лять около 2.8–3.2 млн м3/год. В 2007 г. искусственно восстановлен сток из озера по р.
Исток.

Гидрохимическая характеристика озера

Воды озера мягкие пресные (жесткость менее 2 мг экв./дм3), по классификации
О.А. Алекина [1] относятся к гидрокарбонатному классу сульфатно-натриевого (II)
типа группы кальция. По сводным данным из разных источников [22], в 1937–1975 гг.
минерализация вод озера по сухому остатку изменялась в пределах 52–80 мг/л; в пери-
од 1980–1994 гг. – 64–120 мг/л, в 1996–97 гг. – 106–115.7 мг/л (в прибрежной зоне в
северной части акватории – до 138 мг/л). По сумме основных ионов с 1920 по 1970 г.
выявлены изменения минерализации воды от 65.6 до 100 мг/л (за исключением одной
пробы 22.05.1958 г. – 154 мг/л) [21].

Зимой (январь) 2014 г. минерализация поверхностных вод оз. Тургояк составляла
145 мг/дм3; на глубине 20 м – 146 мг/дм3; летом (июнь) 2014 г минерализация поверх-
ностных горизонтов составляла 129 и 135 мг/дм3 на глубине 20 м (данные ЧГМС, Челя-
бинск).

В марте и августе 2018 г. автором были проведены гидрохимические исследования в
центральной зоне озера по глубинной вертикали (табл. 3).

Сезонные изменения минерализации наблюдаются в поверхностных горизонтах (от
124 мг/дм3 в период открытой воды до 145 мг/дм3 в подледный период). Глубинные и при-
донные воды не испытывают сезонных флуктуаций: минерализация до 153‒154 мг/дм3

(см. табл .3). По глубинной вертикали несколько изменяется структура катионного
состава макроэлементов: с глубиной снижается доля кальция и возрастает доля маг-
ния, натрия и калия. Состав анионов с глубиной практически не изменяется. Динами-
ка макроэлементов воды почти за 100 лет указывает на тенденцию к увеличению ми-
нерализации от 90–115 до 120–155 мг/дм3.

Наиболее уязвимы экосистемы олиготрофных озер к повышению концентрации
биогенных элементов, в первую очередь соединений азота и фосфора. Современные
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Таблица 3. Минерализация и состав основных ионов воды оз. Тургояк, мг/дм3 
Table 3. Mineralization and composition of the main ions of the Lake Turgoyak water, ppm

Дата отбора Глубина, м HC S Cl– Ca2+ Mg2+ Na+ + K+ Σионов

18.03.2018 0.5 62.0 31.7 7.8 32.1 3.0 1.3 137.9
20 67.0 38.0 7.8 21.8 6.9 11.7 153.2

22.08.2018 0.5 57.0 32.0 7.4 20.2 5.2 10.1 124.5
29 68.0 37.0 6.7 21.0 4.9 16.4 154.0

3O− 2
4O −

Таблица 4. Содержание соединений минерального азота и общего фосфора (мг/дм3) по глубин-
ной вертикали в центральной части оз. Тургояк (март 2018 г.) 
Table 4. The concentration of mineral nitrogen and total phosphorus (ppm) in the central part of the Lake
Turgoyak (March, 2018)

* В перерасчете на азот.

Глубины, м N-N N-N N-N N минерал.* Р общ.

0.5 0.02 0.001 0.004 0.025 0.006
5 0.01 0.001 0.002 0.013 0.006

10 0.01 0.002 0.002 0.014 0.008
15 0.02 0.003 0.008 0.031 0.01
20 0.01 0.003 0.011 0.024 0.01

4H+
2O−

3O−
концентрации азота и фосфора в целом невысоки и соответствуют олиготрофному, в
некоторых случаях – олигомезотрофному статусу водоема (табл. 4 и 5).

Высокие концентрации биогенных веществ на глубине 29 м (табл. 5) связаны с тем,
что проба была отобрана в нескольких сантиметрах от дна.

При сравнении данных распределения соединений азота в марте 2018 г. (см. табл. 4) с

данными зимнего периода, зафиксированными З.М. Балобановой (N-  – 0.05 мг/л;

N-  –.0013 мг/л; N-  – 0.18 мг/л) [3], можно увидеть, что качественных измене-
ний в содержании соединений азота не произошло. Распределение биогенных ве-
ществ по акватории в августе 2017 и 2018 гг. (поверхностные слои) показано в табл. 6.

Летние концентрации фосфора в поверхностных водах в 1965 г. составляли 0.003 мг/л,
[14], в весенне-летний период 1996–1997 гг. – 0.128 мг/л [22], тогда как в летний пери-
од 2017–2019 гг. они находились в интервале от 0.008 до 0.014–0.020 мг/л. Если данные
1996–1997 гг. верны, то мы наблюдаем значительное снижение концентраций общего
фосфора, что свидетельствует о хорошей способности озера к самоочищению (табл. 7).
Общее улучшение качества воды произошло в связи с увеличением водной массы озе-

4NH+

2NO−
3NO−
Таблица 5. Содержание соединений минерального азота и общего фосфора (мг/дм3) по глубин-
ной вертикали в центральной части оз. Тургояк (август 2018 г.) 
Table 5. The concentration of mineral nitrogen and total phosphorus (ppm) in the central part of the Lake
Turgoyak (August, 2018)

* В перерасчете на азот.

Глубины, м N-N N-N N-N N минерал.* Р общ.

0.5 0.01 0.002 0.011 0.023 0.008
10 0.01 0.002 0.011 0.023 0.016
15 0.05 0.005 0.012 0.067 0.008
20 0.01 0.002 0.011 0.023 0.008

29 придон. 0.1 0.008 0.013 0.121 0.032

4H+
2O−

3O−
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Таблица 6. Диапазон концентраций соединений азота и фосфора (мг/дм3) в акватории оз. Тур-
гояк (август 2017–2019 гг.) 
Table 6. The concentration range of nitrogen and phosphorus compounds (ppm) in the water of the Lake
Turgoyak (August, 2017–2019)

Элемент (соединение) Центр озера Городской пляж
(50 м от берега)

Инышкинская курья 
(50 м от берега)

N-N 0.01 0.01–0.02 0.05

N-N 0.001–0.002 0.001–0.002 0.002

N-N 0.008–0.011 0.009–0.01 0.01
Р общ. 0.008–0.018 0.01–0.019 0.01–0.02

4H+

2O−

3O−

Таблица 7. Динамика содержания соединений минерального азота и общего фосфора в цен-
тральной части озера Тургояк, мг/дм3 
Table 7. The dynamics of the content of mineral nitrogen and phosphorus compounds in the central part
of the Lake Turgoyak, ppm

* Поверхностная – глубинная проба; ** данные лаборатории ЧГМС, Челябинск.

Элемент 
(соединение)

Июль 1965 г. 
[14]

Cреднегодовые 
за 1996–1997 гг. [22] Июнь 2009 г.** Июнь 2014 г.** Август 2017 г.

N-N 0.07–0.05* 0.06 0.01 0.02 0.01

N-N 0.0007–0.0013* 0.0022 0.002 0.003 0.001

N-N н/об–0.05* 0.165 0.01 0.05 0.008
P общ. 0.003–0.027* 0.042 0.014 0.023 0.014

4H+

2O−

3O−
ра в 2000–2007 гг. (этот факт фиксируется и по снижению концентраций металлов в
верхнем 2-сантиметровом слое донного осадка [12]). Тем не менее, современные
(2009–2019 гг.) концентрации общего фосфора в поверхностных водах в 5–7 раз пре-
вышают значения середины 1960-х гг. (табл. 7). Наблюдается поступление соединений
фосфора в результате прорывов канализации, а также в летний период с нарушенных
участков водосборной площади и со стороны пляжей.

Настораживает обнаружение в поверхностных слоях концентраций общего фосфо-
ра порядка 0.02–0.04 мг/дм3 (например, в 1996, 1997, 2014 гг.). Подобные значения ха-
рактерны для мезотрофных, а не олиготрофных озер; в озере Тургояк подобные кон-
центрации общего фосфора обычны только для глубинных придонных вод.

В водах озера отмечены достаточно высокие концентрации отдельных микроэле-
ментов (цинка и меди) – до 3–4 ПДК. Такие значения можно было бы считать фоно-
выми природными характеристиками вод оз. Тургояк в зимний период [9], но, учиты-
вая выявленное антропогенное загрязнение этими металлами [12], вполне возможно,
что некоторая часть цинка и меди в водной среде имеет антропогенное происхождение.

В придонных водах на больших глубинах (29 м) в 2018 г. отмечены значительные
концентрации марганца (0.24–0.488 мг/дм3 – до 48 ПДК), что, вероятно, связано с
выносом марганца в водную среду из донных отложений при локальном дефиците
кислорода.

Органическое вещество в водах озера встречается в минимальных количествах и доста-
точно стабильно во времени: по перманганатной окисляемости диапазон концентраций с
1962 г. до 2018 г. составил 3–4 мгО/л; по ХПК с 1980 г. по 2018 г. – от 18 до 21.9 мгО/л.

Цветность воды по акватории и глубинной вертикали в период 2009–2018 г. изме-
нялась от 5 до 10° (в летний период 2017–2018 гг. – от 5 до 8°).
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Содержание нефтепродуктов по глубинной вертикали в 2014 г. и 2018 г. отмечалось
в пределах 0.01–0.03 мг/дм3 (с максимумом в поверхностных слоях как зимой, так и
летом). Анализ распределения нефтепродуктов за период 2009–2017 гг. (по данным
ЧГМС, Челябинск) показывает стабильное содержание нефтепродуктов в отмечен-
ном нами диапазоне 0.01–0.03 мг/дм3.

Антропогенное загрязнение озера Тургояк

Выявленные изменения гидрофизических и гидрохимических параметров показы-
вают как циклический, так и направленный характер негативных изменений экоси-
стемы озера. Озерная экосистема обладает значительной способностью к самоочище-
нию водной массы и значительной инерционностью. Тем не менее, тревожные симп-
томы негативных качественных изменений есть.

Это выявленное поступление соединений фосфора с освоенной части водосбора и
побережья; резкое снижение летней прозрачности воды (с 12 до 8 м!), изменения в
структуре планктонного сообщества.

Отмечено, что в первой половине 2006 г. состав водорослей соответствовал α-оли-
госапробной зоне (олиготрофное состояние, 2 класс качества вод), а в августе 2006 г.
сапробность была на границе α-олигосапробной и β-мезосапробной зон, т.е. отмеча-
лось пограничное состояние между олиготрофией и мезотрофией (2–3 класс качества
вод, “чистая–умеренно-загрязненная”) [17]. Переход озера из олиготрофного в олиго-
мезотрофное состояние по рядку признаков отмечается в работе [22].

Значения прозрачности по белому диску (см. табл. 2) свидетельствует о возрастании
трофического статуса водоема (TSI) [23]: от 22–25 TSI в 1903–1965 г. до 27–29 TSI в
2017–2018 гг. Также следует отметить, что значения TSI по параметру прозрачности в
1965 г. хорошо согласуются с концентрацией общего фосфора в поверхностных гори-
зонтах. Напротив, в 2017–2018 гг. отмечается существенное увеличение значения ин-
декса TSI по параметру концентрации общего фосфора – до 34–40. В период 1994–
1996 гг. отмечено максимальное расхождение между трофическим индексом TSI по
прозрачности и концентрации общего фосфора: TSI по прозрачности составлял 25–
28, а по общему фосфору достигал 57–58 (если данные по концентрации общего фос-
фора в работе [22] верны).

Антропогенное воздействие можно выделить также по накоплению поллютантов в
донных отложениях. Было утановлено, что оз. Тургояк подвержено аэральному за-
грязнению как из ближних (Карабащ, ПО “Маяк”), так и дальних источников эмис-
сии (Чернобыль) [12]. Авторы цитируемой монографии считают, что начало техногенного
воздействия на оз. Тургояк начинает быть заметным со второй половины 1930-х гг. (гори-
зонт 8–9 см донных отложений) и достигает своего максимума в 1970–1980-е гг. (гори-
зонт до 2 см) (табл. 8).

Помимо водозабора, который в настоящее время не угрожает озерным водам, в по-
следние годы наметилась негативная тенденция – регулярные утечки из коллекторов
канализации и все более интенсивное неорганизованное рекреационное использова-
ние озера. В отдельные жаркие дни на городском пляже единовременно находятся до
2–2.5 тыс. человек. По данным С.А. Белова [4] в летнее время максимальная рекреа-
ционная посещаемость отмечается у Городского пляжа (до 800–1100 чел./ч), на других
участках побережья – до 150–480 чел./ч. В целом вокруг оз. Тургояк максимальная ре-
креационная посещаемость в отдельные дни достигает 2000–2500 чел./ч, а с учетом
неравномерности отдыха – до 7000 чел./сут. За летний период у озера может отдохнуть
около 70–100 тыс. чел. [4]. Отмечены случаи таких развлечений при организации
праздников, как подводные взрывы и фейерверки, плавучие бани, а также использо-
вание моторной техники на акватории озера – памятника природы.
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Таблица 8. Концентрация некоторых тяжелых металлов в донных отложениях озера Тургояк (по
материалам [12]) 
Table 8. The concentration of some heavy metals in the bottom sediments of the Lake Turgoyak, ppm (ac-
cording to [12])

Эле-
мент

Природный 
фон, мг/кг

Оз. Тургояк – максимальная глубина 
фиксации техногенного воздействия, см

Оз. Тургояк – максимальное
загрязнение в горизонте 0–2 см, мг/кг

Zn До 150 8 800
Cu До 100 7 260
Pb До 50 7 210
Современный охранный статус не в полной мере защищает озеро. Неконтролируе-
мая эксплуатация водоема и побережья приведет к разрушению природного равнове-
сия, значительной утрате привлекательности единственного олиготрофного озера Че-
лябинской области. В связи с уникальностью озера рекомендуется включить водоем и
значительную часть водосбора, включая верховья реки Куштумги, в состав ООПТ бо-
лее крупного ранга – природного парка [10].

ВЫВОДЫ

1. По результатам изучения динамики гидрофизических и гидрохимических харак-
теристик водной массы озера Тургояк (по отдельным характеристикам с 1903 г.), а
также верхнего слоя донных отложений озера, выявлено антропогенное воздействие
на водоем, которое начинает проявляться над фоновыми флуктуациями озерной гео-
системы с середины 1930-х гг. (аэральное загрязнение тяжелыми металлами со сторо-
ны предприятий окрестных городов – Миасса, Карабаша, Златоуста). Данный тип за-
грязнения в настоящее время не оказывает существенного влияния на качество воды.
Концентрация тяжелых металлов (Zn, Cu) превышает ПДК в 3–4 раза, что сопостави-
мо с фоновыми характеристиками.

2. Один из интегральных показателей качества – прозрачность воды – в централь-
ной части озера существенно не изменялся за период 1903–2010 г., и с небольшими
флуктуациями составлял 10–14 м. Впервые в августе 2017 г. обнаружено снижение
прозрачности ниже 10 м (до 9.4–9.5 м), а в августе 2019 г. – до 8.0 м.

3. Выявлена тенденция увеличения солесодержания в водах озера в период с 1940 по
2018 г. – от 80–100 мг/дм3 до 120–155 мг/дм3.

4. Озеро подвергается значительной рекреационной нагрузке; выявлено внешнее
поступление соединений фосфора с побережья озера. Отмечаются несколько повы-
шенные (но ниже ПДК) концентрации нефтепродуктов в поверхностных горизонтах
(по сравнению с глубинными).

5. Современное состояние экосистемы озера изменилось от олиготрофного до оли-
гомезотрофного с тенденцией к дальнейшей мезотрофии. Трофический индекс TSI
увеличился от 22–25 TSI в 1903 – 1965 гг. до 27–29 TSI в 2017–2018 гг. Впервые на озе-
ре отмечено “цветение” вод 3 степени по всей акватории в течение одной недели в ав-
густе 2019 г. Неотложной задачей становится выявление всех участков наиболее ак-
тивного антропогенного поступления биогенных веществ в оз. Тургояк. Требуется за-
мена некачественных коллекторов канализации.

6. Учитывая высокую привлекательность и уникальность озера Тургояк и его побе-
режья, рекомендуется повышение охранного статуса ООПТ с памятника природы на
природный парк, либо включение озера в ООПТ еще более высокого ранга.
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Dynamics of Environmental Status of the Lake Turgoyak
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The article discusses the environmental status of the unique oligotrophic Lake Turgoyak
(Southern Ural). The age characteristics of the lake hollow and the maximum depths of the
lake are specified. The dynamics of the ongoing changes at the lake ecosystem since the first
scientific description of the lake in 1903–1912 until today is considered.. Anthropogenic im-
pact on the lake is revealed. A gradual increase in water mineralization and a tendency to in-
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crease the concentration of total phosphorus were discovered. In the last 3–4 years, a steady
decrease in the transparency of the lake waters has been observed; the lake has began to
“bloom”. The transition of the lake to the oligotrophic-mesotrophic state is noted. The
main reasons of the negative changes in lake ecosystem are the unsatisfactory condition of
the sewage system, and the increasing recreational load on the coast and water area. The
measures to preserve the lake were outlined, in particular, it was proposed to increase the
conservation status of the lake.

Keywords: Lake Turgoyak, water quality, water body protection
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