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Борис Израилевич Худый-Ходоров – биофизик–электрофизиолог и нейрофизиолог, профессор,
автор ряда монографий и десятков статей в ведущих научных журналах. Основатель научной шко-
лы, воспитавший целую плеяду нейрофизиологов и нейробиологов, возглавляющих лаборатории
или являющихся научными сотрудниками, как в отечественных, так и в зарубежных научных ин-
ститутах и университетах. Борис Израилевич ушел из жизни в 2014 году. В этом году ученики и быв-
шие коллеги Бориса Израилевича отмечали его 100-летний юбилей, и в честь этого события была
организована конференция в НИИ общей патологии и патофизиологии, где он работал до послед-
него дня. Настоящая работа написана учениками Бориса Израилевича. В ней кратко изложена его
биография, а также дан обзор научных направлений, которыми занимался Борис Израилевич на
протяжении своей продуктивной научной деятельности: от изучения рефлексов, к анализу меха-
низмов действия анестетиков и работы каналов, и заканчивая исследованиями механизмов регуля-
ции внутриклеточного уровня кальция при токсическом глутаматном воздействии.
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Борис Израилевич Худый-Ходоров (17 января
1922–5 июля 2014 гг.) – известный советский и
российский биофизик-электрофизиолог и ней-
рофизиолог. Борис Израилевич (в кругу друзей и
учеников просто БИ) являлся создателем науч-
ной школы, десятки учеников которой работали
и продолжают трудиться в научных институтах
России и Университетах различных стран мира
ведущими сотрудниками и лидерами научных
коллективов.

Огромный вклад Бориса Израилевича в созда-
ние и развитие отечественной школы биофизики
мембран и нейрофизиологии отмечен Государ-
ственной премией СССР (1985 г.) и званием “За-
служенный деятель науки РФ” (1994 г.).

В год столетия со дня рождения Бориса Изра-
илевича Ходорова, 17 января 2022 г., в НИИ об-
щей патологии и патофизиологии, где он до послед-
него дня возглавлял созданную им Лабораторию
патофизиологии ионного транспорта и внутрикле-
точной сигнализации, прошла конференция, на
которой выступили его ученики и плодотворно
работавшие с ним сотрудники других учреждений
науки России. Научная часть конференции пред-
ставлена в тематическом выпуске журнала “Био-
логические мембраны” (2022) № 4.

Борис Израилевич родился 17 января 1922 года
в городе Керчь, а в 1934 году его семья переехала в
Севастополь. Одним из ключевых событий школь-
ной жизни, определивших его будущие интересы на
всю жизнь, было знакомство с работами Гальвани
и Вольта об электричестве у животных. С этими
работами будущего ученого познакомил его учи-
тель физики. В 1939 году Борис Ходоров с отличи-
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ем окончил школу и поступил в Харьковский Ме-
дицинский Институт, который с отличием окон-
чил в 1944 году, будучи уже в Ташкенте. Далее
Борис Израилевич был направлен под Минск на
должность старшего врача в гаубичный артилле-
рийский полк 1-го Белорусского фронта. Боевой
путь лейтенанта Б.И. Ходорова отмечен орденами
Красной звезды и Отечественной войны, а также
медалями “За освобождение Варшавы”, “За взя-
тие Берлина” и “За победу над Германией”. Бо-
рис Израилевич был дважды контужен. Вторая
контузия произошла при бомбардировке вокзала,
и взрывной волной его перебросило через вагон
их эшелона. Впоследствии он регулярно мучился
сильными головными болями и, несмотря на это,
его работоспособность всегда поражала его со-
трудников, аспирантов и студентов.

День Победы Ходоров встретил на реке Эльбе
и в 1946 г. приехал в Москву. Борис Израилевич
часто посещал медицинскую библиотеку, где од-
нажды случайно наткнулся на статью профессора
Е.Б. Бабского, впоследствии автора одного из ос-
новных учебников по физиологии для медицин-
ских ВУЗов в СССР. Главный вывод статьи пока-
зался Борису Израилевичу спорным. Молодой
военный врач, Ходоров сумел увидеться с Баб-
ским и объяснить, что именно не устраивало его в
статье профессора. В ответ Бабский добился де-
мобилизации Ходорова, и последний начал рабо-
тать в лаборатории физиологии под руководством
Бабского. Однако оказалось, что данные, полу-
ченные Ходоровым, противоречат данным его ру-
ководителя. В результате Бабский предложил
Б.И. Ходорову работать без руководства, поэтому
первые работы Ходорова по изучению условного
рефлекса были опубликованы без соавторов [1–
4], а в 1949 году БИ защитил кандидатскую дис-
сертацию. “Дело врачей” в 1953 году лишило Хо-
дорова работы, и он долго не мог устроиться ра-
ботать по специальности. Вынужденный перерыв
Борис Израилевич использовал для углубления
теоретической подготовки, посещая Ленинскую
библиотеку. Там он познакомился с другим
фронтовиком – академиком Александром Алек-
сандровичем Вишневским, который в 1957 году
принял Ходорова на должность старшего научного
сотрудника в НИИ хирургии им. А.В. Вишневского.
Здесь Борис Израилевич создал лабораторию био-
физических исследований, где на клеточном уров-
не активно исследовались механизмы действия
новокаина. В этой лаборатории Ходоров проявил
себя как талантливый научный руководитель и
вдохновитель. Друг Бориса Израилевича, Петр
Брежестовский, в своей статье “Долгожитель и
рыцарь науки. К 100-летнему юбилею Б.И. Ходо-
рова” пишет: “Вместе с учениками и коллегами

он создал высококачественные электрофизиоло-
гические установки для регистрации электриче-
ских сигналов в перехватах Ранвье изолирован-
ных нервных волокон. На этом объекте изучали
влияние различных анестетиков и других веществ
на генерацию потенциалов действия. Параллель-
но использовались математические модели,
прежде всего, модель Ходжкина–Хаксли для вы-
яснения того, путем какой вариации параметров
активации и инактивации можно симулировать
наблюдаемые в экспериментах изменения ло-
кальных токов и мембранных потенциалов дей-
ствия” [5]. По результатам работы Ходоровым
были опубликованы монографии “Проблема воз-
будимости” и “Общая физиология возбудимых
мембран”. Ходоров и соавторы предложили мо-
лекулярный механизм действия местных анесте-
тиков на натриевые каналы, правильность кото-
рого была напрямую подтверждена американски-
ми учеными только почти через 50 лет, после
получения в 2011 г. кристаллической структуры
натриевого канала [5].

За годы работы в НИИ хирургии им. А.В. Виш-
невского под руководством Б.И. Ходорова было
защищено не менее 12 диссертаций кандидатов
физико-математических и биологических наук.
Некоторые его ученики сами впоследствии воз-
главили научные коллективы, в том числе, лабо-
ратории за рубежом (Н.А. Бурнашев в Голландии,
Ю.И. Зильбертер во Франции, В.М. Болотина в
США).

В 1988 году лабораторию Б.И. Ходорова в
НИИ хирургии им. А.В. Вишневского закрыли, и
он с учениками перешел в НИИ общей патологии
и патофизиологии РАМН (НИИОПП). Здесь Бо-
рис Израилевич практически с нуля организовал
группу электрофизиологии и нейрохимии, на ос-
нове которой в 2001 г. была создана “Лаборатория
патофизиологии ионного транспорта и внутри-
клеточной сигнализации”. В этом подразделении
БИ начал заниматься совершенно новым направ-
лением – молекулярно-клеточными основами
нейротоксичности. Его внимание привлекли NMDA
рецепторы, поскольку еще в начале 80-х было об-
наружено, что ингибиторы NMDA рецепторов
обладают нейрозащитными и антиэпилептиче-
скими свойствами, а сами рецепторы участвуют в
синаптической передаче и вовлечены в процессы
обучения и формирования памяти. Борис Израи-
левич собрал группу исследователей для изучения
функционирования NMDA рецепторов. Первым
в этой группе оказался Сергей Кошелев. Сергей
собрал установку для регистрации ионных токов
методом пэтч-клампа. Этот метод уже совершил
переворот в области электрофизиологии ионных
каналов, и за его создание Нэйер (Neher) и Сак-
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манн (Sakmann) в 1991 году получили Нобелев-
скую премию [6]. Чтобы изучать NMDA рецепто-
ры в отдельно взятой нервной клетке, Сергей
освоил метод выделения нейронов из мозга крыс
с помощью вибродиссоциации, разработанный
Владимиром Воробьевым в Институте мозга [7].
Для того чтобы успевать записывать токи через
NMDA каналы, которые быстро активируются и
потом быстро десенситизируются, Сергей изоб-
рел быструю систему аппликации растворов,
приводимую в действие с помощью электромаг-
нита. С использованием собранной установки
Сергей Кошелев под чутким руководством Бори-
са Израилевича начал регистрировать токи через
NMDA каналы, применяя для их активации син-
тетические агонисты, такие как аспартат, и по-
давляя эти токи с помощью блокаторов. Уже в
первых работах Сергей и Борис Израилевич пока-
зали, что в ответ на действие блокаторов возника-
ют специальные компоненты токов, которые
свидетельствуют о взаимодействии блокаторов с
воротным механизмом каналов [8, 9].

Вскоре к группе присоединился Саша Собо-
левский, а еще позже Мария Елшанская, оба сна-
чала студенты, а потом и аспиранты Московского
физико-технического института, работающие под
чутким руководством БИ. Привлечение физтехов
позволило уделять больше внимания не только ре-
гистрации токов, но и их анализу с помощью кине-
тического моделирования. Группа разработала
ряд кинетических критериев, с помощью кото-
рых удалось не только описать действие различ-
ных канальных блокаторов, но и охарактеризо-
вать биофизические свойства канальной поры и
воротного механизма NMDA рецепторов [10–13].
Так, группа была в числе первых, кто охарактери-
зовал действие мемантина, тогда ещe рядового
блокатора, одного из многих адамантанов, кото-
рые синтезировала и послала для тестирования в
Ходоровскую лабораторию немецкая компания
Merz [14–16]. Сегодня мемантин – один из пере-
довых препаратов для лечения деменции и болез-
ни Альцгеймера. Б.И. Ходоров не только смог до-
говориться с Merz о получении блокаторов для
экспериментов, но и организовал поездки работ-
ников группы с рабочими визитами в Германию.
Во время одного из таких визитов, например, Са-
ша наладил в Merz установку для извлечения ней-
ронов из мозга с помощью метода вибродиссоци-
ации. В тяжeлые для науки 90-е, когда Ходорову
приходилось тайком в багаже провозить из-за ру-
бежа простые химические реагенты, поездки за
границу были не только отдушиной, но и редкой
возможностью познакомиться и пообщаться с
людьми, находящимися на переднем крае науки.
За время работы в лаборатории Б.И. Ходорова все

работники успели побывать на зарубежных кон-
ференциях и представить работу лаборатории на
международном уровне.

Заботился Борис Израилевич и о каждодневной
жизни работников лаборатории, выбивая никому
неизвестным способом средства к существованию.
Так, например, и Саша, и Мария, будучи аспиран-
тами, получали Соросовскую стипендию, кото-
рую Ходоров выхлопотал в условиях жeсткой
конкуренции. Именно это умение организовать
работу на разных уровнях, начиная с бытового и
заканчивая долгими научными спорами и дис-
куссиями, отличало БИ и позволяло его группе не
только держаться наравне с ведущими западными
лабораториями, но и зачастую обгонять их, осо-
бенно по части новых идей. Соответственно,
группа печаталась в передовых зарубежных жур-
налах [11, 13–15, 17–20], что было исключитель-
ной редкостью для отечественных научных групп
того времени. Так, в статье, напечатанной в Journal
of Neuroscience, лаборатория предложила новую
биофизическую модель поры и воротного механиз-
ма NMDA канала [13]. В последствии, этой работе
был посвящен целый раздел в так называемой
“библии ионных каналов” Бертила Хилле [21].

Борис Израилевич был не только безусловным
научным авторитетом в группе, но также воспи-
тателем и наглядным примером для подражания.
Заразительная манера Ходорова браться за науч-
ную проблему и не сдаваться, пока она не решена,
постоянно думать о ней, чем бы ты не занимался,
давала силы работать допоздна и по выходным, а
постоянные шутки и анекдоты БИ придавали та-
кому образу жизни легкости и азарта. Как воспи-
татель, Борис Израилевич способствовал разви-
тию научной самостоятельности у участников
группы. Именно поэтому многие статьи того вре-
мени были напечатаны членами группы без уча-
стия БИ [11, 12, 14, 19], хотя понятно, что влияние
Б.И. Ходорова распространялось на все работы
группы без исключения. Даже когда Ходоров был
не согласен с интерпретацией экспериментов, он
не препятствовал публикации соответствующих
данных. Так, например, группа первой показала,
что механизм канального блока NMDA рецепто-
ров магнием – это trapping, т.е. захват [19]. На тот
момент, в силу быстроты блока физиологическими
концентрациями магния, никто из работающих в
области ионных каналов, включая Б.И. Ходорова,
не верил, что магний может остаться внутри канала
после его закрывания, делая NMDA канал, как лю-
бил говорить Ходоров, “беременным магнием”.
Тем не менее, вскоре после того, как группа опуб-
ликовала открытие trapping блока NMDA рецеп-
торов магнием [19], другие группы подтвердили
этот механизм, который оказался ключевым для
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понимания физиологической роли NMDA ре-
цепторов в мозге человека [22–26]. Этот и другие
биофизические механизмы взаимодействия NMDA
каналов с блокаторами, а также представления
группы об архитектуре NMDA каналов и других
представителей глутаматных рецепторов были
блестяще подтверждены получением структур
этих рецепторов, многие из которых были полу-
чены учениками Ходорова спустя годы после ра-
боты в его лаборатории [27–31].

Уже будучи патриархом отечественной элек-
трофизиологии, наравне с академиками П.Г. Ко-
стюком, Л.Г. Магазаником, и другим корифеями
биофизики Советского Союза, Ходоров не оста-
новился на достигнутом. Борис Израилевич ре-
шил развивать новое направление – исследовать
физиологические и патофизиологические аспекты
внутриклеточного сигналинга в нейронах, которые
активируются при стимуляции глутамат-управляе-
мых ионных каналов плазматической мембраны.
Со слов Бориса Израилевича, решающим толчком
к этому послужили наблюдения, сделанные им в
“Институте нейронаук” при Джорджтаунском
Университете (Вашингтон, США) в 1989–1990 гг,
где он был visiting professor. Это было время, ко-
гда, благодаря созданию высокочувствительных
камер, в самых передовых лабораториях стали по-
являться “полу-самодельные” установки для флуо-
ресцентной микроскопии, позволяющие регистри-
ровать сигналы сразу многих клеток в секундном
временном диапазоне. Ходорова, привыкшего, как
электрофизиолога, к секундным и субсекундным
интервалам воздействия на нейроны, удивило то,
что длительное (десятки минут) воздействие воз-
буждающего нейромедиатора глутамата на куль-
тивируемые нейроны, имитирующее ситуацию
при ишемии и инсульте мозга, не стабилизировало
концентрации ионов кальция в цито- и нуклео-
плазме нейронов ([Ca2+]i), а приводило к двухфаз-
ному росту [Ca2+]i [32]. Более того, оказалось, что
доля нейронов, погибающих после такого воз-
действия глутамата, практически совпадает с до-
лей нейронов, не сумевших восстановить низкий
[Ca2+]i после отмывания глутамата [33].

Кругозор врача, опыт исследований в электро-
физиологии, общение с самыми известными отече-
ственными учеными и западными исследователями
и интуиция привели Бориса Израилевича к убежде-
нию, что за этими двумя, внешне простыми, на-
блюдениями, кроется большая научная проблема
нейрофизиологии. Поэтому Ходоров предложил
профессору Всеволоду Григорьевичу Пинелису,
заведующему лабораторией мембранологии в “На-
учном центре здоровья детей” РАМН (ныне лабо-
ратория нейробиологии в “НМИЦ здоровья детей”

Минздрава РФ), совместную работу по изучению
причин гибели нейронов при гиперстимуляции
глутаматных рецепторов. Так, в начале девяностых,
несмотря на тяжелейшее положение с финансиро-
ванием науки в России, произошло объединение
усилий коллективов, в которых использовали,
как традиционные методы биохимического ана-
лиза, так и новейшие по тем временам техники
флуоресцентной микроскопии и флуоресцент-
ных зондов. Активно включившись в работу, Хо-
доров в соавторстве с лабораториями профессо-
ров Всеволода Григорьевича Пинелиса и Ильи
Васильевича Викторова продемонстрировали,
что воздействие глутамата на культивируемые
гранулярные клетки мозжечка вызывает подъем
не только внутриклеточной концентрации каль-
ция ([Ca2+]i), но и натрия, а также закисление
внутриклеточной среды [34, 35]. Дальнейшие ис-
следования в рамках этой тематики, возглавляе-
мые Ходоровым, находились на переднем крае
исследований того времени. Так, было показано,
что длительное глутаматное воздействие приводит
к инактивации Na+/Са2+-обменника плазматиче-
ской мембраны [36]. Через 12 лет эта находка была
подтверждена в работе Bano с соавторами [37], и,
хотя авторы заявили, что они первые, кто показал
инактивацию Nа+/Са2+-обменника при токсиче-
ском действии глутамата, зарубежные коллеги им
вежливо напомнили, что они всего лишь подтвер-
ждают и расширяют данные, полученные ранее
Борисом Израилевичем и другими коллективами
[38]. Более того, позже было показано, что часть
выводов, сделанных в статье Bano являются оши-
бочными, поскольку ингибирование кальпаинов,
которые по предположению Bano c соавторами
инактивируют Nа+/Са2+-обменник при токсиче-
ском действии глутамата, не предотвращает нару-
шения способности нейронов поддерживать низ-
кий уровень [Ca2+]i [39].

В 1993 году, чуть раньше упомянутой выше
публикации Ходорова [36], вышла работа коллек-
тива Tymiansky с соавторами, в которой было по-
казано, что длительное глутаматное воздействие
приводит к сильному повышению внутриклеточ-
ной концентрации ионов Са2+, которое оказывает-
ся устойчивым к блокаде NMDA каналов и удале-
нию Са2+ из наружной среды [40]. Это необратимое
повышение [Ca2+]i, или кальциевое плато, полу-
чило название отсроченной кальциевой дерегу-
ляции. В 1996 году вышло сразу несколько работ,
в которых показывалось, что воздействие глутамата
помимо накопления Са2+ в нейронах, приводит
также к деполяризации митохондрий [41, 42]. Од-
нако именно коллектив под руководством Бориса
Израилевича первым поставил эксперименты, в
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которых с помощью флуоресцентных красителей
Fura-2 и Rh123 проводилось одновременное из-
мерение [Ca2+]i и митохондриального потенциала
при глутаматном воздействии [43]. Одновремен-
ное измерение [Ca2+]i и потенциала митохондрий
дало возможность посчитать корреляцию между
установлением кальциевого плато и деполяризаци-
ей митохондрий, а также сделать заключение, что
кальциевая перегрузка клеток вызвана потерей ми-
тохондриального потенциала и последующим исто-
щением запасов внутриклеточного АТФ [43]. Ре-
зультаты своих исследований и исследований
коллег, посвященные отсроченной кальциевой
дерегуляции, Борис Израилевич суммировал в
обширном обзоре, вышедшем в 2004 году [32].

В 2003 году Борис Ходоров в возрасте 81 года
совершил поездку в Италию в университет города
Феррары в лабораторию известного ученого про-
фессора Розарио Риццуто (Rosario Rizzuto). Кол-
лектив Риццуто занимался трансфекцией клеток
генетическими конструкциями, содержащими
зеленый флуоресцентный белок, что давало воз-
можность измерять концентрации ионов и АТФ в
отдельных компартментах клетки: цитозоле и мито-
хондриях [44, 45]. Эта поездка дала возможность
двум аспирантам Бориса Израилевича, А. Больша-
кову и М. Михайловой поработать в одной из веду-
щих лабораторий мира и освоить новые методы.
Такая забота об учениках была характерной особен-
ностью БИ. Результатом поездки стала работа, в ко-
торой, исследовалась роль митохондриальной поры
в нарушении кальциевого гомеостаза. Дело в том,
что одним из способов клетки утилизировать из-
быток [Ca2+]i является накопление кальция в мат-
риксе митохондрий, однако чрезмерное накопле-
ние кальция в самих митохондриях приводит к
открыванию митохондриальной поры [46]. Боль-
шаков с соавторами измеряли митохондриальный
и цитозольный рН в культивируемых нейронах с
помощью рН-чувствительных белков. Авторы по-
казали, что вызванная глутаматом отсроченная
кальциевая дерегуляция в кортикальных нейро-
нах индуцируется без участия митохондриальной
поры, однако митохондриальная пора играет важ-
ную роль в дальнейшем поддержании митохондри-
альной деполяризации и кальциевого плато [47].

Работы с использованием флуоресцентных
белков, начатые под руководством Бориса Изра-
илевича, получили активное продолжение, как с
его участием [48, 49] так и без него [50]. Все эти
исследования были в той или иной степени по-
священы исследованию механизмов регуляции
внутриклеточного уровня Са2+ при токсическом
действии глутамата и внутриклеточным событи-
ям, наблюдающимся при развитии отсроченной

кальциевой дерегуляции. Так, были проведены
измерения внутриклеточной концентрации АТФ
в культивируемых нейронах и глиальных клетках
[48, 49]. Борис Израилевич воспринимал ОКД,
как индикатор того, что клетки, в которых проис-
ходит развитие этого процесса, обречены на ги-
бель, и поэтому всегда рассматривал ОКД как су-
губо патологический процесс. Однако в дальней-
шем оказалось, что ОКД, возможно, играет и
физиологическую роль, а также может развиваться
в нормальных условиях в отсутствии патологии.
Так, коллективом В.Г. Пинелиса в 2008 году было
показано, что развитие ОКД является событием,
способным изменять внутриклеточный сигна-
линг, опосредованный протеин киназой С-бета2
[50].Также в 2008 году вышла работа von der Jagt с
соавторами, в которой было показано, что в пере-
живающих срезах гиппокампа длительная актива-
ция глутаматных рецепторов с помощью NMDA
приводит к локальному нарушению регуляции
уровня Са2+ в дендритах, причем область, в кото-
рой произошло сильное повышение Са2+ расши-
ряется в сторону от дистальных к проксимальным
дендритам. Это явление дендритной кальциевой
волны прошло незамеченным, хотя с точки зре-
ния исследований механизмов и роли ОКД в моз-
ге (а не в культурах нейронов) эта работа без-
условно заслуживает внимания. В дальнейшем
было показано, что накопление глутамата во вне-
клеточном пространстве наблюдается не только
во время инсульта, но и при распространяющей-
ся депрессии (РД), не являющейся патологиче-
ским процессом [51]. При распространяющейся
депрессии в области ткани, которая захвачена
этим процессом, происходит локальное повыше-
ние внеклеточного уровня большинства медиато-
ров, а также повышение [Са2+]i и набухание ней-
ронов этой области. С учетом того, что распро-
страняющаяся депрессия приводит к локальной
аноксии [52], ситуация, возникающая при РД,
оказывается сильно напоминающей ситуацию
при инсульте за исключением того, что измене-
ния, возникающие при РД, обратимы и не имеют
катастрофических последствий, а инсульт сопро-
вождается гибелью нейронов. Безусловно инте-
реснейшей задачей был бы анализ участия мито-
хондрий нейронов в процессах, обеспечивающих
устойчивость нейронов к нарушению ионного го-
меостаза после волны РД. Возможно решение
этой задачи позволило бы по-другому взглянуть
на процессы, протекающие в нейронах при РД и
инсульте, и разработать подходы, позволяющие
предотвращать гибель нейронов от кальциевой
перегрузки при инсульте.
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Дальнейшее развитие тематики, связанной с
ОКД, ее патофизиологической и физиологиче-
ской функциями, требовало новых идей и подходов
и, конечно, уход Бориса Израилевича из жизни в
2014 году был большой утратой для научного кол-
лектива. Его остроумие и страсть к познанию зара-
жали многих членов коллектива и подвигали к то-
му, чтобы помногу раз обсуждать полученные ре-
зультаты и осмысливать их заново, что безусловно
способствовало развитию научного познания.

За время плодотворного периода работы Бори-
са Израилевича Ходорова в НИИОПП в содруже-
стве с коллективами других научных учреждений
России (прежде всего НЦЗД РАМН; теперь
НМИЦ ЗД Минздрава РФ), и зарубежья (Univer-
sity College London; University of Helsinki) школа
Б.И. Ходорова получила официальное признание,
получив Грант 96-15-97866, который продлевался в
течение 6 лет. Коллективы, возглавляемые Б.И. Хо-
доровым неизменно получали Гранты РФФИ и
РНФ, а также международные Европейские гран-
ты, начиная с 1992 г. За это время под руководством
Бориса Израилевича было защищено 2 докторских
и 11 кандидатский диссертаций; опубликовано
несколько десятков работ в отечественных и зару-
бежных научных изданиях.

В число авторов этой статьи входят А. Больша-
ков и М. Михайлова – последние аспиранты Бо-
риса Израилевича, которые защитили кандидат-
ские работы под его руководством. В заключение,
нам хочется сказать несколько слов о нашем опы-
те общения с БИ. Впервые мы пришли в его лабо-
раторию в апреле 2001 года. На тот момент мы де-
лали дипломы бакалавра в разных лабораториях,
но оба были недовольны своей работой и тем, как
осуществлялось руководство над нами. Борис Из-
раилевич практически с нами не разговаривал, но
очень хорошо запомнилось, как он сказал: “Ты
знаешь, что во время инсульта кровь перестает
поступать в мозг и его клетки гибнут? Ты хочешь
знать, почему?”. Всего одна фраза, но столько в
ней было заинтересованности и энергии, как буд-
то нас собирались посвятить в святая святых кле-
точной биологии. И я поняла, что да! Я очень хо-
чу! И даже странно, как это я без этого знания жи-
ла до сих пор! Эта энергия, этот интерес к работе,
которыми он без труда увлекал учеников, были
отличительными чертами Б.И. Ходорова. На ал-
тарь науки он положил всю свою жизнь. Тогда ка-
залось, что работать с ним очень непросто: свое
научное любопытство он хотел удовлетворить не-
медленно. Если ночью ему приснился план ново-
го эксперимента, то утром он хотел получить его
результат. Иногда это приводило к работе по вы-
ходным, что не всегда удачно сочеталось с личны-
ми планами студентов и аспирантов. Но все это

отходило на второй план, когда мы приходили к
нему домой, чтобы обсудить полученные данные
и наметить дальнейший ход работы. Ходоров все-
гда тщательно готовился к обсуждению результа-
тов, распечатывал графики экспериментов, и нас,
неопытных и не знакомых с его методом подго-
товки научной дискуссии, поражало, как быстро
он ориентировался среди огромного количества
материала. Нередко мы, сделавшие эксперимент
своими руками, уже успевали забыть детали, а
БИ, в доказательство своих слов, легко находил
папку с нужным экспериментом и убедительно
обосновывал свою заранее продуманную аргу-
ментацию. Этот незаметный нам, но безотказный
педагогический прием неизменно вызывал вос-
хищение и глубокое уважение к Учителю и Уче-
ному. Завершались такие обсуждения, нередко
довольно эмоциональные, дружеским чаепитием
и … планами следующего визита. Здесь нельзя не
отметить, что в последние примерно 10 лет Борис
Израилевич уже был не очень здоров и не мог по-
кидать квартиры. Сотрудники НИИОПП, хоро-
шо знавшие его, но не имевшие возможности
встречаться с ним регулярно, всегда спрашивали
у нас, ходивших к нему домой, по несколько раз в
неделю: “Как Борис Израилевич?”. Неизменный
ответ был таков: “Мозг БИ диктовал остальным
органам – мне плевать, что вы устали и хотите пере-
дышки; мне интересно жить и поэтому работайте”.
Очевидно, поразительная работоспособность БИ
были следствием его жизнелюбия, выдающейся
любознательности и незатухающего чувства юмора.

Мы гордимся, что были учениками Бориса Из-
раилевича и изо всех сил стараемся соответство-
вать тем требованиям, которые этот человек
предъявлял к людям и к научным исследованиям.
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Boris Izrailevich Khodorov: Scientist and Teacher
M. M. Mikhailovaa, A. M. Surinb, c, A. Sobolevskyd, M. Elshanskayad, and A. P. Bolshakove

a Laboratory of Biocompatible Matrices and Tissue Engineering, National Research Center “Kurchatov Institute”,
Kurchatov Complex of NBICS-Nature-Like Technologies, Moscow, Russia

b Laboratory of Neurobiology and Bases of Brain Development, National Medical Research Center
for Children’s Health, Ministry of Health of Russia, Moscow, Russia

c Laboratory of Fundamental and Applied Problems of Pain, Institute of General Pathology 
and Pathophysiology, Moscow, Russia

d Department of Biochemistry and Molecular Biophysics, Columbia University, New York, United States
e Laboratory of Molecular Neurobiology, Institute of Higher Nervous Activity and Neurophysiology,

Russian Academy of Sciences, Moscow, Russia

Boris Izrailevich Khudy-Khodorov is a biophysicist-electrophysiologist and neurophysiologist, professor,
author of a number of monographs and dozens of articles in leading scientific journals, founder of a scientific
school, who educated a pleiad of neurophysiologists and neurobiologists who head laboratories or work in
research, both in domestic and in foreign scientific institutes and universities. Boris Khodorov passed away
in 2014. This year, students and former colleagues of Boris Khodorov celebrated his 100th birthday, and in
honor of this event, a conference was organized in the Institute of General Pathology and Pathophysiology,
where he worked until the last day. This work was written by students of Boris Khodorov. It briefly outlines
his biography, and also provides an overview of the scientific areas in which Boris Khodorov was engaged in
throughout his productive scientific activity: from the study of reflexes, to the analysis of the mechanisms of
action of anesthetics and the work of channels, and ending with studies on the mechanisms of regulation of
intracellular calcium levels during toxic glutamate exposure .
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