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НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ РАДИАЦИОННОЙ ЗАЩИТЫ В СОВРЕМЕННОЙ 
МЕДИЦИНЕ. Том 1. ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА / Под общей 
ред. проф. М.И. Балонова. Санкт-Петербург, 2019. 320 с.
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Санкт-Петербургский научно-исследовательский
институт радиационной гигиены имени профессора
П.В. Рамзаева выпустил в свет монографию, подготов-
ленную группой авторов под редакцией проф. М.И. Ба-
лонова “Научные основы радиационной защиты в со-
временной медицине. Том 1. Лучевая диагностика”.
Монография посвящена проблемам оценки уровней
медицинского облучения в Российской Федерации,
вопросам радиационной защиты пациентов и персо-
нала, нормативно-методического обеспечения радиа-
ционной безопасности в медицинской практике. Дан-
ная монография представляет научные основы радиа-
ционной защиты в современной лучевой диагностике,
базирующиеся на актуальных рекомендациях МКРЗ и
МАГАТЭ. В монографии системно излагаются совре-
менные подходы к методологии радиационной защи-
ты применительно к медицинскому облучению и при-
нятая в Российской Федерации система обеспечения
радиационной безопасности пациентов и персонала.

В первой части книги изложены дозиметрические
и медико-биологические основы современной радиа-
ционной защиты, а также особенности их применения
к медицинскому облучению. Глава 1 содержит обзор
основных сведений о механизмах действия ионизиру-
ющего излучения (ИИ) на биологические системы,
начиная с клетки и до эффектов облучения организма
человека в целом. Рассматриваются клеточные ответы
на действие ИИ, а также такие факторы, как качество
излучения и мощность дозы, влияющие на радиацион-
ные эффекты. Рассмотрены основные дозовые зако-
номерности индукции детерминированных эффектов
в культуре клеток, в отдельных органах и на уровне ор-
ганизма в целом, а также стохастические (канцероген-
ные и генетические) эффекты облучения.

В главе 2 представлены определения дозиметриче-
ских величин и единиц измерений, которые использу-
ются в радиационной защите, и их практическое при-
менение в отдельных видах лучевой диагностики.
Принятые МКРЗ и МАГАТЭ принципы современной
системы радиационной защиты, основанные на клас-
сификации ситуаций с учетом категорий облучения
человека и групп облучаемых лиц, к которым приме-
няются основные положения радиационной защиты,
изложены в главе 3. В главе 4 обсуждаются особенно-
сти радиационной защиты применительно к медицин-
скому облучению пациентов и облучению медицин-
ского персонала. Главными принципами являются не-
превышение пределов доз и оптимизация защиты для
персонала, а для пациентов – обоснование и оптими-

зация лучевой диагностической процедуры, при этом
доза облучения пациента не нормируется.

Вторая часть книги содержит результаты собствен-
ных исследований авторов об уровнях, динамике и за-
кономерностях облучения пациентов, медицинского
персонала и отдельных лиц из населения в отечествен-
ной медицинской практике. В главе 5 излагается мето-
дология оценки доз пациентов при проведении рент-
генологических диагностических исследований обще-
го назначения (рентгенография, рентгеноскопия,
флюорография), при маммографии, интервенцион-
ных исследованиях, ударно-волновой литотрипсии,
костной денситометрии, рентгеностоматологических
исследований, а также в радионуклидной диагности-
ке. Для контроля дозы у пациентов при каждой техно-
логии исследования рассматриваются комплекс дози-
метрических параметров и методика вычисления до-
зы. Отдельный раздел посвящен целям и методике
проведения индивидуального дозиметрического кон-
троля персонала от внешнего излучения: организации
контроля, требованиям к средствам измерения, спосо-
бам оценки доз по операционным величинам дозимет-
рического контроля.

В главе 6 представлены характеристики доз, кото-
рые получают пациенты при разных видах лучевой ди-
агностики в Российской Федерации. Излагается мето-
дика сбора данных, обсуждается вариабельность дозо-
вых характеристик среди медицинских организаций
одного региона и межрегиональные различия, прове-
дено сравнение с подобными данными из других
стран. На основе представленных значений доз у па-
циентов оценены радиационные риски от рентгено-
графических исследований у детей и взрослых пациен-
тов, а также оценены коллективные дозы медицинско-
го облучения и дозы на душу населения России. Глава 7
содержит сведения о дозах внешнего облучения меди-
цинского персонала при лучевой диагностике и терапии.

Заключительная часть книги посвящена изложе-
нию и разъяснению научных основ современной си-
стемы радиационной защиты пациентов, персонала и
отдельных лиц из населения в отечественной меди-
цине. В Приложении 4 представлен полный список
российских нормативно-методических документов,
имеющих отношение к обеспечению радиационной
безопасности в медицине. Описаны специальные ги-
гиенические требования к организации, эксплуатиру-
ющей источники ИИ, технические и организацион-
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ные меры, обеспечивающие радиационную защиту
пациентов и персонала, общие для всей лучевой диа-
гностики и специальные для отдельных видов диагно-
стических исследований. Защита пациента базируется на
двух принципах – обоснования и оптимизации, сформу-
лированных в основных отечественных регулирующих
документах НРБ-99/2009 и ОСПОРБ-99/2010. Эти по-
ложения рассматриваются с разных современных по-
зиций, в том числе принимают во внимание радиаци-
онный риск отдаленных стохастических эффектов у
пациента от облучения вследствие лучевой диагности-
ки, а также с учетом концепции референтных диагно-
стических уровней, которая является современным
инструментом оптимизации проведения исследова-

ния и защиты пациента. Рассмотрены особые меры за-
щиты беременных и кормящих женщин, а также паци-
ентов детского возраста.

Каждая глава книги сопровождается обширным
списком литературы, который является полезным под-
спорьем для дополнительного образования читателей.

Монография является важным пособием для вра-
чей рентгенологов и радиологов, медицинских физи-
ков и специалистов по радиационной защите, работа-
ющих в медицинских организациях.

А. В. Аклеев
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