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Представлены результаты изучения фитоценотической приуроченности, морфологических особен-
ностей и продуктивности подорожника наибольшего (Plantago maxima Juss. ex Jacq.) в типичных
пойменных ландшафтах юга Сибири. Объектами исследования послужили ценопопуляции P. max-
ima, произрастающие на естественных и мелиорированных участках долины р. Белый Июс в Ши-
ринском и Орджоникидзевском р-нах Республики Хакасия. Продуктивность P. maxima в контраст-
ных экологических условиях в сообществах со значимым долевым участием вида составляет 8.2 ±
± 0.58 ц6га воздушно-сухой и 7.7 ± 0.54 ц6га – абсолютно-сухой надземной массы. Долевое участие
P. maxima в общей фитомассе варьирует от 5 до 15% в мезофитных ассоциациях с высоким видовым
разнообразием на хорошо дренированных почвах и от 40 до 80% в ксерофитных ассоциациях, при-
уроченных к буграм с песчаным, песчано-щебнистым или галечно-песчаным субстратами. У экзем-
пляров P. maxima в более влажных условиях произрастания увеличиваются размеры и вариабель-
ность вегетативных органов, а в более сухих местопроизрастаниях, напротив, возрастают размеры и
изменчивость генеративных структур.
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Подорожник наибольший (Plantago maxima
Juss. ex Jacq.) – евроазиатский вид, ареал которо-
го простирается от Средней Европы до Западного
Китая; приурочен, главным образом, к солонцева-
тым, заболоченным и остепненным лугам, долинам
рек [1]. Являясь доминантом и содоминантом тра-
вянистых ассоциаций пойменных ландшафтов,
P. maxima выполняет значимые фитоценотиче-
ские функции, имеет лекарственное значение:
листья применяются в народной медицине в ка-
честве ранозаживляющего, детоксицирующего,
противовоспалительного и мочегонного сред-
ства, для лечения заболеваний ЖКТ и верхних
дыхательных путей [2]. В результате исследова-
ний биологически активных веществ P. maxima
выявлены уникальные комплексы полифеноль-
ных соединений и иридоидов [3–5]. Высокое со-
держанию дубильных веществ, локализованных
большей частью в паренхимной обкладке прово-
дящих пучков листа, позволяет отнести исследуе-
мый вид к группе танидиеносных растений [6, 7].
При культивировании P. maxima отличается холо-
достойкостью, засухоустойчивостью и высокими
декоративными качествами [8].

Мозаичный ареал P. maxima и высокая антро-
погенная уязвимость местообитаний определяют
его редкость, а в отдельных регионах и охраняе-
мый статус [9]. В отличие от рудеральных и си-
нантропных видов рода Plantago L. (P. major L.,
P. lanceolata L. и др.), исследования морфологии и
продуктивности P. maxima крайне немногочис-
ленны и связаны, главным образом, с перифе-
рийными популяциями на западной и северной
границах ареала [8, 10, 11]. В Южной Сибири, где
сохранились крупные популяции P. maxima, био-
экологические исследования вида до настоящего
времени не проводились. В связи с этим целью
настоящей работы являлось изучение фитоцено-
тических, морфологических особенностей и про-
дуктивности P. maxima в ценопопуляциях типич-
ных пойменных ландшафтов юга Сибири на тер-
ритории Республики Хакасия.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Материал для исследования собрали в июле

2016 г. на естественных и мелиорированных
участках поймы р. Белый Июс в Ширинском и
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Орджоникидзевском р-нах Республики Хакасия
(см. рис. 1). На исследуемой территории в 1970-х гг.
были осуществлены работы по выравниванию
поверхности почвы и прокладке ирригационных
каналов. В результате сформировался ландшафт с
высоко мозаичным эдафическим фоном, где на-
блюдается большое разнообразие травянистых
ассоциаций, существенно различающихся между
собой по видовому составу и продуктивности. На
отдельных участках низкой поймы присутствуют
деревья и кустарники: одиночные экземпляры
Populus laurifolia Ledeb., куртины Salix rosmarini-
folia L. и S. pentandra L. Ценопопуляции Plantago
maxima вносят значительный вклад в структуру и
продуктивность ряда луговых и кустарниковых
ассоциаций.

В методическом отношении работу проводили
в 3-х направлениях:

1. Анализ видового разнообразия и продуктив-
ности ассоциаций, в состав которых входит
P. maxima. При обследовании территории марш-
рутно-полевым методом использовали результаты
ранее проведенных в изучаемом регионе исследо-
ваний, известные методики геоботанических
описаний [12–15]. Работы по определению уро-
жайности травостоев проводили укосным мето-

дом (на 3-х площадках размером 1 × 1 м в каждой
из анализированных ассоциаций). Взвешивание
осуществлялось непосредственно после укоса
(сырая фитомасса), а также после дифференциа-
ции по видам и высушивания (воздушно- и абсо-
лютно-сухая фитомассы). Номенклатура сосуди-
стых растений приведена по С.К. Черепанову [16].

2. Изучение ценопопуляционного аспекта ин-
дивидуальной морфологической изменчивости
особей P. maxima. В 3-х ассоциациях с контраст-
ным эдафическим фоном отбирали по 13 расте-
ний методом случайной выборки. В камеральных
условиях у этих растений определяли 9 морфо-
метрических показателей: количество листьев на
одно растение; длина листовой пластинки, см;
ширина листовой пластинки, см; число жилок
листовой пластинки; количество генеративных
побегов у одного растения; длина стебля генера-
тивного побега, см; длина соцветия (колоса), см;
площадь поверхности одного листа, см2; площадь
листовой поверхности всего растения, см2.

3. Оценка региональной специфичности в
морфологии и продуктивности P. maxima. На пло-
щади в несколько гектаров, включающей различ-
ные ассоциации, были выкопаны и целиком вы-
сушены до воздушно-сухого состояния 35 расте-

Рис. 1. Карта района исследований ценопопуляций Plantago maxima Juss. ex Jacq. (в пределах эллиптического контура)
на участках поймы р. Белый Июс в Ширинском и Орджоникидзевском районах Республики Хакасия.
Fig. 1. Map of Plantago maxima Juss. ex Jacq. cenopopulations study area (within the elliptic contour) in the f loodplain of the
Bely Iyus River in the Shirinsky and Ordzhonikidzevsky districts of the Republic of Khakassia.
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ний с типичным для каждой из ассоциаций
габитусом. В камеральных условиях у них были
исследованы 12 морфометрических и весовых по-
казателей: диаметр шейки корня, см; количество
прикорневых розеток в одном растении; количе-
ство листьев у одного растения; количество гене-
ративных побегов у одного растения; длина стеб-
левой части генеративного побега, см; длина со-
цветия (колоса), см; диаметр соцветия (колоса), см;
надземная масса всего растения, г; масса листо-
вых черешков одного растения, г; масса листовых
пластинок одного растения, г; масса стеблевой
части генеративных побегов одного растения, г;
масса соцветий (колосьев) одного растения, г.

Взвешивание растительных образцов прово-
дили на электронных весах MW-II Series. Первич-
ные данные обработаны статистически [17].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Видовое разнообразие и продуктивность ассоциа-

ций, в состав которых входит Plantago maxima. На
обследованной территории поймы р. Белый Июс
P. maxima встречается в следующих ассоциациях:

1) Щавелево-разнотравная, включающая Ru-
mex pseudonatronatus (Borbas) Borbas ex Murb., Bro-
mopsis inermis (Leyss.) Holub, Agrostis gigantea (Roth)
Jir., Allium schoenoprasum L., Artemisia laciniata
Willd., Ranunculus propinquus C.A. Mey., Plantago
maxima, Plantago media L., Filipendula ulmaria (L.)
Maxim., Hemerocallis lilio-asphodelus L., Sanguisorba
officinalis L., Trifolium pratense L., Trifolium repens L.,
Potentilla anserina L., Vicia cracca L., Galium boreale L.,
Galium verum L., Poa pratensis L., Juncus gerardii Lo-
isel., Lysimachia vulgaris L., Agropyron cristatum (L.)
Gaertn., Tragopogon orientalis L. Характеристики
ассоциации: общее проективное покрытие 100%,
число ярусов – 4 (максимальная высота растений –
1–1.2 м, минимальная – 12–15 см), продуктив-
ность 517 ± 38.2 гXм2 воздушно-сухой массы.

2) Луково-разнотравная, включающая Allium
schoenoprasum, Allium anisopodium Ledeb., Sangui-
sorba officinalis, Achillea impatiens L., Galium boreale,
Filipendula ulmaria, Rumex pseudonatronatus, Hem-
erocallis lilio-asphodelus, Plantago major L., Plantago
maxima, Artemisia laciniata, Equsetum pratense Ehrh.,
Galium verum, Ranunculus propinquus, Lysimachia
vulgaris, Trifolium pratense, Vicia cracca, Agropyron
cristatum, Iris lactea Pall., Cirsium esculentum (Sev.)
C.A. Mey. Характеристики ассоциации: общее про-
ективное покрытие 100%, число ярусов – 3 (макси-
мальная высота растений – 1 м, минимальная –
20–30 см), продуктивность 476 ± 29.3 г/м2 воздуш-
но-сухой массы.

3) Лабазниково-разнотравная, включающая
Filipendula ulmaria, Hemerocallis lilio-asphodelus,
Plantago maxima, Allium schoenoprasum, Galium bo-
reale, Galium verum, Rumex pseudonatronatus, Sangui-

sorba officinalis, Thalictrum simplex L., Lythrum virga-
tum L., Potentilla anserina, Ranunculus propinquus,
Vicia cracca, Bromopsis inermis, Agrostis gigantea,
Equsetum pratense, Trifolium pratense, Trifolium re-
pens, Achillea impatiens. Характеристики ассоциа-
ции: общее проективное покрытие 100%, число
ярусов – 4 (максимальная высота растений – 1.4 м,
минимальная – 10–15 см), продуктивность 564 ±
± 38.8 г/м2 воздушно-сухой массы.

4) Красодневово-луковая, включающая Allium
schoenoprasum, Hemerocallis lilio-asphodelus, San-
guisorba officinalis, Potentilla anserina, Plantago major,
Trifolium lupinaster L., Plantago maxima, Thalictrum
minus L., Galium boreale, Galium verum, Vicia cracca.
Характеристики ассоциации: общее проективное
покрытие 100%, число ярусов – 3 (максимальная
высота растений – 70–80 см, минимальная – 15–
20 см), продуктивность 386 ± 26.4 г/м2 воздушно-
сухой массы.

5) Щавелево-подорожниковая, включающая
Plantago maxima, Rumex pseudonatronatus, Elytrigia
repens (L.) Nevski, Achillea impatiens, Sanguisorba of-
ficinalis, Artemisia laciniata, Allium schoenoprasum,
Goniolimon speciosum (L.) Boiss., Thermopsis lanceo-
lata R. Br., Scabiosa ochroleuca L. Характеристики
ассоциации: общее проективное покрытие 90%,
число ярусов – 2 (максимальная высота растений –
50–60 см, минимальная – 10–15 см), продуктив-
ность 194 ± 12.6 г/м2 воздушно-сухой массы.

5) Настоящеподмаренниковая, включающая
Galium verum, Plantago maxima, Rumex pseudonatro-
natus, Anthemis tinctoria L., Artemisia laciniata, Gera-
nium pratense L., Achillea impatiens, Galium boreale,
Equsetum pratense. Характеристики ассоциации: об-
щее проективное покрытие 90%, число ярусов – 2
(максимальная высота растений – 60–70 см, ми-
нимальная – 15–20 см), продуктивность 172 ± 18.2 г/м2

воздушно-сухой массы.
6) Термопсисовая, включающая Thermopsis

lanceolata, Vicia cracca, Elytrigia repens, Bromopsis
inermis, Plantago maxima, Artemisia laciniata, Bupleu-
rum scorzonerifolium Willd., Ranunculus propinquus,
Geranium pratense, Galium verum, Trifolium lupinas-
ter, Dianthus superbus L., Rumex thyrsiflorus Fingerh.
Характеристики ассоциации: общее проективное
покрытие 90%, число ярусов – 2 (максимальная
высота растений – 50–60 см, минимальная – 15–
20 см), продуктивность 156 ± 23.1 г/м2 воздушно-
сухой массы.

Долевое участие Plantago maxima составляет 5–
15% общей фитомассы в мезофитных ассоциациях
(щавелево-разнотравной, луково-разнотравной,
лабазниково-разнотравной, красодневово-луко-
вой) с высоким видовым разнообразием, распро-
страненных на хорошо дренированных почвах с
интенсивно гумусированным супесчано-сугли-
нистым корнеобитаемым слоем глубиной 2–25 см.
В более ксерофитных условиях произрастания,
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приуроченных к буграм с песчаным, песчано-
щебнистым или галечно-песчаным субстратами и
корнеобитаемым слоем глубиной до 30–35 см
(настоящеподмаренниковая и термопсисовая ас-
социации) участие Plantago maxima возрастает до
40–50% и достигает максимальных величин (до

80%) на отдельных участках щавелево-подорож-
никовой ассоциации. В целом в районе исследо-
ваний в сообществах со значимым долевым уча-
стием P. maxima его продуктивность составляет
82 ± 5.8 г/м2 воздушно-сухой массы и 77 ± 5.4 г/м2 –
абсолютно-сухой массы.

Таблица 1. Изменчивость морфометрических характеристик Plantago maxima Juss. ex Jacq. в ценопопуляциях
экотопически контрастных ассоциаций
Table 1. Variability of morphometric characteristics of Plantago maxima Juss. ex Jacq. in coenopopulations of contrasting
ecotopes

Примечание: n – объем выборки, шт.; M – среднее значение; m – ошибка среднего значения; CV, % – коэффициент вариации.
Note: n – sample size, pcs.; M – mean; m – error of mean; CV, % – coefficient of variation.

Характеристики
Characteristics

Щавелево-
подорожниковая 

ассоциация
Sorrel–plantain association

Настоящеподмаренниковая 
ассоциация

Yellow bedstraw association

Луково-разнотравная 
ассоциация

Onion–forb association

n M ± m CV, % n M ± m CV, % n M ± m CV, %

Количество листьев у 
одного растения, шт.
Number of leaves per plant, 
pcs.

13 6.0 ± 0.64 38.5 13 6.6 ± 1.05 57.3 13 4.0 ± 0.62 56.0

Длина листовой пла-
стинки, см
Length of leaf blade, cm

78 11.4 ± 0.25 19.2 86 15.0 ± 0.44 27.5 53 14.8 ± 0.62 30.3

Ширина листовой пла-
стинки, см
Width of leaf blade, cm

78 6.3 ± 0.22 31.4 86 8.3 ± 0.31 34.8 53 7.7 ± 0.41 39.2

Число жилок листовой 
пластинки, шт.
Number of leaf blade veins, 
pcs.

78 9.1 ± 0.17 16.1 86 10.8 ± 0.16 13.4 53 9.7 ± 0.17 12.5

Количество генеративных 
побегов у одного расте-
ния, шт.
Number of generative shoots 
per plant, pcs

13 2.3 ± 0.38 60.0 13 2.4 ± 0.38 57.9 13 1.1 ± 0.08 25.4

Длина стеблевой части 
генеративного побега, см
Length of the generative 
shoot stalk, cm

30 45.0 ± 1.05 12.8 31 59.4 ± 1.20 11.3 14 57.8 ± 1.82 11.8

Длина соцветия (колоса), см
Length of the inflorescence 
(spike), cm

30 7.5 ± 0.32 23.6 31 8.7 ± 0.29 18.4 14 7.5 ± 0.26 12.9

Площадь поверхности 
одного листа, см2

Single leaf blade area, cm2

78 52.6 ± 2.73 45.8 86 83.1± 4.86 53.9 53 82.2 ± 6.37 55.9

Площадь листовой 
поверхности всего расте-
ния, см2

Total leaf area per plant, cm2

13 315.9 ± 36.10 41.2 13 550.8 ± 77.46 50.7 13 319.0 ± 46.90 53.0
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Ценопопуляционный аспект индивидуальной
морфологической изменчивости Plantago maxima.
Анализ изменчивости морфометрических харак-
теристик P. maxima проводился на примере 3-х
экотопически контрастных ассоциаций: луково-
разнотравной, настоящеподмаренниковой и
щавелево-подорожниковой, условно квалифи-
цируемых соответственно как мезофитная, ме-
зо-ксерофитная и ксерофитная (табл. 1). Интер-
претация различий морфологической изменчи-
вости в указанных выборках осуществлялась на
основании значений парного t-критерия Стью-
дента (табл. 2).

Установлено, что более высокий уровень из-
менчивости количества, линейных размеров и
площади листьев P. maxima наблюдается в наибо-
лее увлаженной – луково-разнотравной ассоциа-
ции. Обратная тенденция наблюдается в отноше-
нии генеративных органов. Изменчивость коли-
чества генеративных побегов, длины стеблевой
части генеративных побегов и колосьев выше в бо-
лее ксерофитных условиях произрастания: в на-
стоящеподмаренниковой и особенно – в щавеле-
во-подорожниковой ассоциациях. Таким образом,
в исследованном районе у P. maxima при повыше-

нии увлажнения увеличивается изменчивость ве-
гетативных органов, а при ксерофитизации, на-
против – генеративных.

Выявлены существенные различия по количе-
ству листьев у P. maxima в луково-разнотравной
ассоциации (минимальное значение) и в двух
других более ксерофитных ассоциациях, в кото-
рых долевое участие этого вида выше. Вместе с
тем минимальные размеры листьев P. maxima
(длина, ширина и площадь поверхности одного
листа) характерны для одной из ксерофитных ас-
социаций – щавелево-подорожниковой, где плот-
ность группировок P. maxima максимальна в срав-
нении с другими ассоциациями (15–20 растений
на 1 м2). Максимальная листовая поверхность все-
го растения отмечается в настоящеподмареннико-
вой ассоциации с шахматно-мозаичным типом
пространственной структуры ценопопуляции
P. maxima (3–5 растений на 1 м2) и выраженной
ксерофитностью условий местообитания, опре-
деляющей низкий уровень конкуренции со сто-
роны мезофитных видов трав, доминирующих в
сопредельных более увлажненных экотопах.
Примечательно в связи с этим, что в эдафически
максимально контрастных ассоциациях – щаве-

Таблица 2. Достоверность различий (значения парного t-критерия Стьюдента) между различными ценопопуля-
циями Plantago maxima Juss. ex Jacq.
Table 2. Significance of difference (paired Student’s t-test) between Plantago maxima Juss. ex Jacq. cenopopulations

Примечание: I – щавелево-подорожниковая, II – настоящеподмаренниковая, III – луково-разнотравная ассоциации. * – от-
мечены значения, соответствующие достоверному уровню различий при р = 0.95.
Note: I – sorrel–plantain, II – yellow bedstraw, III – onion–forb associations. * – values of statistically significant difference at р = 0.95.

Характеристики
Characteristics

Сравниваемые ценопопуляции
Compared coenopopulations

I/II I/III II/III

Количество листьев у одного растения, шт.
Number of leaves per plant, pcs.

0.69 3.17* 3.02*

Длина листовой пластинки, см
Length of leaf blade, cm

6.89* 5.78* 0.27

Ширина листовой пластинки, см
Width of leaf blade, cm

5.12* 3.21* 1.16

Число жилок листовой пластинки, шт.
Number of leaf blade veins, pcs.

7.46* 2.46* 4.63*

Количество генеративных побегов у одного растения, шт.
Number of generative shoots per plant, pcs

0.26 4.35* 4.68*

Длина стеблевой части генеративного побега, см
Length of the generative shoot stalk, cm

9.00* 6.48* 0.74

Длина соцветия (колоса), см
Length of the inflorescence (spike), cm

2.78* 0.00 2.59*

Площадь поверхности одного листа, см2

Single leaf blade area, cm2

5.35* 4.80* 0.11

Площадь листовой поверхности всего растения, см2

Total leaf area per plant, cm2

3.89* 0.07 3.62*
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лево-подорожниковой и луково-разнотравной с
соответственно моно- и поливидовым варианта-
ми пространственной структуры загущенного типа,
площадь листовой поверхности у растений подо-
рожника практически не отличалась.

По параметрам генеративных структур P. max-
ima в исследованных ассоциациях также имеются
определенные различия. Так, длина стеблевой ча-
сти генеративного побега, аналогично с размерами
листьев, значительно больше в настоящеподма-
ренниковой и луково-разнотравной ассоциациях
по сравнению с щавелево-подорожниковой. Ко-
личество генеративных побегов у одного растения
является максимальным в ксерофитных ассоциа-
циях – настоящеподмаренниковой и щавелево-
подорожниковой, двукратно превышая соответ-
ствующее значение в мезофитной луково-разно-

травной ассоциации. Длина соцветия (колоса)
максимальна в наиболее ксерофитной – настоя-
щеподмаренникой ассоциации.

Региональная специфичность в морфологии и
продуктивности Plantago maxima.

Выявленные в результате настоящего исследо-
вания особенности морфологии и продуктивно-
сти P. maxima в типичных для вида экотопах юга
Сибири (табл. 3) в целом соответствуют значениям,
указанным в таксономических и региональных
сводках [1, 8, 10, 11, 15]. Вместе с тем проведенное
нами морфометрическое исследование свиде-
тельствует, что для большинства включенных в
анализ признаков характерна высокая изменчи-
вость. Исключением являются два метрических
показателя генеративных органов – диаметр со-
цветия и длина стеблевой части генеративного

Таблица 3. Изменчивость морфологии и продуктивности Plantago maxima Juss. ex Jacq. с типичным для района
исследований габитусом
Table 3. Variability in morphology and productivity of Plantago maxima Juss. ex Jacq. with habit typical for the study area

Примечание: * – выборка 35 шт.; ** – выборка 146 шт.; M – среднее значение; m – ошибка среднего значения; lim – мини-
мальное и максимальное значение; CV, % – коэффициент вариации.
Note: * – sample of 35 pcs.; ** – sample 146 pcs.; M – mean; m – error of mean; lim – the minimum and maximum value; CV, % – coef-
ficient of variation.

Характеристики
Characteristics

Статистические показатели
Statistical indicators

M ± m lim CV, %

Диаметр шейки корня*, см
Root collar diameter*, cm

2.5 ± 0.16 1.5–6.0 37.6

Количество прикорневых розеток в одном растении*, шт.
Number of basal rosettes per plant*, pcs.

1.5 ± 0.13 1.0–4.0 52.0

Количество листьев у одного растения*, шт.
Number of leaves per plant*, pcs.

11.0 ± 0.88 5.0–28.0 47.3

Количество генеративных побегов у одного растения*, шт.
Number of generative shoots per plant*, pcs.

4.2 ± 0.44 1.0–12.0 61.5

Длина стеблевой части генеративного побега**, см
Length of the generative shoot stalk**, cm

60.8 ± 0.89 33–86 17.7

Длина соцветия (колоса)**, см
Length of the inflorescence (spike)**, cm

11.4 ± 0.25 4–23 26.9

Диаметр соцветия (колоса)**, см
Inflorescence (spike) diameter**, cm

1.0 ± 0.01 0.6–1.3 7.1

Масса листовых черешков у одного растения*, г
Total leaf petiole weight per plant*, g

5.1 ± 0.31 2.1–11.6 36.2

Масса листовых пластинок у одного растения*, г
Total leaf weight per plant*, g

13.4 ± 0.88 6.6–32.8 38.3

Масса стеблевой части генеративных побегов у одного растения*, г
Total generative shoot stalk weight per plant*, g

8.7 ± 0.93 2.5–28.4 63.7

Масса соцветий (колосьев) у одного растения*, г
Total inflorescences (spikes) weight per plant*, g

5.6 ± 0.76 1.1–22.8 79.9

Надземная фитомасса всего растения*, г
Above-ground phytomass per plant*, g

33.0 ± 2.52 17.4–79.8 44.5
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побега, отличающихся соответственно низкой
(CV = 7.1%) и средней (CV = 17.7%) изменчиво-
стью. При этом наиболее высокая изменчивость
также характерна для параметров генеративных орга-
нов – количества генеративных побегов (CV = 61.5%),
варьирующего от 1 до 12 шт. и, очевидно, ассоци-
ированных с ним весовых показателей – массы
стеблевой части генеративных побегов (CV =
= 63.7%) и массы соцветий (CV = 79.9%). Доля ге-
неративных органов в надземной фитомассе рас-
тения составляет ≈43%, в т. ч. ≈25% приходится
на стеблевую часть генеративных побегов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В типичных для юга Сибири пойменных ланд-

шафтах на естественных и мелиорированных
участках долины р. Белый Июс в Ширинском и
Орджоникидзевском р-нах Республики Хакасия
определена продуктивность ценопопуляций по-
дорожника наибольшего (Plantago maxima Juss. ex
Jacq.), составляющая для ассоциаций со значи-
мым участием вида 8.2 ± 0.58 ц/га воздушно-су-
хой и 7.7 ± 0.54 ц/га – абсолютно-сухой надзем-

ной массы. В мезофитных фитоценозах с высоким
видовым разнообразием на хорошо дренирован-
ных почвах доля участия P. maxima составляет 5–
15% от общей фитомассы. В растительных сооб-
ществах более ксерофитных условий произраста-
ния, приуроченных к буграм с песчаным, песчано-
щебнистым или галечно-песчаным субстратами,
участие подорожника наибольшего возрастает до
40–50% (максимально до 80%) от общей фито-
массы. В ценопопуляциях P. maxima, произраста-
ющих на хорошо увлажненных участках, повы-
шаются размеры и возрастает изменчивость веге-
тативных органов растений. В ксерофитных
условиях растения в ценопопуляциях P. maxima,
напротив, характеризуются большими размерами
и более высокой изменчивостью генеративных
органов.
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Individual Morphometric Characters and Productivity of Plantago maxima 
(Plantaginaceae) in the South Siberia (Republic of Khakassia)

A. V. Pimenova, *, S. P. Efremova, Т. S. Sedel’nikovaa

aFederal Research Center Krasnoyarsk Scientific Center SB RAS, Sukachev Institute of Forest SB RAS, Krasnoyarsk, Russia
*e-mail: pimenov@ksc.krasn.ru

Abstract—Phytocoenotic and morphological features, as well as the productivity of the giant plantain (Plan-
tago maxima Juss. ex Jacq.) in typical f loodplain landscapes of southern Siberia were studied. The
coenopopulations of P. maxima growing in natural and reclaimed areas of the Bely Iyus River valley in the
Shirinsky and Ordzhonikidzevsky districts of the Republic of Khakassia were assessed. Under contrasting
environmental conditions, in associations with significant share of P. maxima its productivity was 8.2 ±
± 0.58 kg × 102Xha of air-dry, and 7.7 ± 0.54 kg × 102Xha of oven dry aboveground phytomass. P. maxima share
of the total phytomass varies from 5 to 15% in mesophytic associations with high species diversity on well-
drained soils, and from 40 to 80% in xerophytic associations confined to mounds with sandy, sandy-gravelly or
pebbly sandy soils. In P. maxima, the size and variability of vegetative organs increase in plants growing in more
moist environments, while in drier habitats, the generative structures increase in the size and variability.

Кeywords: Plantago maxima, Southern Siberia, herbaceous associations, cenopopulations, morphological
variability, productivity
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