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После тяжелой болезни от нас ушла Инеса Бе-
недиктовна Козловская – блестящий ученый,
яркий незаурядный человек, учитель для не-
скольких поколений ученых. Инеса Бенедиктов-
на Козловская была выдающимся специалистом
в области гравитационной физиологии и долгие
годы руководила отделом сенсомоторной физио-
логии и профилактики Института медико-биоло-
гических проблем РАН. Она была удостоена зва-
ний члена-корреспондента РАН, заслуженного
деятеля науки РФ.

С раннего детства Инеса Бенедиктовна прояв-
ляла активную жизненную позицию, незауряд-
ные качества лидера, способности к науке. Ее на-
учная карьера начиналась в стенах 1-го Московского
медицинского института. Закончив аспирантуру
на кафедре физиологии в 1954 г. она успешно за-
щитила кандидатскую диссертацию и начала пе-
дагогическую деятельность. В 1960 г. перешла ра-
ботать в Институт высшей нервной деятельности.
И.Б. Козловскую увлекла перспективная и быст-
ро развивающаяся область физиологии – физио-
логия движений. Изучение точностных инструмен-
тальных движений животных и роли соматической
афферентации в их выработке и осуществлении
позволило ей сформулировать ряд важных поло-
жений о механизмах афферентного контроля
движений. В 1966–1971 гг., находясь в зарубеж-

ной командировке, она занималась исследова-
ниями в Рокфеллеровском университете в ла-
боратории проф. Н. Миллера и в Нью-Йорк-
ском медицинском колледже под руководством
проф. В. Брукса. Проведенные на высочайшем
методическом уровне эксперименты по изуче-
нию роли зубчатых и промежуточных ядер моз-
жечка обезьян в организации точностных движе-
ний привели Инесу Бенедиктовну к широким
обобщениям, касающимся нейрофизиологиче-
ских механизмов мозжечкового контроля произ-
вольных движений. Инеса Бенедиктовна устано-
вила ряд закономерностей функционирования
деафферентированных систем и двигательного
регулирования, позволивших сформулировать
новую концепцию афферентного контроля про-
извольных движений. По возвращении в Москву
в 1971 г. она перешла в Институт проблем переда-
чи информации, в 1976 г. защитила докторскую
диссертацию и стала признанным экспертом в
области физиологии мозжечка. В исследованиях
на клиническом материале И.Б. Козловской бы-
ли установлены функциональные различия в дея-
тельности двух основных систем мозжечка (лате-
ральной и промежуточной) в управлении произ-
вольными движениями у человека.

В 1977 г. академик О.Г. Газенко пригласил
Инесу Бенедиктовну в Институт медико-биоло-
гических проблем. В совершенно новой для себя
области исследований она быстро выдвинулась в
ряды мировых лидеров. Она возглавила примато-
логическую часть программы БИОН и ряд круп-
ных нейрофизиологических проектов. Она стала
лидером в области разработки методов профи-
лактики двигательных нарушений, вызванных
действием невесомости. Работы Инесы Бенедик-
товны и руководимого ею в течение более 40 лет
научного коллектива внесли весомый вклад в раз-
витие знаний о роли и механизмах участия основ-
ных информационных систем (опорной, вестибу-
лярной, проприоцептивной и др.) в организации
различных двигательных актов у человека и жи-
вотных в естественных условиях; в изучение ме-
ханизмов и установление закономерностей адап-
тации сенсорных систем и двигательного аппарата
к условиям меняющейся гравитационной среды;
в обоснование и внедрение в практику пилотиру-
емых космических полетов средств и методов
управления физиологическим состоянием чело-
века, что существенно обогатило теорию гравита-
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ционной физиологии и космической медицины и
способствовало осуществлению приоритетных
по длительности орбитальных полетов россий-
ских космонавтов. Инесе Бенедиктовне принад-
лежит честь открытия новой главы фундамен-
тальной физиологии сенсорных систем: теории
опорной афферентации, нового гравитационно-
зависимого механизма, определяющего характер
познотонической активности организма, влияю-
щего на все механизмы двигательного управле-
ния.

И.Б. Козловская возглавляла программу меж-
дународных нейрофизиологических исследова-
ний, выполняемую в полетах российских био-
спутников и орбитальных станций “Салют-6, -7”
и “Мир” совместно со специалистами Кубы, Ин-
дии, Болгарии, Австрии, Франции, Германии,
Канады, Японии и США. За результаты исследо-
ваний в полетах космических аппаратов “Бион”
(1973–1993 гг.) и их использование в теории и
практике космической медицины она была удо-
стоена премии Правительства Российской Феде-
рации и Государственной премии РФ в области
науки и техники за цикл исследований особенно-
стей управления движением в условиях микро-
гравитации, позволивших разработать информа-
ционное обеспечение качества визуальной стаби-
лизации космических объектов. И.Б. Козловская –
лауреат премии Первого канала “Призвание” –
за создание нового направления в медицине, пре-
мии им. Л. А. Орбели РАН, а также ряда междуна-
родных премий, в том числе премии имени Нело
Пейса Международного общества гравитацион-

ной физиологии, премии в области наук о жизни
Международной академии астронавтики, амери-
канской премии выдающимся исследователям
биоастронавтики им. Л. Янга за важный вклад в
исследования нейромышечного контроля и здо-
ровья космонавтов и премии им. Дж. Саттона
“За научные достижения, продвинувшие область
космической медицины”. И.Б. Козловская была
членом редакционных советов и редакционных
коллегий журналов “Сенсорные системы”, “Фи-
зиология человека”, “Авиакосмическая и эко-
логическая медицина”, “Vestibular Research” и
“Journal of Gravitational Physiology”. В течение ря-
да лет она возглавляла проблемную комиссию по
нейрофизиологии Научного совета РАН по фи-
зиологическим наукам, являясь также вице-пре-
зидентом секции космической и подводной нев-
рологии Международной неврологической ассо-
циации и членом Президиума международного
общества по гравитационной физиологии.

Работы Инесы Бенедиктовны и ее научного
коллектива внесли важный вклад в изучение гра-
витационных механизмов в двигательной систе-
ме и в практику пилотируемых космических по-
летов. Разработанные ею подходы находят при-
менение в практике клинической, авиационной
и спортивной медицины.

Редакция и редакционная коллегия журнала
“Сенсорные системы” выражают глубокую
скорбь в связи с кончиной замечательного учено-
го, нашего коллеги и неординарного, яркого че-
ловека.
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