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В статье представлены результаты исследования механизмов влияния повышенного уровня микро-
волнового излучения на рост инфекционных, в первую очередь вирусных, заболеваний в среде оби-
тания. Это излучение земной ионосферы, достигшее максимума в конце 1980-х – начале 2000-х го-
дов, вслед за ростом уровня активности Солнца с XVII в. За последние 30 лет в связи с развитием
сотовой мобильной связи и компьютеризации в 100 раз возрос антропогенный электромагнитный
фон. Прогнозируемое взаимодействие естественных и техногенных источников микроволн резко
увеличивает их негативное воздействие на экологическую обстановку. Особое беспокойство вызы-
вает активное распространение в последние годы нового стандарта связи 5G, в перспективе – освое-
ние в нашей стране наиболее опасного миллиметрового диапазона.
Энергия из окружающей среды в микроволновом диапазоне способна стать причиной “неожидан-
ного поведения” ДНК вирусов. Предложены уточнения к рекомендациям экспертов по защите на-
селения с помощью электромагнитного экранирования, полученные в рамках супрамолекулярной
физики окружающей среды.
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Главные источники микроволнового излуче-
ния – возрастающее антропогенное увеличение
электромагнитного фона, обусловленное в ос-

новном работой в микроволновом диапазоне се-
тей сотовой радиосвязи; микроволновое КВЧ-,
СВЧ-, УВЧ-излучения земной ионосферы на ча-
стотах 300–0.3 ГГц (длины волн от 1 мм до 10 дм),
возмущённой в периоды повышения солнечно-
геомагнитной активности, в том числе во время
вспышек на Солнце и магнитных бурь. Такое
излучение в 1985–2003 гг. достигло пиковых зна-
чений, что связано с совокупным вековым мак-
симумом (с наложением квазистолетнего, квази-
двухсотлетнего и, по-видимому, околочетырёх-
сотлетнего циклов) солнечно-геомагнитной
активности [1–3].

В течение 2020 г. опубликовано более 34 тыс. на-
учных статей о структуре, распространении, па-
тогенезе и возможных подходах к лечению ин-
фекции, вызванной новым коронавирусом
SARS-Cov-2. Однако окончательных ответов на
эти вопросы так и не получено. Реальные прояв-
ления вирусных пандемий (эпидемии гриппа,
инфлюэнцы, “испанки”), которые можно связать
с воздействием радиоволновой связи, наблюда-
лись уже во втором десятилетии XX в. с пиком в
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1918–1920 гг. [4, 5]. Если исходить из нашей гипо-
тезы, этому могло способствовать не только бур-
ное развитие самой радиосвязи, но и зарегистри-
рованное магнитными обсерваториями увеличе-
ние после 1912 г. числа больших геомагнитных
бурь (даже в минимумы солнечного одиннадца-
тилетнего цикла). С этого времени до 2009 г. на
Земле не зафиксировано годов с отсутствием ми-
ровых магнитных бурь. Это означает, что в зем-
ную ионосферу на протяжении столетия регуляр-
но вторгались потоки корпускул, в основном
электронов из радиационных поясов и напрямую
из геомагнитосферы. Реальная геомагнитная ак-
тивность, прежде всего по количеству мировых
магнитных бурь, постоянно возрастала, достиг-
нув годового максимума в 2003 г. – более 70 боль-
ших бурь. Анализ данных по известным пятен-
ным проявлениям активности Солнца, появле-
ние результатов сначала эпизодических, а затем
патрульных космических экспериментов позво-
лили установить наличие длительных квазисто-
летнего, квазидвухсотлетнего и околочетырёх-
сотлетнего циклов. Совокупный максимум нало-
жения этих циклов определил, вероятно,
появление абсолютного солнечного пика актив-
ности в 1985–1987 гг. Подчеркнём, что имеется
ввиду именно истинная солнечная активность,
когда увеличивается абсолютное значение полно-
го потока излучения от всего диска Солнца,
ионизирующего земную верхнюю атмосферу в
крайнем УФ и мягком рентгеновском диапазонах
в фоновых условиях и, особенно, в периоды
вспышек, количество и мощность которых также
растут. Индексы пятенной активности здесь со-
вершенно неэффективны и только запутывают
ситуацию. Достаточно указать на поведение
одиннадцатилетних максимумов числа солнеч-
ных пятен в последние 100 лет, когда абсолютный
пик числа пятен пришёлся на 1958 г., а пик истин-
ной солнечной активности зарегистрирован кос-
мическими аппаратами на 27–29 лет позже [1–3].

Невозможность измерения истинных пара-
метров электромагнитной и корпускулярной ак-
тивности Солнца до начала эры ракетно-косми-
ческих экспериментов (с 1946 г.) не позволила
А.Л. Чижевскому – активному исследователю
влияния электромагнитных возмущений окру-
жающей среды на возникновения эпидемий [4] –
прямо сопоставить солнечно-геомагнитную ак-
тивность и конкретные пандемии. В работах [4, 5]
представлены прямые указания на наличие такой
связи как на примере вируса гриппа, так и ряда
других эпидемических заболеваний. Длитель-
ность эпидемии гриппа в каждом одиннадцати-
летнем солнечном периоде в среднем равна четы-
рём годам, причём пики в пределах этого цикла
приходятся как на максимум, так и на минимум
пятенной активности Солнца. Это соответствует
современным данным [1] о таком же распределе-

нии основного источника микроволн из ионо-
сферы – мировых магнитных бурь. Предполага-
лось также, что агентами влияния могут быть сан-
тиметровые и миллиметровые радиоволны [4,
с. 206].

Геокосмос и механизмы солнечно-биосферных
связей. Несмотря на всемирно известные иссле-
дования гениальными отечественными учёными
роли среды в физиологии (И.М. Сеченов,
В.И. Вернадский и А.Л. Чижевский), а также ана-
логичные зарубежные работы, до недавнего вре-
мени не были в достаточной мере ясны ни глав-
ные гелиогеофизические факторы, ни основные
физические механизмы воздействия геокосмоса
на живые организмы, в том числе человека.
И.М. Сеченов вообще включал понятие среды в
понятие организма, полагая, что организм неот-
делим от внешней среды.

В.И. Вернадский констатировал: «В науке, как
и в жизни (истории человечества, отдельной лич-
ности), нельзя оторваться от “среды”, что соб-
ственно и есть признание причинной связи всех
явлений, есть сведение явлений к единому, есть
единство реальности» [6, с. 45, 46]. Академик
Л.А. Орбели так сформулировал проблему: “Ор-
ганизм и среда представляют собой нечто нераз-
делимое и находятся в единстве и во взаимодей-
ствии. Если это помнить и считаться с тем, что
весь ход развития тех или иных функциональных
отношений протекал в определённой среде, веч-
но меняющейся, вечно воздействующей на жи-
вые организмы, то станет понятно, что ни одна
функция не могла складываться и претерпевать те
или иные изменения иначе, как под влиянием и в
зависимости от тех воздействий среды, которым
она постоянно подвергалась… Приходится счи-
таться как с внутренними факторами, исходящи-
ми из самого организма в виде взаимодействия
отдельных его частей, так и с факторами внешни-
ми” [7, с. 61].

Учёт среды, её воздействий на организмы, ор-
ганы, клетки – вот ключевое направление иссле-
дования в естествознании по В.И. Вернадскому и
Л.А. Орбели. Именно это лежит и в основе науч-
ных открытий А.Л. Чижевского в гелиобиологии
[4], полностью согласующейся с парадигмой со-
временной физики солнечно-земных связей. Так
что исследование космофизических воздействий
имеет глубокие исторические корни и является
традиционным для классической российской
физиологии [7, 8]. Например, выявлена положи-
тельная корреляция (до 80%) данных электроэн-
цефалографии (ЭЭГ) с геомагнитной активностью.
Изменения в системе гомеостаза оказывались тем
значительнее, чем интенсивнее магнитная буря.
Наблюдалась отрицательная корреляция некото-
рых локальных показателей синхронности ЭЭГ с
различными индексами солнечной активности.
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При этом корреляция была существенно слабее,
но и поток микроволн от ионосферы во время
вспышек (высшего проявления солнечной актив-
ности) в 10–100 раз меньше, чем в магнитную бу-
рю. Понятна и слабая корреляция эффектов с
солнечной активностью, поскольку эксперимен-
тально регистрируемые величины потоков мик-
роволн из ионосферы в такие периоды уже нахо-
дятся на уровне, близком к порогу чувствитель-
ности биологических объектов к микроволнам.

До недавнего времени отсутствовало достаточ-
ное понимание биоэнергетики: каков механизм
воздействия внешних электромагнитных полей
на организм? Поэтому до сих пор актуально рас-
смотрение сформулированного 60 лет назад пред-
положения Альберта фон Сент-Дьёрдьи, нобе-
левского лауреата по физиологии, что “взаимо-
действие между молекулами могут происходить
без непосредственного вещественного контакта,
либо посредством энергетических связей, либо
посредством электромагнитного поля, которое,
таким образом, представляется матрицей биоло-
гических реакций” [9, с. 150].

В нашей стране изучение и развитие биоэнер-
гетических подходов, рассмотренных в работе [9],
активно ведутся уже несколько десятилетий [8,
10]. В серии наших работ [11–17] описаны детали
такого атомно-молекулярного подхода с привле-
чением известных механизмов физической оптики,
при воздействии электромагнитного излучения
на воду и процессов столкновительного безызлу-
чательного переноса потенциальной энергии от
возбуждённых водных молекулярных комплек-
сов к биополимерам. В работе [18, с. 27, 28] отме-
чено, что “автор [15] теоретически доказал нали-
чие у ионосферы и верхней атмосферы Земли
микроволнового излучения, которое генерирует-
ся в квантовых переходах между высоковозбуж-
дёнными ридберговскими состояниями всех
атомно-молекулярных составляющих верхнеат-
мосферной плазмы и является строго характери-
стическим. Увеличение интенсивности милли-
метрового излучения (существенное превышение
над фоном) прямо коррелирует как с солнечной
активностью, так и с геомагнитными бурями.
При этом всё это излучение (начиная с длины
волны  = 0.8 мм и более) практически свободно
проникает в атмосферу до земной поверхности”.

Этот не учитываемый до нас в физике солнеч-
но-земных связей энергетический агент позволил
нам предложить решение парадоксальной ситуа-
ции в области гелиобиологии. Действительно, все
основные факторы воздействия истинных гелио-
геомагнитных возмущений на нижнюю атмосфе-
ру и биосферу (поток крайнего УФ и мягкого
рентгеновского излучения Солнца, в том числе в
периоды вспышек, потоки корпускул, в основ-
ном электронов, из радиационных поясов Земли

λ

и напрямую из геомагнитосферы, высыпающих-
ся в зоне полярных сияний, а во время мировых
магнитных бурь и на умеренных широтах) не про-
никают ни до нижней атмосферы, ни до биосфе-
ры, полностью диссипируя по энергии в ионо-
сфере Земли (на высотах от ~60 до 300–400 км).
Это, собственно, и создаёт ионосферную плазму,
одновременно вызывая эмиссию микроволново-
го (ридберговского) излучения практически всех
газовых составляющих верхней атмосферы.
Предложенный учёт эмиссионного ионосферно-
го потока определяет космофизический фунда-
мент гелиобиологии.

В публикациях 1994–2008 гг. [14–16] отмечена
важность механизма ридберговского возбужде-
ния ионосферы для физики солнечно-земных
связей с выполнением модельных расчётов пото-
ков микроволнового излучения в периоды сол-
нечных вспышек и геомагнитных бурь. Этому
предшествовала планомерная работа в Государ-
ственном оптическом институте им. С.И. Вави-
лова в 1974–1994 гг. В результате в интересах ре-
шения проблем солнечно-земных связей в моде-
ли ионосферы были последовательно введены
три неучитываемых ранее процесса из физики
атомно-молекулярных столкновений: эффект
Оже (1974), двукратная фотоионизация (1978–
1979) и возбуждения электронных высоковозбуж-
дённых (ридберговских) состояний при ударе фо-
тоэлектронов, вторичных и оже-электронов
(1989–1994) [19]. Это привело к пониманию при-
роды неоднократно измеряемой микроволновой
эмиссии ионосферы в периоды вспышек на
Солнце и геомагнитных бурь (полярных сияний),
излучаемой при разрешённых электрических ди-
польных переходах с этих состояний верхнеатмо-
сферными газами. В подобных ситуациях вероят-
ность процессов ассоциации в стабильный ком-
плекс определяется, согласно [16, 20, 21],
величиной орбитального момента (l) ридбергов-
ского электрона, а именно, уменьшается при ма-
лых величинах l и, наоборот, велика при больших
значениях (l > 2–3). Это обстоятельство связано с
таким изменением формы орбиты электрона, ко-
гда она при больших l перестаёт проникать в ион-
ный остов, что повышает устойчивость ассоциа-
та. Следовательно, в периоды повышенных вели-
чин внешних потоков микроволн, прежде всего
из ионосферы, при поглощении их ридбергов-
ским электроном в разрешённых электрических
дипольных переходах с возрастанием орбиталь-
ного момента (l) на единицу следует ожидать
уменьшения скорости развала кластеров (вплоть
до порядка величины [15]), то есть усиления ассо-
циатообразования биорастворов.

Подчеркнём, что предлагаемый новый фактор
в физике солнечно-земных связей (путём рас-
смотрения процессов в нижней атмосфере и био-
физике с учётом потоков микроволн ионосфер-
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ного происхождения) – вероятно, самый эффек-
тивный агент влияния солнечно-геомагнитной
активности на погодно-климатические характе-
ристики и биосферу. Действительно, до высот
нижней атмосферы и земной поверхности, кроме
микроволнового излучения, доходят только кос-
мические лучи, реально участвующие в ионизации
окружающей среды. Порог ионизации составляет
~10 эВ. Энергия кванта потока микроволн, кото-
рая управляет снижением вероятности развала
ассоциата (кластера) через его поглощение рид-
берговским электроном, приводящее к увеличе-
нию орбитального квантового момента, состав-
ляет ~5 × 10–5 эВ, то есть в 2 × 105 раз меньше. По-
токи космических лучей на входе в нижние слои
атмосферы достигают для галактических косми-
ческих лучей (ГКЛ) ~7 × 10–10 Вт/см2, для солнеч-
ных космических лучей (СКЛ) ~2 × 10–7 Вт/см2 [1], а
поток микроволн из ионосферы в главную фазу
мировой магнитной бури доходит до ~10–11 Вт/см2

[16]. Отсюда следует, что эффективность воздей-
ствия потока квантов микроволн из ионосферы
на окружающую среду превышает воздействие
ГКЛ примерно в ≥103 раз, а СКЛ в ≥10 раз. Часто-
та прихода СКЛ на тропосферные высоты неве-
лика – до одного случая в квартал, для сравнения:
число больших вспышек на Солнце и мировых
геомагнитных бурь (причин спорадического уве-
личения микроволнового потока из ионосферы)
в среднем достигает одного события каждую не-
делю [1]. В этом плане можно рассматривать и не-
давнюю публикацию [22] о зависимости проявле-
ния вирусных эпидемий от пятенной активности
Солнца через механизм воздействия космических
лучей. Если не касаться предположений о меха-
низме солнечно-биосферной связи, то результа-
ты этих исследований следует считать важным
подтверждением идей гелиоэпидемиологии [4, 5].

Микроволновые излучения окружающей среды и
физиология. Л.А. Орбели подчёркивал, что фи-
зиология должна оказывать “практическую по-
мощь населению нашей родины и населению все-
го земного шара в защите от ряда вредных факто-
ров, которые имеют место в природе, которые
искусственно генерируются нами, применение
которых всё расширяется” [7, с. 67]. Мы обсужда-
ем наличие в природе такого фактора с 1994 г.
[14–16]. Речь идёт о спорадической, особенно
сильной в магнитную бурю и в периоды вспышек
на Солнце микроволновой эмиссии земной
ионосферы. Концепция Орбели развивалась на
основе оригинальной супрамолекулярной физи-
ки генерации в естественных и антропогенных
микроволновых полях надмолекулярных струк-
тур в живом организме с участием воды [11–13,
15–17]. При этом учитывалось уникальное свой-
ство молекулы воды – высокое сродство к прото-
ну, что позволяет в процессе реализации водород-

ной связи при ассоциатообразовании получать
промежуточное высоковозбуждённое электрон-
ное – ридберговское – состояние, у которого пе-
реходы между уровнями лежат в диапазоне мик-
роволн. Поглощение микроволнового кванта
приводит к увеличению вероятности образования
ассоциата до 10 раз [15]. Это в основном и способ-
ствует реализации не энергетического, а инфор-
мационного канала воздействий слабых микро-
волновых потоков на организм в рамках квантовой
биофизики, биоэлектроники и биоэнергетики
[9, 23]. Альберт фон Сент-Дьёрдьи фактически
предвидел наш подход в рамках супрамолекуляр-
ной физики (то есть с включением в процесс ас-
социатообразования переноса протона и захвата
электрона, нейтрализующего возникающий от
появления протона положительный заряд, на вы-
соко лежащую ридберговскую орбиту): “Пред-
ставление о переносе заряда вводит в игру воз-
буждённые уровни, ранее считавшиеся недоступ-
ными, ибо обычно энергия, необходимая для
подъёма электрона на возбуждённый уровень мо-
лекулы, к которой он принадлежит, слишком ве-
лика” [23, с. 69]. Обсуждалась и возможность то-
го, что “массивность реагирующих молекул бла-
гоприятствует переносу заряда” [23, с. 99, 100]. В
рамках супрамолекулярной физики ридбергов-
ский электрон действительно оказывается сразу
на энергетическом уровне ≥10 эВ, и ридбергов-
ская молекула как водного ассоциата, так и био-
материалов сравнительно велика.

Источники микроволновых потоков в окружаю-
щей среде. Сейчас стало очевидно, что самое
эффективное воздействие среди космических
факторов на состояние окружающей среды и био-
сферу в целом оказывает ионосферное микровол-
новое излучение. Солнце поставляет на орбиту
Земли не столь значительный и сравнительно ма-
лоизменчивый поток микроволн, поскольку даже
в периоды солнечных радиовсплесков он возрас-
тает лишь в несколько раз [1, с. 24–27].

Наземные измерения показали, что в период
солнечных вспышек сигнал от потока микровол-
нового излучения земной ионосферы превышает
интенсивность потока микроволн от спокойного
Солнца до 40 раз (на длине волны 50 см) и более,
далее аппаратура зашкаливала [24]. Ширина
всплеска достигала 1 ГГц. Во время магнитных
бурь такие наблюдения десятки раз проведены в
зоне полярных сияний [25]. В период магнитной
бури величина потока может возрастать до 10–11–
10–12 Вт/см2 [16], а в главную фазу бури – до
10–10 Вт/см2. Это на порядки выше, чем порог чув-
ствительности биологических объектов к микро-
волнам. Так что потоки при геомагнитных возму-
щениях могут быть значительно выше, чем рас-
смотренные в работе [26, с. 99]. Наконец,
результаты наблюдений в Норильске [27] позво-
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ляют констатировать, что если при небольших и
умеренных магнитных бурях источник ионо-
сферного потока микроволн располагается на
высоких широтах (в авроральной зоне), то в до-
статочно сильную магнитную бурю потоки излу-
чаются с околозенитного направления даже на
средних широтах. Это подтверждается многочис-
ленными наблюдениями космонавтами сильных
полярных сияний непосредственно в зоне орби-
тальных полётов, то есть на широтах менее 51.6о

[28]. Поскольку высота излучающей микровол-
новый поток области ионосферы (как аврораль-
ной, так и среднеширотной) превышает 100 км и
достигает 300–350 км, то облучению микровол-
нами подвергается почти вся земная биосфера
вплоть до приэкваториальных широт. Во время
вспышек на Солнце возрастание ионосферного
потока микроволн в 10–100 раз меньше, чем в
сильную магнитную бурю. Такой значительный
микроволновый эффект магнитных бурь связан
не с величиной индукции естественного геомаг-
нитного поля, поскольку от антропогенных ис-
точников, например в метро, зарегистрированы
статические поля, превышающие земное поле в
разы, и не с геомагнитными буревыми вариация-
ми (несколько процентов, что близко к эффекту
от телефонной трубки). Согласно результатам це-
ленаправленных исследований [29, с. 49], техно-
генные магнитные поля в электротранспорте мо-
гут в 7–8 раз превосходить величину естественно-
го геомагнитного поля. Поэтому человеческий
организм в период магнитной бури скорее реаги-
рует на микроволновый поток из ионосферы
(возрастающий в главную фазу в тысячи раз), чем
на вариации величины магнитной индукции (от
нескольких процентов до нескольких раз).

Дело в том, что генерация микроволнового из-
лучения в ионосфере обычно происходит под
действием электронных потоков (в основном с
энергией ≥1 кэВ), поступающих из магнитосфе-
ры, интенсивность которых сильно растёт как раз
во время бурь [1, с. 296–300; 28, с. 66, 67]. Саму
магнитосферу можно уподобить гигантской (диа-
метром в 10 раз больше, чем у Земли) фокусирую-
щей иммерсионной (ускоряющей) линзе [28, с. 51],
формирующей из частиц солнечного ветра пото-
ки корпускулярных заряженных частиц, прежде
всего электронов. Далее они вторгаются в ионо-
сферу двумя путями: перманентно прямо в обла-
сти полярных сияний в пределах аврорального
овала на геомагнитных широтах ~67° и во время
мировых магнитных бурь в виде высыпаний из
внешнего радиационного пояса, где энергичные
электроны накапливаются в период между буря-
ми [1].

Максимальные, спорадически возникающие
при мировых магнитных бурях потоки микро-
волн из ионосферы – важный дополнительный
фактор совокупного воздействия электромагнит-

ного излучения на биосферу, интенсивность ко-
торого может достигать ~10–10 Вт/см2, что превы-
шает, например, собственное СВЧ-излучение че-
ловеческого организма (как считается –
теплового происхождения). Следовательно, надо
рассматривать эффект от мм-составляющей
планковского излучения окружающей среды, во
всяком случае в лабораторном помещении, или,
например, при проведении биофизических экс-
периментов внутри Международной космиче-
ской станции [30]. Весь поток микроволн из
ионосферы промодулирован в интервале менее
100 Гц, где располагаются частоты Шумана и
Альфвена, связываемые с резонансными поло-
стями между ионосферой и земной поверхностью
и основной частью ионосферы и её верхней гра-
ницей [11, 13]. Прогнозируется и эффект стохасти-
ческого резонанса потока ионосферного эмисси-
онного, непрерывного по всему спектральному
интервалу, излучения с антропогенными микро-
волновыми источниками (электроника, сотовая
связь, позиционирование) на действующих ча-
стотах, а также с источниками теплового излуче-
ния (в миллиметровом диапазоне) среды и персо-
нала.

Поток микроволнового эмиссионного излуче-
ния от ионосферы измерялся в десятках экспери-
ментах с наземных радиофизических обсервато-
рий, прежде всего в периоды солнечных вспышек
и магнитных бурь [11–17, 24, 25, 27]. Важно под-
черкнуть, что даже в главную фазу мировой маг-
нитной бури, то есть при наблюдении самых яр-
ких полярных сияний, величина достигающего
биосферы потока ниже ~10–10 Вт/см2, что обу-
словливает только слабые, нетепловые формы
воздействия на живые организмы.

Очевидно, что внешнее микроволновое излу-
чение в отсутствии контроля над потоками мик-
роволн из возмущённой ионосферы может быть
основным фактором, ответственным за много-
летние наблюдения эффектов “невоспроизводи-
мости” в ряде биофизических опытов [10, 17, 26,
30]. Имеется в виду спорадическая “невоспроиз-
водимость”. Таким образом, мы следуем подходу:
“невоспроизводимость не означает нереальности
объекта, невоспроизводимость имеет смысл
только по отношению к временному интервалу
исследования” [26, с. 531]. Подчёркивалось, что
важной “является проблема сниженной воспро-
изводимости нетепловых (то есть безнагревных,
не приводящих к повышению температуры жи-
вой ткани – С.А., Л.Б.) эффектов; при наличии
множества общепризнанных факторов невоспро-
изводимости, её природу пока не исследуют” [26,
с. 578]. Хотя сказанное относилось к малым эф-
фектам в магнитобиологии, это имеет значение и
при интерпретации явлений малых доз [8, 10],
особенно при исследовании высоких и сверхвы-
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соких разбавлений водных биорастворов [11, 13,
31]. Мы предлагаем [17] отнести источник часто
реализуемой, но не понятной до сих пор пробле-
мы неповторяемости биологических опытов и те-
стов (см. дискуссию в [32, 33]) к предложенному
нами для учёта внешнему, неконтролируемому в
этих опытах электромагнитному (микроволново-
му) излучению из ионосферы.

С развитием сотовой телефонии быстро увели-
чивается общий уровень микроволнового фона в
среде обитания. В связи с новым стандартом свя-
зи 5G в ближайшее время в нашей стране плани-
руется активно использовать диапазон мм-излу-
чения. Известно, что малые базовые станции со-
временных систем сотовой мобильной связи
излучают и в пределах микроволнового диапазо-
на частот (от 0.7 × 109 Гц до 3.5 × 109 Гц, с пер-
спективой использования при внедрении стан-
дарта 5G и интервала (4.8–4.99) × 109 Гц, а также
миллиметрового диапазона). В свете представле-
ний из физики взаимодействия электромагнит-
ного излучения с окружающей средой, в том чис-
ле по законам теплового излучения, такое про-
движение в область более высоких частот, чем в
зарубежных странах (где рабочий диапазон 3.4–
3.8 ГГц), нам представляется опасным. Антропо-
генное излучение становится всё интенсивнее,
являясь, по-видимому, основной причиной со-
временного возрастания на порядок уровня элек-
тромагнитного фона в окружающей среде каждые
15 лет [34]. По данным ВОЗ [34, с. 15], 75% еже-
годных смертей обусловлено действием факторов
окружающей среды, а в онкологии – 90%. К это-
му может приводить непропорциональное увели-
чение экологически значимого уровня общего
потока антропогенного электромагнитного фона.
Дело в том, что, согласно результатам нашего
анализа [30] ситуации с потоком мм-излучения,
состоящего из наиболее энергичных квантов во
всём микроволновом диапазоне, она может осо-
бенно усугубляться в ограниченном простран-
стве. Тут надо рассматривать фоновые (тепловые)
источники, обладающие ощутимым уровнем по-
тока в биологически важном мм-диапазоне [35].
Совокупное рассмотрение воздействия внешних
потоков микроволн с учётом индуцированного
испускания микроволновых квантов в самой био-
среде представлено нами в работе [30] при интер-
претации понятия биополя. Это равновесное из-
лучение среды обитания при комнатном значе-
нии Т = 300 К (27°С) и тепло от персонала при
37°С [35, 36]. Поэтому именно мм-диапазон –
основной кандидат на постоянно обсуждаемое
биофизиками [26] явление стохастического резо-
нанса, поскольку интенсивность потока заслужи-
вающих внимания источников микроволн нахо-
дится в ограниченном интервале. Это уже близко
к условию осуществления такого резонанса [26],
когда происходит усиление эффекта облучения

биообъекта в узкой частотной полосе, например,
от антропогенного источника, за счёт сбора энер-
гетики эмиссионного микроволнового излучения
возмущённой земной ионосферы широкого
спектрального диапазона. Так, излучение челове-
ка в СВЧ-диапазоне достигает ~10–11 Вт/см2 ⋅ ГГц
[36], а поток равновесного излучения (при 300 К)
для мм-диапазона – ~10–10–10–12 Вт/см2 [35].

Академик В.А. Черешнев, отметил, что “с
1970-х годов наблюдается увеличение числа ви-
русных заболеваний, одна из причин этого – ан-
тибиотикотерапия, вызывающая гибель бакте-
рий, противодействующих распространению ви-
русов в кишечнике” [37, с. 754]. Именно с 1976 г.
зафиксирован перелом в поведении средней гло-
бальной температуры на земной поверхности с её
переходом в практически непрерывный рост, а
также аналогичное поведение температуры по-
верхности Мирового океана. Эти температуры
продолжают расти и составляют как раз феномен
современного глобального потепления. В наших
работах [12, 16] на основе сопоставления вариа-
ций глобального облачного покрова, зарегистри-
рованных в International Satellite Cloud Climatolo-
gy Project (http://isccp.giss.nasa.gov/climanal7.ht-
ml) доказана связь распространённости полной
облачности с интенсивностью потока микровол-
нового излучения земной ионосферы, генерируе-
мого при её возмущении факторами повышенной
солнечно-геомагнитной активности – возрос-
шим потоком коротковолнового (ионизирующе-
го верхнюю атмосферу) излучения Солнца и ква-
зипериодическими вторжениями в ионосферу
корпускулярных потоков (в основном электро-
нов кэВ-энергий) из радиационных поясов и на-
прямую из геомагнитосферы. Антропогенное
электромагнитное загрязнение среды за послед-
ние 30 лет возросло в микроволновом диапазоне
на два порядка, причём в основном за счёт бурно-
го развития сотовой мобильной связи [34].

Недавно среди трёх важных антропогенных
факторов современного экологического давле-
ния названо и электромагнитное загрязнение
среды, которое провоцирует иммунную систему
человека, создавая воспаления в кишечнике [38].
Ранее подобные результаты уже обсуждались:
“Под действием СВЧ-излучений в области не-
скольких десятков ГГц при довольно низкой ин-
тенсивности (вплоть до 0.1 Вт/м2) некоторые бак-
терии (например, кишечная палочка) синтезиру-
ют своеобразный белок – колицин, обладающий
антигенными свойствами для бактерий других
штаммов… Вероятно, СВЧ-излучение может на-
рушить нормальную последовательность нуклео-
тидов в матричной РНК, следствием чего явится
продукция необычных для клетки макромолекул,
которые неспособны обеспечить полноценное
отправление соответствующих функций” [8, с. 368].
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Эффект воспаления в кишечнике, возможно,
определяется недостатком системы защиты
врождённого иммунитета, который, по И.И. Меч-
никову, связан с защитным действием фагоци-
тов, открытым им в 1883 г. и предсказавшим связь
фагоцитоза с воспалением. В 1894 г. Мечников в
ответ “на реплику знаменитого немецкого мик-
робиолога Ю.Р. Петри, сравнившего фагоцитар-
ную теорию с восточной сказкой, заметил, что
учёные должны не фагоцитировать, не пожирать
друг друга, а помогать и кооперироваться подоб-
но тому, как это делают фагоциты и антитела”
[39, с. 780, 781]. Как тут не упомянуть слова
И.В. Гёте при написании им трактата “Учение о
цвете” в 1810 г.: “О, этот злобный мир науки!”.

Можно предположить, что к ковидной панде-
мии могло привести более чем десятилетнее все-
мирное неприятие, фактически замалчивание
[10], уникальных научных результатов работы
группы исследователей нобелевского лауреата по
биологии и медицине (2008) Люка Монтанье из
World Foundation for AIDS Research and Prevention
(UNESCO) по созданию вакцины против ВИЧ-
инфекции. Кстати, уже 20 апреля 2020 г., то есть в
начале эпидемии COVID-19, этот учёный выска-
зал мнение, что ковидный вирус – следствие ма-
нипуляции с вирусом СПИДа. Ведь ещё в 1985 г.,
как раз в год абсолютного за последние столетия
пика основной коротковолновой активности
Солнца, Монтанье сам расшифровал геном виру-
са СПИДа, а затем при поисках вакцин для ВИЧ-
инфицированных его научная группа неожидан-
но обнаружила, что после фрагментирования и
фильтрации такой вирус способен к самовоспро-
изводству [10, 40]. При этом происходит процесс
строительства его ДНК из оставшихся фрагмен-
тов небольшого размера (в лабораторных экспе-
риментах фрагментирование минимально со-
ставляло 20 нм), а недостающие фрагменты син-
тезируются по некоей внутренней программе. В
результате воспроизводился сам вирус или его
новый мутант. Естественно, это явление, полагали
участники работы, не давало возможности полу-
чить вакцину от СПИДа. Подобное наблюдалось
лишь при отсутствии металлической экраниров-
ки, в основном при высоких и сверхвысоких во-
доразведениях, в фильтратах из культур различ-
ных микроорганизмов – не только вирусов, но и
ряда бактерий, при этом обычно возникало по-
путное радиоизлучение ультранизкочастотного
(УНЧ) диапазона на частотах 500–3000 Гц. В ра-
боте [40] выдвинуто спорное предположение о
связи проблем получения вакцины от вируса
СПИДа со способностью некоторых последова-
тельностей ДНК вирусов излучать УНЧ-радио-
волны, обнаруженной также у вирусов гриппа и
гепатита С. У ВИЧ-инфицированных фиксиро-
валось УНЧ-излучение и при получении антире-

тровирусной терапии (следовательно в их плазме
вирусная нагрузка была очень низкой).

Наше исследование показало [13], что все вы-
воды “о неожиданном поведении” ДНК вирусов
вполне объяснимы в рамках известных процессов
взаимодействия электромагнитного (микровол-
нового) излучения с водосодержащей средой жи-
вого организма, уже количественно рассмотрен-
ных с учётом ридберговского возбуждения в ряде
биофизических приложений. Явление синтеза
ДНК вируса [40] мы объясняем тем, что оно мо-
жет поддерживаться стимулирующим воздей-
ствием микроволнового облучения на ассоции-
рование молекул воды и биополимеров. Энергия
из окружающей среды в микроволновом диапазо-
не способна стать причиной всех наблюдаемых
эффектов в экспериментах [40]. Действительно,
квантовомеханические оценки [11, 12] количе-
ственно подтвердили вклад поглощения потоков
микроволн из ионосферы внутри скин-слоя (тол-
щиной от долей мм до 16 см) до 26% в процесс ас-
социатообразования в биорастворах в максимуме
магнитной бури, в том числе в человеческом ор-
ганизме. Этот эффект, определяемый большой
величиной сродства к протону у молекул воды, в
условиях сверхвысоких водных разбавлений (до
концентраций 10–15–10–18 М) способствует усиле-
нию биохимической активности растворённого
биокомпонента вследствие реализации столкно-
вительной передачи потенциальной энергии от
ридберговски возбуждённого водосодержащего
ассоциата на заведомо высокоэнергетические
уровни биоматериалов, в том числе ДНК, что так-
же влияет на кинетику всех химических реакций,
включая ассоциатообразование [11]. В результате
в биорастворе, облучаемом микроволнами, воз-
никает всё больше ассоциатов и остаётся меньше
отдельных молекул воды, которые, проникая в
двойную спираль ДНК, могут способствовать её
распаду [41, с. 631].

Современная пандемия, вариации солнечно-гео-
магнитной активности и проблема сотовой связи
5G. Исследование влияния гелиогеофизической
активности и ионосферной возмущённости на
окружающую среду – междисциплинарная зада-
ча. Приведём пример, имеющий прямое отноше-
ние к вирусным пандемиям. Почти 60 лет назад
биофизик А.М. Молчанов из Пущинского науч-
ного центра АН СССР выдвинул гипотезу о резо-
нансной структуре Солнечной системы [42], наи-
более сильно проявляющейся как раз в годовой
вариабельности солнечной активности (в коли-
честве мощных вспышек). Из этой гипотезы сле-
дует, что такая нелинейная колебательная систе-
ма, как Солнце и его планеты, в процессе дли-
тельной динамической эволюции стремится
выйти на синхронный режим, в котором частоты
отдельных процессов (будь то, например, актив-
ность вспышечной деятельности Солнца или из-
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менение различных параметров планетной систе-
мы) находятся в простых кратных отношениях
между собой. Так, казалось бы, несущественное
из-за малости энергии гравитационного взаимо-
действия планетной системы и Солнца по срав-
нению с энергетикой солнечной активности вли-
яние периодического движения планет на
вспышки на Солнце имеет глубокую физическую
причину. Определённые Молчановым резонанс-
ные направления в Солнечной системе соответ-
ствуют обнаруженной путём статистической об-
работки многолетних данных анизотропности
солнечных вспышек [43].

В любой фазе цикла активности Солнца в чис-
ле регистрируемых вспышек имеются относи-
тельные максимумы, приходящиеся на февраль–
март, август–сентябрь, май–июнь, ноябрь–де-
кабрь. Для больших вспышек положение макси-
мумов несколько сдвигается (к июлю для интер-
вала май–июнь и к октябрю для интервала ав-
густ–сентябрь). Эти выводы согласуются с
данными, полученными на отечественной орби-
тальной научной станции “Салют-6” о заметном
усилении эмиссионного свечения ионосферы и
полярных сияний с июля по октябрь 1978 г. [28,
с. 46], а в дальнейшем подтверждены результата-
ми прямой спектральной регистрации фотомет-
рами Абастуманской астрофизической обсерва-
тории АН Грузинской ССР [44].

Недавно при определении роли солнечных
вспышек и геомагнитных бурь в вариациях ос-
новных метеопараметров (температуры и атмо-
сферного давления на высокогорной станции
“Солнечная” СПбГУ на высоте 2100 м) обнаруже-
но [45], что эффекты проявляются почти в полто-
ра-два раза чаще в июне–июле и сентябре–ок-
тябре (соответственно, около 25 и более 30%) при
среднегодовой вероятности события за период в
два месяца, равной 16.7%. Такой вывод сопоста-
вим с результатами статистического анализа дан-

ных по поглощению космического радиошума
для более чем 1000 случаев прихода к Земле про-
тонов солнечных космических лучей [43], где так-
же в качестве периодов их преимущественного
появления зарегистрированы, наряду с мартом,
ещё июнь–июль и сентябрь–октябрь. Именно
эти периоды упоминаются как волны в пандемии
современного ковида в дискуссиях на страницах
еженедельника “Аргументы недели” (ноябрь
2020 г., февраль и август 2021 г.) с участием веду-
щих российских учёных-эпидемиологов профес-
сора И.А. Гундарова и академика А.Г. Чучалина:
март–апрель, конец сентября – октябрь, но-
ябрь–январь. Гундаров приводит случай с амери-
канскими авианосцами, когда во время плавания
в автономном режиме на протяжении полугода
вдруг возникают вспышки заражения 600–800 че-
ловек. Он же на примере вспышек роста числа за-
ражённых в Москве 18–19 и 24–26 июня 2021 г.
фактически подтвердил прямую связь COVID-19
и геомагнитных бурь, поскольку 17 и 25 июня бы-
ли зафиксированы мощные магнитные бури. На
всероссийской конференции “Солнечная и сол-
нечно-земная физика” в Пулковской обсервато-
рии РАН в 2021 г. в докладе [46] обратили внима-
ние на необычно высокую асимметрию в избытке
суммарной площади и числа групп пятен в одном
из солнечных полушарий (рис. 1): сперва 100%-ная
с августа 2018 г. и почти до конца 2019 г. – в се-
верном полушарии, а далее резкий переход с кон-
ца 2019 г. (близко к 100%-му уровню в мае–июле
2021 г.) в южное полушарие вплоть до большей
части первого квартала 2021 г. При участии руко-
водителя синоптической программы Националь-
ной Солнечной обсерватории США доктора
А.А. Певцова мы интерпретировали результаты
анализа наблюдений корональных дыр по дан-
ным Atmospheric Imager Assembly космического
аппарата Solar Dynamics Observatory (SDO) [46].
Так как магнитное поле Земли направлено с юга

Рис. 1. Ежедневные суммарные данные, сглаженные за 13 месяцев: профиль северо-южной ассиметрии N/S (+/-) для
суммарной площади солнечных пятен (чёрная кривая) на фоне индекса числа солнечных пятен (тонкая кривая) с 2010
по начало 2021 г. [46]
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на север, то, с учётом превалирования полярных
корональных дыр в южном полушарии Солнца,
это стало причиной повышения геомагнитной
активности с появлением мощных магнитных
бурь в июне 2021 г.

Примечательно, что 100 лет назад во время
пандемии испанского гриппа обнаруживалась,
согласно данным сайта https://www.bis.sids.be/silso,
северная асимметрия в числе пятен на Солнце с
середины первого полугодия 1913 до середины
1919 г., сменившаяся затем почти на два года (с
середины второго квартала 1919 по конец первого
квартала 1921 г.) на южную. Таким образом, и в те
далёкие годы всплеску вирусной пандемии (грип-
па) соответствовало преимущественно южное
расположение солнечной пятенной активности,
подобно COVID-19, когда произошёл резкий,
близкий к 100%-му уровню (в мае–июле 2020 г.)
переход в южное полушарие с конца 2019 г., длив-
шийся большую часть первого квартала 2021 г.
Постепенное ослабление гриппозной эпидемии
1918–1920 гг. произошло при превосходстве пя-
тен в северном полушарии (с середины второго
квартала 1919 по конец первого квартала 1921 г.).
В свете этих сопоставлений можно ожидать, что
уже зафиксированный с DSO (см. рис. 1) фено-
мен возврата избытка суммарной площади и чис-
ла групп пятен в конце первого квартала 2021 г. в
северное солнечное полушарие является, по-ви-
димому, признаком ослабления текущей гелио-
эпидемической ковидной обстановки. В такой
ситуации основное электромагнитное давление
может оказывать антропогенный микроволно-
вый смог сотовой системы связи. По этому пово-
ду академик А.Г. Чучалин говорит: “Человек вы-
строил современный мир, изменил всё своё окру-
жение… оказался очень уязвим к тому, что он сам
и создал. И в первую очередь это касается его им-
мунной системы”.

Для нашей работы интересны выводы работы
[47] о превалировании роли загрязнения окружа-
ющей среды электромагнитными излучениями и
полями как основного фактора, влияющего на за-
болеваемость и уровень смертности от COVID-19.
Они основаны на анализе данных о тестировании
и массовом развёртывании в странах Европы в
2019–2020 гг. сетей 5G, в том числе в мм-диапазо-
не. При этом выделяются объекты коммуникаци-
онной структуры НАТО со штаб-квартирой в
Бельгии, где отмечался особенно высокий уро-
вень смертности от ковида к середине 2020 г. (бо-
лее 15%), на порядок превышавшей смертность в
Белоруссии, Исландии, на Мальте, в России и
Словении.

Отечественные специалисты – эксперты про-
фильных госкомиссий – выступили в специально
организованной дискуссии [48, 49] против упро-
щённого подхода к внедрению стандарта 5G в

России. Подчёркивается, что “электромагнитные
поля радиочастот нетепловой интенсивности –
это раздражитель нервной системы… Что касает-
ся защиты, то это только экранирование помеще-
ния… Важен именно поглотитель” [48]. “Не надо
удивляться, что ежегодно 300 тыс. человек рабо-
тоспособного населения умирают из-за онколо-
гии. Это – во многом следствие подобного облу-
чения… Разговор должен длиться не более пяти
минут, а за сутки – не более получаса” [49].

В мире уже функционируют более 200 млн
установок мобильной связи уровня 5G, из них бо-
лее 60% – в Китае, то есть практически в среде
обитания каждой третьей семьи. В России к
2024 г. планируется развернуть полномасштаб-
ные 5G-сети с использованием повышенной ча-
стоты 4.8–4.99 ГГц, а также ещё более опасного
миллиметрового диапазона.

Представленные результаты исследований
подтверждают, что периодическое повышение
активной жизнеспособности вирусов может быть
описано в рамках физики взаимодействия элек-
тромагнитного излучения микроволнового диа-
пазона с водосодержащими биорастворами и
связано с увеличением потока микроволн в окру-
жающей среде. Поэтому во время пандемии же-
лательно ограждать пациентов из групп риска от
облучения микроволновым потоком путём:

• обработки внешних и внутренних стен зда-
ний (больниц, роддомов, детских садов, школ,
домов престарелых), а также неметаллических
крыш, отражающей/поглощающей микроволны
краской и покрытием специальными плёнками
стёкол окон;

• ношения специальной двухслойной одежды,
имеющей помеховые свойства для прохода внеш-
него микроволнового потока к телу;

• резкого сокращения времени пользования
мобильной связью, использования только гарни-
туры, исключения работы в Интернете и недопу-
щения зарядки аккумулятора в жилом помеще-
нии.

Эти рекомендации полностью согласуются с
мнениями экспертов [48, 49], а главное, с вывода-
ми биофизиков: “Основной физический фактор,
объясняющий все… изменения в физико-хими-
ческих системах и показателях организмов при
экранировании, обусловлен главным образом их
изоляцией от переменных полей – электромаг-
нитного фона (фона радиоволн) в широком диа-
пазоне частот” [50]. При проведении ослабления
совокупного внешнего фона микроволн на прак-
тике важно создавать условия для ухода от воз-
можности проявления стохастического резонан-
са, разводя величины потоков разных источников
за счёт применения защиты избранного частот-
ного фильтрового качества.
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* * *

Итак, мы рассмотрели влияние на живой орга-
низм давно известного по наблюдениям с радио-
физических обсерваторий спорадического мик-
роволнового излучения ионосферы с длиной вол-
ны в области от 1 мм до 10 дм (УВЧ–СВЧ–КВЧ).
Поскольку основные потоки микроволн излуча-
ются с ионосферных высот ~100–200 км и более,
то эффект от их появления достигает и низких
широт, особенно во время магнитных бурь. Это
связано с тем, что почти весь микроволновый
диапазон практически свободно проникает до
нижних слоёв атмосферы и в биосферу (за исклю-
чением пяти узких полос поглощения).

С целью выявления роли естественного и ан-
тропогенного микроволнового фона (связанного
с сотовой связью) в распространении вирусных
заболеваний анализируются результаты наших
исследований ассоциатообразования в водных
биорастворах (в том числе низких концентраций)
с учётом воздействия внешних потоков микро-
волн и индуцированного испускания микровол-
новых квантов в самой биосреде. Предложено ре-
шение проблемы в биоэнергетике, касающейся
механизма воздействия электромагнитного излу-
чения (включая микроволновое) на воду в живом
организме. При этом использована оригинальная
супрамолекулярная физика генерации надмоле-
кулярных структур – кластеров-ассоциатов из
молекул воды – под воздействием потоков мик-
роволнового излучения. Его поглощение с воз-
буждением электрона, нейтрализующего поло-
жительный заряд комплексного иона, на ридбер-
говскую орбиталь с более высоким орбитальным
квантовым числом увеличивает количество ассо-
циирующих частиц, так как понижается вероят-
ность проникания ридберговской орбиты в ион-
ный остов, а следовательно, уменьшается вероят-
ность распада образующегося ассоциата.

Все выводы о неожиданном поведении ДНК
вирусов вполне объяснимы в рамках известных
процессов физики взаимодействия электромаг-
нитного (микроволнового) излучения с водосо-
держащей средой живого организма с учётом рид-
берговского возбуждения. Явление синтеза ДНК
вируса мы объясняем тем, что оно может поддер-
живаться стимулирующим воздействием микро-
волнового облучения из окружающей среды на
ассоциирование молекул воды и биополимеров.
Квантово-механические оценки количественно
подтвердили вклад поглощения потоков микро-
волн из ионосферы внутри скин-слоя (толщиной
от долей мм до 16 см) до 26% в процесс ассоциато-
образования в биорастворах в максимуме магнит-
ной бури, в том числе в человеческом организме.
Этот эффект, определяемый большой величиной
сродства к протону у молекул воды, в условиях
сверхвысоких водных разбавлений (до концен-

траций 10-15–10-18 М) способствует усилению био-
химической активности растворённого биоком-
понента вследствие реализации столкновительной
передачи потенциальной энергии от ридбергов-
ски возбуждённого водосодержащего ассоциата
на заведомо высокоэнергетические уровни био-
материалов, в том числе ДНК, что также влияет
на кинетику всех химических реакций, включая
ассоциатообразование. В результате в биораство-
ре, облучаемом микроволнами, возникает всё
больше ассоциатов и остаётся меньше отдельных
молекул воды, которые способны проникать в
двойную спираль ДНК и стимулировать её распад.

Рассмотрено влияние на активизацию вирус-
ных пандемий эффекта перманентного усиления
микроволновых потоков из окружающей среды.
Это не только излучение земной ионосферы, но и
антропогенный электромагнитный фон, обу-
словленный лавинообразным нарастанием мик-
роволнового загрязнения среды обитания при
функционировании мобильной сотовой телефо-
нии, бытовой компьютерной техники и систем
цифровизации. Прогнозируемое взаимодействие
естественных и техногенных источников микро-
волн резко увеличивает их негативное воздей-
ствие на экологическую обстановку. Следова-
тельно, необходимы усилия по резкому сокраще-
нию времени пользования мобильной связью и
работы в Интернете населения из групп риска,
включая учеников средних школ. Данное поже-
лание авторов согласуется с озабоченностью, вы-
сказываемой в последнее время как учителями,
так и родителями учащихся, а также с мнением
Генеральной прокуратуры РФ.

Предложенные уточнения к рекомендациям
экспертов по защите населения с помощью элек-
тромагнитного экранирования предполагают
развитие биофизических исследований совокуп-
ного микроволнового воздействия и в рамках ге-
лиобиологии (на современном этапе падения
уровня солнечно-геомагнитной активности), и с
учётом резонансных механизмов усиления антро-
погенной облучённости на коммуникационных
частотах.

Авторы выражают глубокую благодарность
академикам РАН Г.С. Голицыну, В.А. Драгавце-
ву, C.Г. Инге-Вечтомову, В.А. Тутельяну и докто-
рам Г. Шмидтке (ФРГ) и А.А. Певцову (США) за
поддержку представленной работы.
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